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Ratt att ha tid med fritid

Det har varit en helt otrolig sommar, varmare
och torrare 4n pa mycket ldnge.

Om detta ar klimatrelaterat s méste vi
snart ta oss samman och komma 6verens pa

planeten s vi kan 16sa problemet, inte bara
skylla pa andra. Det handlar om var framtida
mojlighet att bo pa denna planet.

Nu ar valet dver och i skrivande stund vet vi inte vil-
ken regering det kan tdnkas bli. Vi kan bara hoppas att
det blir en regering som inte férstor vara arbetsréttsla-
gar, sinker A-kassan och hittar pa en massa annat som
skulle forskjuta makten pa arbetsplatserna.

Nésta ar 1 maj ar det aterigen dags for val da kom-
mer det att handla om EU.

Detta nummer av tidningen handlar om hobbyn. En av
anledningarna till att vi kan ha en bra fritid 4r natur-
ligtvis bland annat vara arbetsrittslagar som bade reg-
lerar arbetstider, semester med mera. Att vara loner
gors upp mellan parterna och inte att regeringen lagger
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sig i och exempelvis dndrar légsta lonerna genom lag-
stiftning. Vi ska kunna ha en fritid som vi bade har tid
till och har rad med.

Men det finns ocksa lite kvar att kimpa for, som ratten
till var egen fritid 4r en av dessa viktiga fragor i fram-
tiden. I samhéllet 1 stort hojs tempot. Vi jobbar mer och
mer overtid och om man 1 framtiden ska fa livspusslet
att ga ihop, ha tid f6r sin hobby sd man kan komma bort
fran stressen och tdnka pa nagot annat.

Da maste vi fa rédtten att bestimma sjilv 6ver var fri-
tid.

Poul Hansen

Redaktion
Par-Ola Olausson, ansvarig utgivare. Telefon 0500-42 41 70.
E-post: par-ola.olausson@ifmetall.se

Christer Andréasson. Telefon 0510-48 41 45
E-post: christer.andreasson@ifmetall.se

Jonny Alfredsson. Telefon: 0706-617 787
E-post: jonny.alfredsson@ifmetall.se

Omslag: Foto: Camilla Pedersen

Produktion: Redaktionen i samarbete med
Olle Sjostedt Information AB, Fagersta.

fantasternai
Jacki Kélva.

Jonaz |
spenderar sin
fritid i
Medeltiden
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"HORT PA BOGDA”

Vivill gérna att ni skickar in vad som hdnt: Ndgon att fira? Fyndat pd loppis? Skaffat nyct husdjur eller partner?
Dagens ros till ndgon vardagshjalte? Vad som helst. Redaktionen tar sig rétten att korta insant material.
Skicka till: IF Metall Ostra Skaraborg , Marie Olsson, Box 84 , 541 22 Skévde. Eller marie.olsson@ifmetall.se

Bade avdelning 27 och 28 har varit ute pa
spannande medlemsresor

2 7 Gardar och Glasbruk 2 Tigrar och Fiskar

Pensionédrerna i avd 27 dkte denna Under forsta halvaret har medlemmar kunnat aka
gang "Gardarna runt sjén” 1 Ulrice- med pa medlemsresor till Ullared, Nordens Ark
hamn och runt Asunden. samt fiska 1 Hokensas, i november/december gar det
Torpa stenhus, butikerna i Gallstad och | resor till Ullared och Liseberg. Nordens Ark arbetar
glasbruksmuseet i Limmared besoktes. | med att rddda utrotningshotade djur. Det arbetet

inbegriper att bevara en del hotade svenska lantra-
ser.

Hoékensas bjuder pé fint fiske och det grillas korv.
Flera stora fiskar drog medlemmarna upp. Under
varen 2019 kommer information om nésta ars resor.

IF Metall Ostra Skaraborg
Skaningstorpsvdgen 5
541 65 Skovde

IF Metall Vastra Skaraborg
Fabriksgatan 4, 531 30 LIDKOPING

Telefon: 0510-48 41 30
Fax: 0510-48 41 47 Telefon: 0500-42 41 70
Internet: www.ifmetall.se/avd28 Fax: 0500-41 34 70
E-post: postbox.avd28@ifmetall.se Internet: www.ifmetall.se/avd27
E-post: postbox.avd27@ifmetall.se

IF Metall Vastra Skaraborg innefattar dessa kommuner:
Essunga, Mariestad, Lidkdping, Skara, Vara, Gotene, Toreboda, IF Metall Ostra Skaraborg innefattar dessa kommuner:
Gréastorp, Gullspang. Skovde, Hjo, Tidaholm, Falkdping, Karlsborg, Tibro.



Doft av blarok, natur och grillat

Jack 1 Kolva — livet 1 30 knyck

Det borjade 2006 med att ett gdng
grabbar pa underhallsavdelningen pa
Volvo GTO i Skévde skulle géra ndgot
trevligt ihop utanfor jobbet. Vi be-
stamde oss for att packa vara gamla
mopeder och aka pa tur.

Det blev sju personer pa férsta
utflykten. Efter en del punkteringar,
igensotningar och svordomar kom
man fram till Tiveden ddr man bokat
tva stugor. Vi grillade en kottbit, pra-
tade strunt och viktkompenseringar
innan vi somnade.

Det blev sa trevligt och lyckat att vi
aven korde aret darpa. Nu var fler in-
tresserade och hingde pa.

Andra resan gick till Stora Ekeberg.
Givetvis hade man dkt runt flera mil pa
fina stigar, grusvégar och stora auto-
strador innan man kom fram. Det finns
inga déliga véder...

Nu for tiden &r vi cirka 30 stycken
medlemmar i Jack i Kélva och inga
grabbar lingre. Alla dr eller har varit

4

Volvoanstéallda. De flesta 4r underhalls-
personal men dven nagon ledare ar
med och dven nagon som &r anstélld pa
Cejn. En medlem fran en underleveran-
tor fick ocksa vara med. Dessutom har
flera hunnit bli pensionérer.

Hemliga destinationer

Alla aker pa hyfsat gamla maskiner.
Négon har dragit pluggen och ndgon
har dubbdéck. Nagon élskar att putsa
krom. Nagon kammar sin hériga sadel.
Zundapp, Puch, Crescent, Husqvarna
och Ilo syns 1 ledet.

Nu aker vi oftast pa minst tva resor
per ar och néstan alltid till nat lampligt
stdlle med 6vernattning. Tva medlem-
mar ordnar oftast med allt som behovs
och néstan jamt 4r det bara de tva som
vet pa morgonen vart det bar ivig. Spe-
kulationerna vart vi ska nagonstans ge-
nomsyrar samtalen flera veckor innan.

Man kénner lukten av naturen och
ser mycket nytt ndr man kommer in
pa sma végar ute i lanet. Klubben har

OVAN: Jonny Alfredsson, FOTO David Lund-
mark, Dagens Arbete

TILL VANSTER: Sahir kan det se ut nar Jack
i K6lva ganget dr ute pa tur

TILL HOGER: Jack i Kélva ginget &r 2007

NEDAN TILL HOGER: Tomas Fridehills Puch
Florida

LANGST TILL HOGER: Vackert vider i
Skagen Danmark 2016

&ven bestkt Danmark och Aland. Det
var fina och trevliga resor. Men da dker
man bil till farjan forst.

Varje gang sa har vi nagon form av
aktivitet forutom moppeakandet ock-
sa. Det kan vara ett museum, gevirs-
skytte, gyttjebrottning eller bastubad.
Vi har tévlat oss igenom guideturen
pa Karlsborgs fastning, vi har besokt
Forshems bryggeri, vi har tittat pa
Opelmuseet och en traktorutstillning 1
Klammesbo. Vi har solat pad Kopstaden
och titta pa Dahlenmuseet. Vi har kort
nedfér Avenyn 1 Géteborg och tavlat i
5-kamp pa Wragarden. Vi har tittat pa
handelsman Flinks afféir pa Flaton och
vi har spelat golf.

Arsméte och ryggtryck
Arsmétet haller man i borjan av aret
dir man diskuterar kommande utflyk-
ter och sa vidare. Mest pa kul forstas.
Sjalvklart har vi numer ryggtryck pa
jackor och T-shirts.

Intresset for gamla mopeder ar
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Jonny Alfredsson

jonny.alfredsson@ifmetall.se

enormt 1 Sverige nu. Priset pa en gam-
mal moppe ar dyrare nu d4n nér de var
nya. Delar finns i ndromradet. Firman
Mopedfantasterna i Moholm har det
mesta nytt. Annars far man aka pa ve-
teranmarknader och loppisar for att
leta grejor.

Chickenrace

Utav detta giang ar de flesta reparato-

rer sjélva sa det brukar alltid 16sa sig

dven ute pa vigen. Alltid 4r det ndgon
1 gdnget som har nigon wire, ett extra

tandstift, ett kedjelas eller laglappar for

innerslangen.

Den stérsta moppetréffen i landet ar

Mellstatriffen 1 Borldnge. Det storsta
rallyt vi aker 4r Chickenrace, tradi-
tionsenligt pa langfredagen, i Alingsas.

Nu mer har det blivit stort att kora
pa strippen ocksa. Ténk dig att kora
moppe 1 kanske 150 km/h.

® IFMETALL

Har kommer nagra tips for den som
ar lite dverviktig och for att hen ska
kunna halla sina max 30km/h pa mo-
peden.

CYLINDER

Det man kan gora ar att fila upp avgas-
porten (max 3mm) och gdra den lite
bredare. Fran borjan dr den oval men
den gdr mycket battre om man gor sa
Overkanten blir nastan.

TOPPLOCKET

Att plana toppen ar ratt bra att gora,
da drar den mindre bensin och gar lite
fortare och blir starkare. Men ta inte
ner for mycket bara for da kan kolven
sla i tdndstiftet.

KOLVEN

Jacka kolven (vart namn har liknel-
ser) har val dom flesta hort talas om,
men det funkar bara pa mopeder dar
forgasaren sitter pa cylindern. Nar man
ska jacka kolven dr det basta sattet att
sdaga/fila en halvmane ca 6mm hdg pa
kolvens undersida pa den sidan dar
forgasaren sitter. Mopeden blir visser-
ligen lite snabbare men den far samre
ork pa laga varv.

FORGASAREN

Forgasaren kan man borra upp sa det
blir stérre hal igenom.

INSUGET

Pa de flesta mopederna sitter det en
plugg i insuget, den gar att ta bort

om man ger sig den pa’t men det kan
vara ratt knepigt. Pluggen ar gjord av
hardmetall sa det gar knappt att borra
upp halet om man inte har ndgra super
maskiner. om man vill att moppen ska
gd natt fort mdste man ta ur pluggen,
de flesta av trimmen jag har skrivit om
funkar mycket battre om man tar ur
pluggen.

BONNTRIMNING

Att dreva en moppe kan vara ratt bra,
men en otrimmad rekommenderar jag
inte att man drevar, for den gar kanske
lite fortare men den blir mycket sva-
gare. Men nar man har en moped som
orkar varva ur helt pd alla vaxlarna da
kan man dreva den. Det billigaste ar att
kopa ett nytt drev dar framme men nar
man har det storsta drevet som finns
dar fram sa kan man ju kdpa ett mindre
dar bak sa gar den dnnu fortare.
Ljuddamparen

Satt pa en rejal effektljuddampare!!

VEVHUSET

| vevpartiet dr det ett par hdl urborrade
for att det ska bli balans. Dom kan man
sdtta igen sa blir moppen starkare (det
blir hogre kompression).

Men allt detta dr olagligt och féraren
riskerar korkortet om man inte reggat
moppen som MC och darmed forsakrat
och besiktigat som en sadan. Sa ingen
i Jack i Kdlva har provat detta dnnu...
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Fascinationen for medeltiden borjade i tonaren

Nu har Jonaz 17 svard och mantel

Regnet ligger i luften ndr Jonaz moter
upp mig. Innan jag satter mig i bilen
far jag en glimt av det som fyllt ba-
gaget. Dar ligger en samling av en hel
del olika svdard som ligger mjukt pa
en skrdaddarsydd mantel som hor till
utstyrseln Jonaz anvdnder ndr han gar
in i sin roll.

Vi dker mot arenan som anvands
for tornerspel i Hova under riddar-
veckan. For att forsoka fa ratt kdnsla
nar vi ska fota all utrustning han har.

Vi hinner inte mer &n att parkera bi-
len innan dropparna fran himlen borjar
falla. Sjalv star jag dar och fryser men
for Jonaz ar det inga problem. Den sto-
ra manteln ar bade vattentét och haller
varmen riktigt bra.

Under tiden vi plockar fram alla sa-
ker passar jag pa att fraga vart detta
intresset kommer ifran. Han svarar att
intresset borjade i tonaren. Nér hans
aldre bror fick med honom pa olika
event. Dar fick han se att de utklddda
personerna 1 medeltidat klader givmilt
delade med sig av glddje nér de 1 sina
olika roller underholl bade barn och
vuxna.

Hova Riddarvecka

Ar man uppvéxt runt omkring Hova &r
det néstan svart att ga miste om Hova
riddarvecka. Denna tidsresa som un-
der de senaste 29 aren har aterkom-
mit till den lilla orten, nér gatorna fylls
med medeltidskladda personer, barnen
springer runt med svérd och skoldar
gjorda i tré eller metall och det dts kal-
soppa som aldrig forr.

Att vixa upp med detta runt knuten
har gjort att Jonaz fatt upp ett intresse
for medeltiden, som 1 sin tur ledde ho-
nom in pa svérd i alla dess former.

6

Svardet Excalibur, en del av Jonas svardsamling samt Jonaz ikladd sin Skottlands inspi-

rerade utstyrsel.

Vissa av dessa ar replikor av hur fornti-

da svérd tros ha sett ut, andra ar ham-
tade ur filmer som Braveheart, Hellboy
och dven Excalibur.

17 svard

Samlingen av svérd uppgar till 17
stycken. Lagg dar till att svdrden en-
bart &r en detalj i hela utstyrseln. I vis-
sa grejer finns det en tanke bakom allt
och i andra fall har det bara varit este-
tiskt tilltalande.

Han har tvé olika utstyrslar att kla
sig 1. Den ena ar med inspiration fran
en viking, medan den andra dr hdmtad
ifran Skottland, med kilt och basker

dér fargerna ar hamtade ifran Black
Watch.

Arligen besoker Jonaz olika medel-
tida tillstallningar i S6derkoping, Arbo-
ga, Wadkoping, Léacko och de senaste 25
aren har han varit ett aterkommande
inslag i Hova riddarvecka.

Drommen ar att en dag samla ihop
alla prylar och fa bege sig till medel-
tidsveckan 1 Visby.

Mattias Rydin
mattias.rydin@ifmetall.se




Kenneth Unger ar flitig som ett bi

— Det ar bade intressant och mycket
jobb att vara biodlare

Kenneth Unger dr biodlare. - Jag har
haft bin sen 2009, men intresset
grundlades redan vid 8 ars alder. Jag
bodde i Stenhammar som ligger strax
utanfor Lidkoping och dar hade vi en
granne som hade 9 bikupor. Eftersom
han var en gammal man behdvde han
hjalp med sina bin.

Jag fick ocksa hjdlpa till att slunga
honungen och det vevades for hand.
Jag fick aven hjdlpa till att réra i ho-
nungen som forvarades i hinkar. Det
skulle roras 2 ganger om dagen ett
antal dagar.

Som tack fick jag en kartong med ho-
nung och det var det basta som fanns
nir man kom hem med honungen och
fick mammas eller mormors nybakade
bréd men egen intjinad honung.

Med 6kande intresse
Vi flyttade och bina glomdes. Efter
manga ar akte jag och min far forbi ett
litet hus strax utanfor Lidkoping som
farmor och farfar bott i men som nu till-
hérde biodlarforeningen i Lidkoping. Vi
akte fram for att titta och borjade prata
med biodlarna som var dér. Vi fortsatte
att besoka for det var trevligt och det
var intressant med bina.

Gubbarna dar skojade om att det
kommit nya unga frascha biodlare. Ef-
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ter ett tag hade intresset 6kat och jag
fick en mentor. Jag héilsade pa hos ho-
nom. Tittade, larde och hjaplte till. Det
var da jag fastnade for biodling ordent-
ligt.

2009 invintrade jag 5 samhillen. In-
vintring 4r ndr man matar bina for att

Kenneth Unger, Foto Kristina Unger

dom ska klara vintern. Jag byggde en
kupa och kopte nagra. 2010 hade jag 17
samhéllen. Jag borjade med egen drott-
ningodling.

Stamtavlor och genetik
Drottningen maste bytas ut vart 3:e
ar. Man maste ldsa om genetik och
avel, for man maste fora bok pa slékt-
skap och stamtavlor. Det ar viktigt att
kunna for att samhéllena ska fungera
bra. Drottningen byts ut i en 3:e del av
samhéllena varje ar, pa sa vis blir alla

utbytta vart 3:e ar. Man maste fora bok
pa varje kupa var drottningen kommer
ifran, var hon ar f6dd och om kupan
flyttats. Skillnader i skord kan bero pa
avel och yttre milj6 dar kupan star.

Det ar mycket att gora fran Mars/
April till oktober. Kuporna tittas till en
gang i veckan och da lyfter man av ku-
pan ner till djurhéallningen for att kolla
om det finns en fungerande drottning
och yngel. Det ar ett tungt jobb fram till
det att man plockar av honungen.

Nyslungad honung

Varje kupa bestar av 2 till 5 lador. I
slutet pa juli eller bérjan pa augusti
plockas honungen av och kuporna gors
iordning for vintern. 2 till 3 lador av
varje kupa lamnas kvar ute 6ver vin-
ter med bi i. Den forsta honungen som
slungas halls pa flaska och séljs som
nyslungad.

Den kan anvéndas till fran att lag-
gas pa sar till att dtas pd smorgas. Ho-
nungen lagras 1 storre kérl for senare
tappning pa burk. I ar har det varit lite
torrt s& skorden blev liten. Det &r bade
intressant och mycket jobb att vara bi-
odlare.

Marita Gustavson

marita.gustavsson@ifmetall.se
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FRAN VANSTER: Olle Sjostedt (Sittning), Michael Karlsson Avd. 28, Karl Wiktorsson Avd. 28, Eva Lundin Avd. 27, Jonny Grahn Avd. 27,
Camilla Pedersen Avd. 28, Christer Andreasson Avd. 28, Jonny Alfredsson Avd. 27, Mattias Rydin Avd. 28

Mot manniskorna som jobbar i kulisserna:

Har ar Redaktionen!

Under tva dagar i september triffades
den gemensamma redaktionskom-
mittén i Ostra och Vistra Skaraborg
for att planera 2019 ars tidning.

Man var pa forbundkontoret och
traffade var nya kommunikationsan-
svarig Asa Mirs och fick en inblick i
forbundets verksamhet. Det fanns
aven tid till ett mycket uppskattat be-
sok pa tidningen Arbetets redaktion.

Verksamhetsplaneringen mynnade ut i
féljande dmnen for tidningsaret 2019:
— Foreningsliv — Eldsjélar

— Gammalt & nytt — Industriutveckling
— Varldsprodukter i Skaraborg
— Hobby, och folket bakom

Tipsa oss

Kénner du instinktivt att du har en bra
idé nar du ser listan, tveka inte, hor av
dig till antingen Jonny eller Christer
och prata om det.

Eller skicka ett mail till:
medlemsnytt@ifmetallskaraborg.se sa
ringer/mailar négon dig beroende pa
vad du vill. Du kanske bara vill lamna
ett tips om nagot, da gar det ockséa bra.

I redaktionsgruppen ingar f6ljande
personer pa fotot:

Olle Sjostedt (Sattning), Michael
Karlsson Avd. 28, Karl Wiktorsson Avd.
28, Eva Lundin Avd. 27, Jonny Grahn
Avd. 27, Camilla Pedersen Avd. 28,
Christer Andreasson Avd. 28, Jonny Al-
fredsson Avd. 27, Mattias Rydin Avd.
28.

Saknas pa bild gor: Mikael Gustavs-
son Avd. 28, Marita Gustafsson Avd.
28, Marie Olsson Avd. 27, Bodil Anders-
son Avd. 28, Emma Lundin Avd. 27 (er-
sitter Eva Lundin).
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Man behover inte dka langt for att géra nya bekantskaper

Jorden runt fran en lagenhet 1

Sverige

Poul Hansen. Mannen, myten, legen-
den...

Ett ordférandedmne i sig. Ar han
inte pa IAC och ar ordférande sa ar
han pa IF Metall Vastra Skaraborg och
ar ordférande. Ndr han inte sitter i
avtalsrad, forhandlingsdelegation
eller ar handledare pa nagon kurs.
Fackligt engagerad ar val att ta i un-
derkant lite.

?Work hard, Play hard” heter det
ju ibland, men har dr var det bérjar
skilja sig lite.

For att koppla av vardagen s brukar
Poul koppla pa istéllet, och da pratar vi
helt plotsligt amatorradio.

Pa 80-talet holl néstan alla pa med
kom-radio pa 27MHz. Det var nagot
slags mellanting mellan heta linjen och
facebook, fast 6ver radio.

Nu efter 30 ar har Poul hittat tillba-
ka till radioverksamheten. Nu for tiden
s& har man lite annan utrustning och
Poul forklarar vilken typ av anldggning
han har hemma.

QSL-kort

—Det fungerar faktiskt riktigt bra att
kora detta fran en ldgenhet, bara man
far sdtta upp antenn négonstans, siger
Poul. Sjilv har jag som min forsta an-
tenn en dipol av en kabel pa ungefir tio
meters ldngd spand mellan ett fonster
och ett trad. En kabel i form av ett Y
enkelt sagt, fortsatter han.

Den storsta behallningen 4r att sam-
la QSL-kort, ett kort som skickas mel-
lan radioamatérer vérlden over for att
bekrafta att man har haft kontakt med
varandra. Ett slags, "tack for senast”.

® IFMETALL

Licensen for amatoérradio tog han
2015 och det har blivit mycket kort sen
dess. Poul visar upp en liten del av alla
de kort han fatt. — Cirka 7-800 kort har
kommit och da 4r 4nda de flesta idag
digitala, sdger han. Ungefir 4 500 kon-
takter har tagits totalt, fortsétter han.

— Skriver man in mitt ID: SA6SKA
pa webbsidan www.qrz.com sa kan man
se precis med vilka jag varit 1 kontakt
med och lite mer information om ut-
rustningen.

QSL-kortet ser ut som ett vykort
med den storleken och fungerar ju nés-
ta pa samma sétt.

Tal, morse eller data
Forr nar man kérde komradio sa var
det ju néstan bara i Sverige, med nagra

OVAN: Sa hidr sag skrivbordet ut innan
sista uppgraderingen, nu dr det lite mer
saker i verkligheten.

TILL VANSTER: Poul hansen, Radioamator

fa undantag néir atmosfarférhallandena
var sérskilt gynnsamma.

Nu pratar man med folk 6ver hela
varlden, sdger han och visar QSL-kort
fran Japan, USA, Makedonien, St. He-
lena, England, Virgin Island och mera.

Det finns olika former av kommu-
nikation, data, morse, tal. — Tal direkt
mellan personer ar det jag tycker ar ro-
ligast séger Poul.

Tavlingar

En stor del av hobbyn ar olika tavlingar
och QSL-tavlingar dér det géller att fa
mest verifierade kontakter med andra
stationer vérlden 6ver dr en sak som
han 4r med pa ibland. En uppsjé av va-
rianter finns, till exempel skandinavis-
ka tavlingar, tavlingar ddr man P> P

9



Poul Hansen
Domprostgatan 368
53231 Skara
Sweden

©Q Zone: 14

Grid: JOB8RJ

ITU Zone: 18

Email: sabska@datapost.se

Confirming [ Jour SO [ JUr SWL Repor
Day [Month| Year | UTC | MHz | RST | 2-Way

To Radio

Thanks for the QSO PseQSL TnxQSL 78, Poul

Pouls nya QSL-kort ser ut sa har. Han har
skickat cirka 1 000 kort vdrlden 6ver.

P> ska vara pa ett specifikt stélle, till ex-
empel i ett naturreservat.

Hobbyn kan vara hur dyr, eller bil-
lig, som helst. Det &r upp till var och
en. — Just nu har jag tre radioappara-
ter, tvd hemma och en 1 bilen forklarar
Poul. Ett bra sétt att introduceras till
hobbyn 4r att ga pa en traff 1 nagon lo-
kal klubb. Det finns ett flertal runt om
och bara i1 Skaraborg har vi en hel del.
Sjalv dr han med i Skovde radioklubb,
SK6EL

Gemene man som inte vet ndgot om
amatorradio tror ofta att det 4r rundra-
dio man héller pa med och sa har man
ju hort LA8PV ett antal ganger, avslu-
tar Poul.

QSL-korten som kommer fran hela virl-
den kan se ut sdhar.

Christer Andreasson
christer.andreasson@ifmetall.se
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Bade IPA och surol hemma

Bjorn Froberg dr 39 ar gammal och
jobbar pa Volvo Powertrain i Skdvde
ddr han for jobbar pa en avdelning
ddr man konverterar motorer for olika
dndamal. Han haéller pa med en hobby
som blivit allt vanligare. Bjorn brygger
ol pa fritiden med ett eget bryggeri
och ingredienser, en hobby som han
bdrjade med for inte sd langesen.

Ndr borjade du med denna hobby?

— Det bérjade med att jag foljde med
min bror 2015, da han bryggde eget och
jag fick vara med och kolla hela proces-
sen. Det var mycket roligt sa jag akte
hem och kopte egna grejor for att borja
brygga.

— I borjan sa hade jag inget brygg-
verk utan kokade 1 stora grytor hemma
och separat méaskkérl.

Okej, men var det svdrt att brygga sjdlv?
—dJag var ju med en gang i proces-
sen men sen var det ju mycket sokande
pa nétet och dven en del YouTube dar
det finns videos pa hur man kan géra.

Forsta gdngen jag bryggde sjalv gick
det faktiskt bra men d& hade jag ju va-
rit med brorsan en gang tidigare sa da
hade ju jag sett hela processen.

— Annars finns det manga bra hem-
sidor och videos pa nétet och det finns
vildigt manga olika satt att brygga 6l
pa beroende pa vad man sjilv tycker
om.

Bryggs det mycket nufértiden?

— Nu fortiden blir det inte sa mycket
bryggt eftersom som familjen tar myck-
et tid just nu.

Vilka dr favoritsorterna, mdste jag ju frd-
ga dd jag sjdlv dr okunnig?

Bjorn Froberg tillsammans med sin dot-
ter Ally hemma i kéket.

— Jag gillar att brygga New England
IPA och surdl.

Vilken utrustning krdvs det om man sjdlv
vill komma igdng?

—Ja man behover ett riktigt brygg-
verk men det gar att gora i grytor ocksa
men dr mycket enklare med ett riktigt
bryggverk. Jag anvénder ett bryggverk
som kallas Bulldog brewer men det
finns ocks&d manga andra att vilja pa.

— Man behéver dven ingredienser
och gérna ett recept forsta gdngen. Sa
man vet vad man ska ha 1, ndr man ar
mer van kan man mixa lite sjalv efter
egen smak.

— Man behéver inte ett kylskap for
att jdsa sin 6l 1 men det finns fordelar
med att kunna reglera temperaturen sa
man far den smaken man vill ha, sdger
Bjorn.

— Annars finns det ménga olika sitt
att gora 6l pa s inget sétt dr battre
utan det beror pa vad man sjalv tycker

® IFMETALL
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Bjorn Froberg

hos bryggmastaren

Bryggverk- bulldog brewer, kylspiraler
och flaskor.

Men nagra saker ar bra att tanka pa
enligt Bjorn.

— Se till att anteckna och gér upp ett
litet schema pa hur du tdnker géra, sa
blir det lattare att brygga samma nésta
gang.

— Var forsiktig med att fylla brygg-
verket 4nda upp da det kan latt koka
6ver nir man tillsdtter humlen.

— Se till att ingredienserna ar farska
och forvaras pa ratt satt for det paver-
kar smaken.

Har du ndgra tips pd bra sidor pd ndtet el-
ler videos pd youtube som du kan rekom-
mendera?

— Jag rekommenderar guiden pa
Lindhcraftbeers-sidan och Humlegéar-
den ekolager om man ska kopa ingre-
dienser eller utrustning men det finns
flera sidor som man kan titta pa.

Vilka dr de vanligaste fragorna du brukar
fa ndr det gdiller 61 bryggning?
— Vanliga fragor jag brukar fa ar hur

® IFMETALL

Jashink. Jasningen dr en viktig del av
bryggprocessen.

starkt blir det? Hur mycket far man ut
av en bryggning? Samt hur kolsyrar
man 6len?

— Svaret pa forsta fragan avgor du
helt sjalv nér du brygger for det beror
pa hur mycket malt kontra vatten du
har, ju mer malt ju mindre vatten da
blir 6let starkare.

P4 samma sétt avgors méngden ju
mer malt ju mindre vatten far plats i
kérlet da blir det mindre 6l.

— Att kolsyra 6len kan goras pa tva
sétt, aktivt genom att man koper en
kolsyremaskin som fungerar lite som
en sodastreamer eller sa tillsdtter man
socker 1 flaskan efter man tappat upp
6len och tatar den med kapsylen sa bil-
dar sockret kolsyra i flaskan.

Komplicerad process

Processen for att gora 6l ar ganska sa
komplicerad men i enkla ord kan man
siga att man blandar malt, humle, vat-

ten och jést 1 ett bryggverk. Olika ingre-
dienser tillséttas 1 olika steg 1 processen

“Se till att ingredien-
serna dr fdrska och for-
varas pd rdtt sdtt for det
pdverkar smaken.”

och sist s jases olen for att till sist till-
sitta kolsyran.

Det finns méanga olika sorters 61 man
kan brygga. Det Bjorn talar om, New
England Indian Pale ale, 4r en popular
olsort att brygga som ger ett gott 6l.

Surol

Surdl ar en 6lsort med syrlig smak ef-
tersom man tillsatter bakteriekultur
som man t.ex. gor i filmjolk. Det ar dér-
for vissa siger att man ska kunna ha
koll pa temperaturen under jasning da
det ar lattare att fA samma resultat
igen.

Det ar en véaxande hobby som allt
fler haller pa med och det finns mycket
utrustning och olika ingredienser att
vélja pa om man vill bérja.

Johnny Gran

jonny.gran@volvo.com
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DAGENS FRAGA:
Ater du frukost innan jobbet?

Andreas Hogemark, RPC-superfos

- Jadet gor jag.

Safete Restelica, RPC-superfos

- Nej, jag dter inte
frukost innan jobbet.

Malin Gustavsson, Autokaross, Floby

”|dag har jag kottfarsgrotta, brunsas och
potatis i matladan.”

Korsords-
vinnare!

Vinnare nummer 3-2018

Jenny Dahlqvist, Volvo GTO

1:a pris Ulla Pettersson, Skara.

2:a pris Rune Pettersson, Nina Danielsson, Volvo GTO

Falkoping. -Nej. - Nej, ingen frukost
fore jobbet.

3:e pris Jan Rensfeldt, Skovde.

@ IFMETALL
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Passagerarna pa Sigrid Storrada far préva att ro.

Bland Vikingar och Valkyrior kidnns det som att tiden statt still

Tillbaka till Vikingatiden

Tank att fa uppleva en tidsalder som
fanns for ca 1000 ar sen. Vikingarna
har intresserat manga de senaste
aren det finns entusiaster som garna
formedlar vidare detta. En helhets-
upplevelse med skepp, klader och
historieberdttande utover det vanliga,
jag rekommenderar stark att besoka
detta ndasta sommar vid Lacko slott.

Jag traffar Eva Steinmo Larsson och
Siv Karlsson vid vikingaskeppet Sigrid
Storrada i Lacké hamn. De har under
aret varit med i en studiecirkel och sytt

14

sina klader sjdlva, allt enligt historie-
bocker om vikingar.

Valkyrior

Gruppen kallar sig for Valkyriorna och
har tréiffats en gang i veckan och tagit
fram monster och idéer till tidsenliga
klader som bestar av sark, overklan-

ning och mantel. Siarken 4r en enkel en-

fargad underkldnning som oftast ar av
ull eller lin.

Tyget till 6verkldnningen var of-
tast lite finare och kunde besta av flera
farger, den var ocksd utsmyckad med

brickband, som syddes fast runt hals
m.m. och var vavt av lin. Har smycka-
des det med pérlor och smidda smycken
for att visa sin status. Brickbanden pa
dessa kldnningar har de formgivit och
vavt sjdlva under aret.

Manteln var oftast fodrad och holl
varmen pa vintern, den limnades nu
hemma f6r sommaren bjod pa harligt
vader.

Gokstadskeppet
Niér vikingabaten lamnar hamn drivs
den med en dieselmotor och kan kom-

® IFMETALL



Att ro ett vikingaskepp
dr hdrt arbete. Passage-
rarna pd Sigrid Storrdda
fdr forsoka.

|
|

ma upp 1 ca 8 knop, for att testa hur
fort man kan ro skeppet, kom ett rodd-
lag fran Sverige och satte rekordet med
7 knop.

Skeppet dr en fullskalemodell av det
norska Gokstadskeppet fran 900-talet
och dr 24 meter langt, 5,3 meter brett
och véger 17 ton. Den gar stadigt ut i
Vénern och kénslan ér fantastisk. Med
tidsenliga kldder férhgjer de kédnslan
och beréttelserna om Sigrid Storrada
gor att det 4r en upplevelse 1 sig att
bara dka med. Vattnet ar spegelblankt
och vi vinkar till andra forbipasserande
som géirna vinkar tillbaka.

Dags attro!

Vi dker mot Horviken och vénder tillba-
ka, motorn stannar och det ar dags att
dra sitt stra till stacken. Gemensamt
lyfts arorna pa plats och det ar dags att
ro, girna i takt. Det kdmpas av bara
den, men langt kommer vi inte, utan vi
far plocka ihop arorna och starta mo-
torn sa vi kommer i hamn innan nésta
avgang. Det finns flera grupper som hyr
skeppet privat for resor pa Vanern.

Man kan se skeppet 1 Blombergs
hamn pa Kinnekulle dér det ocksa finns
en utstdllning om drakskeppet och om
vikingar, den kommer ocksa att synas i
filmen Harald Viking samt serien med
Kass Humor.

Under senare delen av sommaren
gjorde de en resa till Varmlands Nysé-
ter under 4 dagar med stopp péa olika
stdllen och fick da sova pa skeppet un-
der stjarnorna. Det finns ocksa andra
programpunkter som man hittar pa
hemsidan.

Camilla Pedersen

camilla.pedersen@ifmetall.se =, . |
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Vastra Skaraborg

Efter 47,5 yrkesverksamma ar ar Uno Johansson

%\@e’

en— Pensionar

n av de sista septemberdagarna
nar just forsta frosten kommit
hade jag bestamt méte med
Uno Johansson och Shukrije Hiseni
fran Vidstra Skaraborg.
Vi ar tre forsakringshandldggare
som alltid har ringt till varandra for
att I6sa problem och stotta.

Vi har bestamt att aka ut till Unos ko-
lonilott for att prata om det glada pen-
sionérslivet. Tiden gar bara fortare,
klockan gar javligt fort konstaterar
Uno.

— Hér trivs jag, sdger Uno. Har gril-
lar vi pd somrarna och sen har jag ett
land att pata i. Och han berittar att
han grévde land 1 sju timmar hdrom-
dagen.

Bast med att vara pensionar?
Uno hade fullgjort 47,5 yrkesverksam-
ma ar innan han tog pension i varas.

Han bérjade med ett halvars praktik
pa Pripps Bryggeri (dar han férmod-
ligen larde sig att dricka 6l), 6vergick
sedan till att arbeta pa Rorstrand och
darefter bli forsdkringshandlaggare pa
Vistra Skaraborg 2006.

Sa forsta fragan blir naturligtvis:
Vad ar det bésta med att vara pensio-
nér?

Svaret kommer snabbt. — Slippa ga
upp 6.30 varje morgon. I bérjan kdndes
det konstigt att ligga kvar men det gick
over.

Vad saknar du? — Mina tjatiga ar-
betskamrater, sdger Uno och ler.

Det gér inte 1ang stund forrdn Uno
och Shukrije borjar prata jobb. Shukrije

har tagit 6ver efter Uno och jag fragar
vad hon saknar mest nu nér Uno slutat.

— Tryggheten, svarar hon. Nu dr han
ju inte hér langre. Jag forsoker undvika
att ringa, men gor det ibland. D& kom-
mer han som en oljad blixt.

En del av vara medlemmar kommer
in och séger att Uno sa sa och Uno gjor-
de det och da brukar jag ringa for att fa
en uppdatering.

- Da blir man glad.
Det mérks att Uno och Shukrije trivs
bra ihop, mycket skratt och trams.

Vad minns du béast av allt du hjalpt
medlemmar med?

— Att jag har hittat AGS:s erséttning
at medlemmar som fatt sjukersattning
30 ar bakat 1 tiden. Jag hittade 6ver 1
miljon at en medlem som var sjuk och
fattig och inte hade en aning om att
han hade en forsidkring.

— Da blir man glad.

— Likadant nidr man far arbetsska-
dor godkénda, naturligtvis.

Uno blir plétsligt allvarlig och tillag-
ger, om Ulf Kristersson blir statsminis-
ter sd behover vi mer forsdkringshand-
ldggare pa vara avdelningar.

Vi fikar, pratar forsakringsfall och
gamla minnen och nér vi skiljs at far vi
som alltid Unos ledord med oss:

KAMPA PA.

Marie Olsson

A '\‘T " 1
marie.olsson@ifmetall.se &ﬁ\’

| N4
Shukrije Hiseni och Uno Johansson fikar i
kolonistugan.

Uno och Shukrije inspekterar odlingen.



