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LEDAREN

"Ga till valurnorna
den 11 september
med IF Metalls krav

i valrorelsen i atanke”

| dag finns mina tankar hos det Ukrainska
folket som utsatts for detta onodiga lidan-
de som ett krig innebar. Manga visar sin solidaritet genom att
skanka pengar, men ocksa genom att dppna sina hem for dom
som flytt fran sitt land.

Vi har haft en pandemi som péverkat oss pa manga olika
sétt bade pé arbetsplatser, fackligt och privat. Pandemin verkar
for tillfallet slappa sitt grepp 6ver Sverige. Vilket innebar att vi
IF Metallare kan aterga till att traffa vara medlemmar ute pa
arbetsplatserna igen och bdrja bedriva studier som vi gjort
tidigare. Daremot sa har vi lart oss mycket om den digitala
motesvarlden under pandemin som vi kommer att ha nytta
av i framtiden.

IF Metall har i ar valt att ha Mans vald mot kvinnor som
tema for den Internationella kvinnodagen. Tack all ni starka
man och kvinnor inom IFM som tagit stallning emot detta.

| &r ska IF Metall ocksa ha en kongress forlagd i Goteborg i
november. Det kommer att finnas majlighet for alla att folja den
pa& webben. Jag hoppas alla ni darute har lamnar in manga bra
motioner bade till avtalsradet och kongressen.

I r har vi dven ett val till riksdag, regioner och kommuner
den11 september. Vi har en kvinnlig statsminister som redan
gjort starkt intryck. Nu uppmanar jag er alla att ga till valurna
med IF Metalls krav i dtanke.

Ha nu en riktigt harlig sommar och ta tillféllet i akt att ta det
lugnt p& semestern
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Montoren Isabell Eriksson
forvandlar sommartorpet
till ett aret runt-boende.

Ingela Lager, fritids-

politiker som vill mer an
att bara klaga och knyta
naven i fickan.
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Tid for att se over innehallet i en del kurser

- Vi ses pa Axevalla folkhogskola

Sandra Ung, under ett grupparbete
pa var utbildning "Agera”.

Ni hittar alltid var studiefolder
pa var studieportal.
www.ifmetallskaraborg.se

- ——

Efter ett par ar med i princip
nedlagd studieverksamhet
(eller atminstone rejalt ned-
tryckt) sa borjar det slappa.
Antligen.

Det blir dock med ett antal utmaning-
ar som allt drar igdng. Handledare &r
en sadan sak som har haltat. Innan
pandemin slog till med full kraft sa
hade vi ganska nyligen engagerat ett
antal nya handledare. Av naturliga
skal s ar dom antingen valdigt ring-
rostiga eller i natt fall kanske inte

ens kvar.

Flera nya handledare

Lyckligtvis har vi haft turen att hitta
nya handledare. Handledare som ni
kommer att traffa under &ren som
kommer. Vi vill sérskilt hdlsa: Sandra,
Sanna & Madde vélkomna.

Under dret pressar vi pa med ett
valfyllt schema. Bade néar det géller
grund (Agera, LIA & Kollektivavtalet)
och fortsattningsutbildningar.

En av fordelarna (om man nu ska
hitta nagot positivt med det) med det
laga tempot ar att det har funnits tid
att se over en del kurser. Framfor allt
har vi gatt igenom i stort sett alla vara
arbetsmiljoutbildningar och gjort ett
nytt upplagg och en valbehovlig Gver-
syn av material.

Under aret som kommer s& kor
vi bland annat mer medlem 55+. Det
verkar aldrig finnas tillrackligt med
datum for den kursen. Bra betyg men
kan vara svart att & ihop extra datum
med bland annat pensionsmyndig-
heten, men vi jobbar pé det. Vikor en
medlemsutbildning, med inriktning pa
bara kvinnor. Vi kor aven en maskindi-
rektiv/CE-utbildning i &r.

- Prata studier och utbildning

| var studiefolder forsoker vi alltid
lagga upp aven aktuell status pa vara
kurser. Ar en utbildning full, eller in-
stalld s& star det dar under "Utbild-
ningsstatus”. Det finns &ven centrala
studiekataloger, och forbundets upp-
dragsguide som &r perfekt att se vilka
utbildningar som behdvs for respek-
tive uppdrag.

Glom inte heller att studiekom-
mittén pa respektive avdelning gédrna
kommer ut till er och pratar utbildning
och hjalper till med planering av ut-
bildningsvagar.

Ni hittar adress/telefon pa porta-
len; www.ifmetallskaraborg.se

Ta det lugnt, s ses vi pa Axevalla
folkhogskola under é&ret...

Text: Mikael Gustavsson, studie-
ansvarig IF Metall Véstra Skaraborg
mikael.gustavsson@ifmetall.se

IF Metall Vastra Skaraborg
De La Gardievéagen 8. 531 50 LIDKOPING
Telefon: 0570-48 41 30

Internet: www.ifmetall.se

E-post: postbox.avd28@ifmetall.se

Skaningstorpsvagen 5, 541 65 Skovde
Telefon: 0500-42 41 70 Fax: 0500-41 34 70
Internet: www.ifmetall.se

E-post: postbox.avd2/@ifmetall.se

IF Metall Vastra Skaraborg innefattar dessa kommuner:
Essunga, Mariestad, Lidkoping, Skara, Vara, Gétene, Toreboda,

IF Metall Ostra Skaraborg innefattar dessa kommuner:
Skovde, Hjo, Tidaholm, Falkoping, Karlsborg, Tibro.
Gristorp, Gullspang.
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Daglig tillsyn av lyftanordningar/kranar/traverser

* Ta reda pd var huvudstrémbrytaren finns innan

anvindning

* K llera att nddstopp fi innan
anvandning

« KBr travers it olika hall och kontrollera att
bromsar fungerar

« Kontrollera att linan ligger i spar och att linférare
finns och fungerar

« Kir upp lina och kontrollera att det bryter

« Kontrollera att kitting alitid &r rak, fir aldrig vara
vriden

= Bryt alltid ndd: et pd
nér den inte anvinds

« Kontrollera att lyftredskap &r ok innan
anvindning

Med en checklista blir det enkelt att ha koll.
Sa har har man gjort pa Kinnex i Gotene.

Se riskerna — jobba mer forebyggande

Lyft med huvudet!

Rubriken till trots sa ska vi ju inte Faktum ar att det &r runt 700 olyckor om
anvanda huvudet till att bokstavligt aret nar vi lyfter saker som leder till  sjuk-
lyfta med men men vi maste anvan- frénvaro och det finns med all sakerhet ett
da insidan nar vi ska lyfta saker med  stort morkertal har. Det &r ju s att oftast
lyfthjalpmedel, vanligtvis anvander sa lyfter vi och hoppas pé det béasta, "det
vi kranar, traverser eller truckar till gar nog” mentaliteten ar ganska forankrad
att lyfta saker med och tyvarr gardet  hos oss. En dalig trend, sa har maste vi bli
inte alltid bra. béattre pd att se riskerna och jobba mera
forebyggande.

Ett bra sitt att borja blir da att

riskbedoma lyftet. Da bor man

véga in foljande:

1 Arunderlaget stabilt.

2 Vilka har tilltrade, kan det springa in
folk nar vi lyfter.

3 Har den som lyfter kunskaper,
teoretiska och praktiska.

4 Vilken typ av lyftredskap anvander vi.

5 Hur sékrar vi last och lastkopplingen.
Livslangd och underhall av lyftanord-
ningar och lyftredskap.

Har vi da gjort klart med detta ar det
da bara att lyfta ?

Nja..inte riktigt, den som lyfter ska ha en
utbildning och beroende pé vad man lyfter
med sa kravs det lite olika utbildningar, En-
ligt AFS 2006:6 § 29 far en lyftanordning
eller ett lyftredskap endast anvandas av
den som ar val fortrogen med arbetet och
har teoretiska och praktiska kunskaper for
saker anvandning.

Skriftligt tillstand

Man skall alltsa ha ett skriftligt tillstand
fran arbetsgivaren att man far och kan an-
vanda lyftdon, detta galler aven for inhyrd
personal, typ om man har reparatorer sa
behover dom ocksa 4 ett tillstand fran den
ansvariga arbetsgivaren.

Traverskort

Anvander man en travers ska man ha en
travers kort. Lyfter man med truck sa ar
det ett truckkort som kravs, det som re-
kommenderas generellt ar en utbildning
som heter "sakra lyft” och den ska alla som
lyfter i ndn form se till att ga !

Den tillhandahaller dom flesta privat ak-
torer som ar knutna till lyftbranschen och
det man ska tdnka pa ar att kora utbild-
ningen péa plats med en instruktor som hal-
ler i utbildningen, vissa erbjuder on line kur-
ser pa nagra timmar men det blir inte bra
utan man behdver ta detta pa allvar och
l&gga den tiden som kravs.

Viktigt att notera ar att giltighetstiden
for dessa ar fem ér, sen behéver man ga

Ar stropparna trasiga?
Slang dessa direkt i soptunnan.
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kursen igen. Prata med er arbetsgivare
och se till att ni far g& dom har utbildning-
arna.

Kontrollera lyftdonen

Nagot vi ska gora direkt innan vi ens lyfter
nagot dverhuvudtaget ar att kontrollera
vara lyftdon, AFS 2006:6 sdger ocksa:
Lyftredskap och lyftutrustning ska besikti-
gas/ kontrolleras dagligen av anvéndaren
genom daglig tillsyn samt att enligt tillver-
karens foreskrifter genomgé en huvudbe-
siktning var 12e manad utfort av leveran-
toren eller annan sakkunnig ...

Trasiga lyftstroppar

Nagot som vi ser alltfor ofta springer pa ar
trasiga lyftstroppar, det blir den svaga lan-
ken och tumregeln ar att sa fort det finns
en synlig skada sa slanger man stroppen
och koperenny!

Man behdver ocksé ta fram en rutin
for att kontrollera dom, kanske pa varje
skyddsrond eller om sé kravs oftare. Bast
ar att se till s& att den som anvander
stroppen ockséa kontrollerar den innan
man lyfter ndgot med den.

Arlig besiktning
Traverser och kranar som lyfter over 500
kilo behover ocksa besiktigas arligen men
det gér givetvis att besiktiga en kran som
lyfter mindre for att hoja sakerheten. Lyft-
anordningar och lyftredskap ska vara CE-
markta nar de slapps ut pd marknaden el-
ler tas i drift. Markningen ska vara val syn-
lig, lattlast och bestandig.

Anvand aldrig ndgra hemma snickrade
lyftdon utan CE markning.

Ratt fran borjan

Sammanfattningsvis s behover vi gora
ratt nar vi lyfter och det finns mycket att
tanka pé, se till att vi har en uthildning och
hela tiden ténka sakerhet. jobba forebyg-
gande och se till att gora riskbedomningar.
Skulle det ga tokigt sa se till att skriva ett
TILLBUD direkt pa detta. S& anvand huvu-
det och tank efter fore du lyfter nasta gang
sd slipper vi forhoppningsvis att fa olyckor
nar vi anvander vara lyftdon.

® IFMETALL

Lyftkrokar ska
vara frascha

och markta med
vilken maxbelast-
ning de klarar.

Text och foto: Per-Anders Blom
per-anders@ifmetallskarborg.se




Foto denna sida: Emelie Svensson

Skaraborgs

Text: Johnny Gran
jonny.gran@volvo.com

Det har ar

Emelie Svensson 22 ar

och jobbar pa Volvo GTO.
Hon har nyligen blivit fast
anstalld efter ha jobbat som
inhyrd ett tag pa Volvo. Nar
jag traffar Emelie sa ar vid ett
garage utanfor Tibro dar hon
har sin bil i vinterforvar, for att nu ta
ut den innan sommarperioden.

Emelie, en av fa tjejer som tavlar i biljud

Decibeltal utover det vanliga

av fa tjejer som &r med och tavlar i biljud.
Jaman kan tavla i biljud.

Bilintresset har hon haft hela livet d&
hon kommer fran bilintresserad slakt men
har inte skruvat s& mycket sjalv men in-
tresset har véxt under aren nar hon bara
skulle byta ut lite hogtalare i bilen sa har
det bara fortsatt med mycket modifie-
ringar pa bilen och ljudsystemet. Det var

ilen ser ut som en vanlig kombi-
bil men nar man tittar narmare in
i bilen sa upptacker man att det
inte ar en helt vanlig bil. | bagaget
pa bilen star det en stor fyrkantig ldda med
tva slutsteg pd, det ar en bas lada modell
jattestor. | framdorrarna i nedre kanten sit-
ter det en hel rad med hogtalare. Varfor
alla dessa hogtalare? For att Emelie aren

hennes via henne sambo Joakim som hon
hamnade in pa biljudstavlingar. Emelie gor
det mest sjalv pa bilen med hjalp av sin
sambo. Hon har installerat flertalet olika
hogtalare och medfdljande slutsteg och
annan ljudutrustning. | bagaget pa bilen
som hon dger stér en jattestor bas lada
men den har hon bestallt och sedan mon-
terat in den i bilen.

Hur tavlar man i biljud?

Forsta sa finns det olika klasser man tav-
lar i. Det kan vara i ljudniva till exempel
att man ska komma sd néra ett decibeltal
som 139 dB.

Ar det 6ver s3 blir man diskad, tan-
ken &r att man ska komma sd néra som
mojligt. Det kan &ven vara i effekt att hur
mycket watt far jag utan och sen méta
ljudnivan och jamfora. Kan vara olika kom-
binationer s& som bade effekt och utse-
ende pa bilen.

Finns dven olika klasser dar anlagg-
ningen mats i Watt effekt s man tavlar
med samma forutsattningar.

Hon ér lite besviken da hon bara varit
pa en traff for att det sedan varit pandemi
och samtliga tillstallningar har varit install-
da, men nu nér restriktioner &r borta sa ser
hon framét att visa upp sin bil och det jobb
hon har lagt ner pé ljudanlaggningen.
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Dagens fraga:

Har du odlat pa lange? |

matlada

Mattias Rydin, Nimo Hova.

Bengt Klasson. Caroline Sjogren. - Thaimat "on the fly"” r

Rekordverken Aurobay, Skévde dagens lunch. Ata maste man

- Ja en hel del exotiska véxter. — Jag odlar luktarter, tom?ter, dven om man &r pa sprang
graslok och hallon och blabar till som RSO

barnen. Sa mycket blommor som
jag kan. Blommor ar roligt.

Grattis
korsords-
vinnare!

Ulrika Grimfjord. Jackon, Mikael Melker.

Skovde Cidan, Gotene
- Jag utokar i ar. Jag odlar potatis, - Jag odlade chili pa balkongen o s .
jordgubbar, blabr, sallad, persilja, hemma, det blev inget bra! 1:a pris Eva-Karin Welander, Grastorp

2:a pris Per Sundler, Hjo

squash, paprika, tomater, och 3:e pris Urban Staf, Skovde

blommor sa klart.
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Gunsan — Atervinnare

Cirkeln sluts for arbetslivets mangsyssl

En solig vardag i mars styr jag min bil mot Skultorp for att traffa
en av vara medlemmar. Jag ska traffa Gun Sjoberg som inte vill

bli kallad nagot annat in Gunsan.

Gunsan har varit en mangsysslare av

rang genom sitt arbetsliv. Hon har arbe-
tat mycket inom serviceyrken bland annat
som ansvarig for Grona Lunds folkpark i
Lerdala. Men under 90-talet var hon ett tag
pa Volvo och blev medlem hos IF Metall
och har varit det sedan dess.

Vi har ett antal medlemmar i var avdel-
ning som har arbetat pa industri och se-
dan bytt till en arbetsplats som inte har na-
gon anknytning till ndgot fackforbund. Da
blir de kvar som medlemmar hos oss.

En samlare

Pa fritiden &r Gunsan en liten samlare.
Tomtarna som ar ungefar 700 stycken ska
vara uppe forsta december, det ar viktigt.
Pa sommaren aker hon gérna pa cruising
och bilutstallningar.

- D4 &r vi nagra stycken som grillar
och dricker gott och tittar pa varandras
bilar. Och sedan blir det ett javla ljugande
for varann. Det ar kul, sdger Gunsan.

Utbildar for gront kort

De sista tva dren har Gunsan arbe-

tat p& timme som avfallshanterare pa
Avfall&Atervinning Skaraborg. Just idag
ska hon halla utbildning pa gront kort for
Skultorpsborna.

Gront kort innebar att du kan oppna
ganggrinden med ditt korkort och far
mer tillgang till din lokala avfallshante-
ring.

Vi satter oss i solen pa tervinnings-
centralen och nu f&r ocksa jag en uthild-
ning hur man sorterar sopor, det marks att
Gunsan brinner for detta.

— Containern for plast och papp ar den
som det ar mest fel i, séger Gunsan.

- Man ska tanka att det ar forpack-
ningar som ska slangas dar. Allt som man
koper med n&got innehdll i ska hamna dar
nar forpackningen ar tom. Las noga vad
som stér pa containern.

Har blir det mest fel

Tupperwarelddor och plastfickor till pap-
per ska i restavfall. Inga plastband i plasta-
tervinning, det fordarvar nar det dtervinns.

- Man maéste fa ordning péa tanket: Vad
ar en forpackning? Da far man ordning pa
sorteringen.

Gunsan berattar vidare att hon inte kan
|ata bli att titta i containerna nar hon job-
bar och sortera det som blivit fel.

-Det mesta mina arbetskamrater ser av

FAKTA. Svenskarna satte nytt rekord i atervinning
Totalt samlades 552 600 ton forpackningar in i landet under 2021, vilket &r en 6kning

med nastan sex procent jamfort med 2020.

Det innebar att varje svensk i snitt lamnade in 53 kilo forpackningar for tervinning.
Atervinning av pappersférpackningar kade mest, med 13 procent. Aven plast och
glas okar med nagra procent, medan atervinning av metallforpackningar ar pa ungefar

samma niva som i fjol.

Pressmeddelande fran Férpacknings- och tidningsinsamlingen 2022-03-25

Gunsan arbetar pa timme
som avfallshanterare

pa Avfall&Atervinning
Skaraborg.

Text och foto: Marie Olsson
marie.olsson@ifmetall.se
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- Vi anvander en
a re gammal slogan: HALL
SVERIGE RENT, sager

Gunsan med ett varmt
leende.

mig ar arslet nar jag hanger i en con-
tainer.

Nar vi sitter dar sa kommer det en
Skultorpsbo med frigolit under armen
och gér fram till containern for plast.

Naturen ogillar frigolit
— Det &r helt ratt sager Gunsan, men
jag har sagt till om att man ska dela
frigoliten innan man kommer hit, s& vi
inte far resterna pa marken hér. Dels
tar det evigheter for naturen att ta
reda pa "boset” som hamnar utanfor, & ]
dels kan det kommma en fagel som tror S Avfall ;‘f:"
att det ar mat och dor av frigoliten. : ﬁtervi nni ng
Jag frégar vad det konstigaste hon J SKARABORG
hittat som &r felsorterat. — Jag hittade '
en wellpappkartong en gang som lag
fel, nar jag skulle lyfta den sa lag det
en latexdocka i naturstorlek i den.
Antagligen var det ndgon som tréttnat |
pa en partner som aldrig sa nagot. '

Gunsans cirkel sluts
— Det kénns lite som cirkeln ar sluten
sager Gunsan.

- Mitt forsta jobb var for Skogs-
styrelsen att plocka papper efter
vagarna och nu lar jag folk att sop-
sortera. Ibland undrar man hur folk ar
funtade nar de har en plastpase med
skrap i bilen och sen dppnar fonstret
och slanger den i naturen.

Eller plockar upp efter hunden med
plastpase och sen slanger den i na-
turen.
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For Camilla Pedersen (fyra fran vanster), ar engagemang och ideellt arbete en sjalvklar del av livet.

Hennes engagemang borjade redan i tonaren

Foreningslivet en del av Camillas liv

Fran tidig skolalder borjade foren-
ingslivet i Svenska Kyrkans Ansgar
samt LGSS gymnastikgrupp (Lidko-
pings gymnastik och simsillskap).

| tondren borjade intresset for att vara
med och paverka genom styrelsearbete
som ledamot, sekreterare och ordférande i
olika omgangar i Svenska Kyrkans unga.

Detta lade grunden till ett storre intres-
se for foreningslivet. Nu gar en del av ar-
betsdagen &t olika fortroendeuppdrag in-
om IF Metall pa klubb- och avdelningsniva,
samt politiska uppdrag inom Lidkopings
kommun.

Uppdrag inom foreningslivet

P4 fritiden laggs en stor del av tiden pa
olika uppdrag inom foreningslivet. Att f&
traffa manniskor som delar intresset av
att gemensamt skapa en varld dar alla ar
inkluderande och man tar tillvara pa indivi-
dens kunskap for och skapa en béttre och
trivsam varld & genomgaende i de fore-
ningar som hon tillnor.
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- Det far mig sjélv att vaxa och kdnna
gemenskap, sager Camilla.

Samarbete mellan olika féreningar gors
i olika projekt och ger mojligheter for for-
eningarna att vaxa, att arrangera olika
kulturarrangemang for manniskor som
inte har majlighet att ta sig langt bort och
aven knyta kontakter med grannar kan ger
ett mer innehéllsrikt liv.

Ordforande, volontar och kassor
Har foljer ett utdrag: Ordférande Lavad
Bygdegéard/ungdomskontakt, Skara-
borgs bygdegardsdistrikt. Har traffar man
méanga engagerade som jobbar for lands-
bygden ska leva och synas. Att finnas néra
bygdens hjarta och bjuda in fler att dela
gemenskapen ger en levande landsbygd.
Volontér pa Lidkopings E-sport center/
kassor Lidkopingsdataforening, har mots
man over granser i dataspel, konsolspel,
bradspel rollspel mm och ser till att vi har
trevligt tillsammans. Har finns det ett stort
intresse av att dela med sig av kunskap
och erfarenhet for att skapa en motes-

plats for alla dldrar. Ordférande Lidkopings
FN-forening, har jobbar man for manskliga
rattigheter, miljoarbete och formedla infor-
mation om hur varlden mér. Vi anvander
de globala malen for att visa hur de paver-
kar vart samhélle och den ovriga varlden
genom projekt och forelasningar. Har finns
en forhoppning att vi alla ska kunna leva
gemensamt och ta till vara pa det som ger
0ss alla en bra och trygg livskvalitet.

Kassor i stiftelsen for Rdbacks meka-
niska stenhuggeri, viljan att bevara ett le-
vande arbetslivsmuseum med kunskap
och fungerande maskiner ar stor. Har visar
vi hur det gick till i borjan av industrialise-
ringen av stenhuggeriet. Det finns dven
stenhuggarkurser samt kunskapsformed-
ling om Kinnekulles natur och tillgéngar.
Maskiner kors live enligt gammal tradition
med gammal kunskap.

Text: Marita Gustafsson
marita.gustafsson@ifmetall.se
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Ta — Da! Mot Louise, ny ombudsman

— Det kanns ju faktiskt
lite som att komma hem igen

Mot Louise Hallberg, ny ombudsman
i IF Metall Vastra Skaraborg sedan
1 februari 2022.

Verksam i Essunga, Vara, Kvinum
och Gotene samt Arbetsmarknads-
ansvarig i avdelningen.

Louise, vem ar du?

— Min person varierar beroende pa
sammanhang. | mig ryms alla sinnes-
stamningar och jag har latt for att vara
ombytlig. Manga uppfattar mig nog som
gladlynt, kdck och social fast jag i sjélva
verket hamtar energi nar jag kan vara
reflekterande och for mig sjélv en stund.

tycker jag.

Vad engagerar dig allra "Det basta Med tiden
mest? med mitt jobb var det
—“For m|Ag arecngagemanget ir nar idéerna dags'for ba-
for fackliga fragor det sam- o .. de mig och

. far vdaxa och 4
ma som engagemang for . den fackliga
samhallet. Att ha ett jobb, en t'"samm.ans klubben att préva vingarna
forsérjning, ar grundforut- skapar vi pé egen hand, upplevde jag,
sattning i livet. Att kdnna sig battre villkor och sokte mig till IF Metall
trygg och kunna bo och leva pé arbets- som vid det tillfallet rekryte-
och uppfylla sina drémmar, platsen." rade en ombudsman i Boras.

samtidigt som en stretar pa

i vardagen och gor allt det

dar som far livet att fungera mandag till
fredag.

- Mitt samhéllsideal bygger péa att de
som kan jobba — ska jobba med schyssta
villkor, och de som inte kan jobba ska ha
stod. Stod kan vara skola, a-kassa
eller sjukforsakring beroende pé behov.
Att manniskor i vart samhélle har en plats
att fylla och mening med sitt liv, det ar det
som engagerar mig mest.

Varfor borjade du att arbeta som
ombudsman?

- Det ena har liksom lett till det andra, kan
en séga. N&r jag var i tonéren var jag poli-

® IFMETALL

tiskt aktiv och diskus-
sionslysten. Efter gym-
nasiet gick jag som lar-
ling till screentryckare
och sen jobbade jag i
det yrket i ménga ar tills
jag flyttade till Vara. Dar
fick jag anstéllning pa
en storre traindustri och
sdg min chans att bli
fackligt aktiv for forsta
gangen. Att vara for-
troendevald ar bade

det roligaste och det
svaraste en kan gora,

Efter det blev det Lidkoping
och det kanns ju faktiskt lite
som att komma hem igen.

Vad ar det basta med ditt jobb?

— Det ar nar det blir rorelse pa en arbets-
plats. Nar en kan inspirera medlemmar till
att gora skillnad pa sitt jobb, i vardagen.

N&r idéerna far vaxa och tillsammans ska-

par vi battre villkor pa arbetsplatsen.

Beritta nagon personlig kuriosa

- Jag alskar att laga mat och att ata mat.
Att laga mat ar avkoppling for mig. Skala,
hacka, riva och steka — det &r som terapi.
| koket processar jag! Jag provar garna

nya smaker och testar nya grepp. Daremot

Louise Hallberg, ny ombudsman
i IF Metall Vastra Skaraborg.

ledsnar jag aldrig pa pizza. Just nu ar
favoriten stenugnsbakad surdegspizza
med tomatsas, chevré, valnétter, honung
och ruccola.

"Mitt samhallsideal
bygger pa att de som

kan jobba - ska jobba med
schyssta villkor, och de
som inte kan jobba ska

ha stod.”
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LOK i Grastorp
Arbetsplatsen med det stora hjartat

Jag blir varmt mottagen vid besoket
av dagaren till foretaget Kristoffer
Vestberg. Han och hans far startade
2010 foretaget som ligger centralt
belaget i Grastorp.

Foretaget bedriver forpackningsverksam-
het och montering at kdnda byggmarken.
Hela flodet i verksamheten &ar uppbyggd
stationsvis, med olika funktion gallande
forpackning och montering.

Jag tréffar arbetsplatsombudet
Therése Molin Adolfsson och hon beréattar
att de bade kor stora och sma produkt-
serier. Detta innebar en naturlig rotations-
del for medarbetarna, som far ett varierat
arbete under dagen. Alla medarbetare ar
involverade i byte av produkt.

Ibland arbetar man tillsammans, men
aven enskilt. Det &r ofta Therése som
borjar med att arbeta med en ny produkt,
for att sedan lara vidare till sina arbets-
kamrater. Att fa |ara sig nya saker ar
mycket utvecklande sager Therése

Arbetsstationerna ar noga anpassade
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Nar Therése inte arbetar pa LOK, utfér hon Diamond Painting pa fritiden.

Dar parar hon ihop fargade parlor och nummer, doppar en pennspets i vax och
plockar upp parlorna och sitter fast dessa pa en klistrig canvasduk. Parlorna
bildar sedan ett vackert monster och avslutas som en fardigstalld tavla.

utifrdn medarbetarnas egna behov och
forutsattningar. Det finns hjalpmedel i allt
fran att man kan sitta ner och arbeta, till
att kunna vdga pé vag med storre siffror
som ar lattare att se.

Sammansvetsad grypp
Forpackningsarbetet som Therése och
hennes arbetskamrater gor kan besté i att
plocka skruv i pdse och se till att det ligger
ratt antal i, eller vaga upp dubb som sedan
forpackas med ratt etikett och ibland stif-
tas ryttare pd manuellt.

Therése kom till LOK 2017 via Arbets-
marknadsenheten och fick sex manaders
praktik till en borjan. Hon trivdes redan
fran start valdigt bra, och det var émse-
sidigt fran Kristoffer som kunde erbjuda
Therése en anstallning 2018. Efter ett ar
blev Therése arbetsplatsombud pé fore-
taget, vilket passar henne utmarkt da hon
varnar om alla pa arbetet.

Therése berattar att det basta med job-
bet ar arbetskamraterna, det ar en sam-
mansvetsad grupp dar alla stéller upp for

varandra. Mar man daligt sa finns det alltid
nagon dar som byter ndgra extra ord med

mig sager hon. Det ar hogt till tak och man
far vara som man ar!

Att se medarbetarna

Kristoffer berattar att en viktig detalj i arbe-
tet ar morgonmatena de har dagligen, det
ger honom en majlighet att se varje med-
arbetare och uppmarksamma redan fran
dagens start om ndgon har det motigt
just den dagen. P& arbetsplatsen arbetar
tillsammans med Therése 10 kollektivan-
slutna.

Varmen som kommer till en pa denna
arbetsplats bade fran arbetsgivare och an-
stéllda ar genuin, och hade det inte varit s&
langt pendelavstand hade jag sjalv mer &n
garna sokt en anstallning dar!

Text: Helena Almberg
helena.almberg@ifmetall.se
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Isabell Eriksson, montor pa kvallsskiftet, Volvo GTO, Skovde, forvandlar sommartorpet till aret runt-boende.

Isabell lever ett med naturen

— Jag tror pa en cirkular ekonomi
om vi ska klara miljoutmaningarna

Hon heter Isabell Eriksson och
jobbar pa Volvo GTO i Skovde som
montor pa kvallsskiftet.

ar skiftet ar slut och nasta mor-
gon borjar sé tar hon tag i sitt
hemmaprojekt som hon jobbat
med i nagra ar. Hon bor i ett
gammalt soldattorp i Varola, utan bekvam-
ligheter sdsom rinnande vatten, dusch
och toalett. Strom finns, men det anvands

® IFMETALL

sparsamt och istéllet eldar hon s& mycket
som mojligt i vedspisen och kakelugnen
for att halla varmen.

Varmvatten fran jarnspisen
Varmvatten far hon genom att Iata en 25
liters gryta med vatten sta pa vedspisen
och som da &ven fungerar som element.
Vattnet hdmtas ur en brunn pa tomten och
béars in i tvd 25-liters dunkar.

S4& varfor bo pa detta vis i var moderna

tid? Det hela borjade efter att hon genom-
gick en livskris. Hon hade da haft torpet
som sommarstalle i tva ar, men kénde

ett stort behov av att skala av allt onodigt
och dverflodigt i sitt liv. Hon madde &ven
s& mycket battre av att vara néra naturen,
odla gronsaker och kande sig starkt av att
inte behdva vara beroende av ndgon an-
nan an sig sjalv. Vid stromavbrott kan hon
laga mat pa vedspisen och vatten pumpas
fr&n brunnen. »
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Skaraborgs

Gamla handsmidda
spikar ratas ut och
ateranvands

)) sS4 infor tredje sommaren i torpet sélde
hon sin lagenhet inne i Skdvde och flyttade
dit permanent.

For Isabell ar det viktigt att leva sa
hallbart och miljomedvetet som majligt.
Detta forhallningssatt har hon med sig
sedan barnsben da hon ar uppvuxen pa
en ekologisk bondgard. Allt hon gor, fran
renoveringar till odlingar gors utifran ett
kretsloppstank. Gamla handsmidda spikar
rétas ut och ateranvands, lerklining som
isolering istallet for stenull, hangrannor i
tra istallet for plast och 100 &r gamla fons-
ter kittas med linoljekitt och mélas sedan
med linoljefarg for att halla i 100 ar till
istallet for att bytas ut.

Gamla fonster kittas med
linoljekitt och malas sedan
med linoljefarg.

Hallbarhet

Hon berattar att forr sa byggde manni-
skor saker for att de skulle halla sa lange
som mojligt. De anvande det som fanns
tillgangligt p& garden och i skogen vilket
alltsd betyder att produkterna &ven var
narproducerade.

Isabell tror valdigt starkt p& en cirkular
ekonomi om vi ska klara av de miljoutma-
ningar vi star infor och gillar inte alls det
slit- och slangsamhélle vi har nu. Darfor
gor hon allt med ekologiska metoder och
produkter. Bradorna kommer fran den
lokala bradgarden som har tagit virket
frén skogen i ndromradet.

Vill bli sjalvforsorjande

Isabells ambition ar aven att bli sjalv-
forsorjande pa gronsaker och har olika
metoder for att kunna odla s lange som
mojligt under sésongen. | ar sé gjorde hon
en varmbank som ger henne skord tva
manader tidigare &n annars. Dock s& har
odlandet fatt ta ett steg tillbaka for att hon
ska hinna klart med sina renoveringar

pa torpet.

ﬁ Johnny Gran
- jonny.gran@volvo.com
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Ingela Lager, fritidspolitiker

Att knyta naven i fickan utan
att engagera sig ar inte min grej

Ingela Lager jobbar inom logistik pa Aurobay i Skovde. Hon ar for- ar Ingela hjalpt IF Metallare i bland an-
troendevald och sitter i klubbstyrelsen. Arbetar mest med forsakrings- nat forsakringsfragor och sjukskriv-
och rehabfragor. Handledaruppdraget i bland annat "Medlem i facket” ningar som ibland lett till att medlem-
ar ocksa valdigt kul, sdager Ingela. Familjen bor i Tibro. Maken Jonas mar blivit utforsékrade fran sjukkas-
och bada barnen Emil och Alva ar ocksa féreningsmanniskor. san, blev hon mest ledsen och besviken. Syste-
Hunden Malte ar ocksa pa... met funkar inte som det &r avsett. Samman-

taget fick detta Ingela att agera och engagera
sig politiskt.

— Att sitta och knyta naven i fickan utan att
engagera sig ar inte min grej.

Har synpunkter och engagerar sig

Darfor har hon fordjupat sig i bland annat

socialforsakringssystemet. Engagera dig poli-

tiskt om du tycker négot ar tokigt, séger hon.

- Jan Hanna pushade pé lite ocks, séger

Ingela. Sa nu ar Ingela Lager ett hyfsat tungt

namn i Tibro-sossarna. Hon &r valbar pa 6:e

plats till kommunfullmaktige. | dag sitter hon i

Kommunfullmaktige, Barn och utbildningsnam-

den och i Funktionshinderradet i Tibro.

= Vimanniskor formas nar vi ar barn. Darfor

ar det otroligt viktigt att alla barn far ratt forut-

séattningar for att klara sin skolgéng.Vi har inte

riktigt natt dit annu.

Skolfrdgorna, dagis/fritidshemmen, fore-

ningslivet och aldreomsorgen. Dar ar Ingela
mest aktiv i nu. | Tibro & man ganska stolta

) dver sitt rika foreningsliv i olika former.

Inom politiken tar frédgorna olika mycket
tid. Ingela uppskattar att cirka 10-15 timmar
per ménad gar at att paverka for det man
tror pa i de olika uppdragen.

— Det &r viktigt att alla som far gar och
rostar den 11 september! Rosta pa det som
ar viktigast for dig, sdager hon.

- Man ska inte hoppa 6ver en s fin sak
som demokratiska val i bade i kommun, region
och riksdag. Fria val ar inte sjalvklart i alla lander,
avslutar Ingela.

Text och foto: Jonny Alfredsson
jonny.alfredsson@ifmetall.se




