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Shukrije Hiseni,
forsakringshandlaggare:

- Vi kan se till
att du far bra koll
pa din pension
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, Detta nummer av Skaraborgaren handlar om
medlemmarna. Vi alla som tillsammans bil-

att vara en del av. Vi jobbar for battre villkor
g2 inom svensk industri och ar ett brett forbund
L) med cirka 300 000 medlemmar var av néstan
15 000 finns 1 Skaraborg.

Det &r vi tillsammans med nagra andra
forbund som sétter mérket inom svenska arbetsmarknaden.
Det ér vi satter oss vid forhandlingsbordet om politiken inte
lyckas se till vart basta eller 4r otydliga. Allt detta kan vi
bara gora for att vi ar starka inte minst ekonomiskt. Vi ar
manga, har en hog organisationsgrad och starkare blir vi
om vi blir fler. Kom ihag vi dr Starka Tillsammans.

Det har varit ett ar dir det néstan varit omgjligt att traf-
fas fysiskt och jag hoppas det snart atergar till det normala
sa vi kan tréffas pa arbetsplatser eller utbildningar eller
inne pa vara avdelningar.

Den 16:e april var det exportens dag. Det 4r den dagen
da (i genomsnitt) industrin har producerat allt till var in-
hemska marknad. Resten av arets produktion gar pa export
och ser darmed till att Sverige far intdkter som vi kan an-
vanda till alla var gemensamma vélfard. Manga av de som
arbetar inom industrin 4r medlemmar 1 IF Metall. Vi ska
vara stolta att vi arbetar i virdens bésta industri och dér-
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med &r vi viardens bésta industriarbetare.

Det &r dags for oss alla borja forbereda oss infor valet
2022. Dar hogerpartierna rustar och skapar allianser més-
te vi vara pa tarna och forklara vad en hogerpolitik skulle
innebéra for oss arbetare. En konservativ politik kommer
aldrig att sta pa var sida. Den tar alltid makteliten 1 f6r-
svar. De vill sdnka skatterna som ska ga till vilfarden, de
vill ta bort vara regionala skyddsombud utan en tanke pa
arbetsmiljo. Vi maste ocksa fortsitta och forklara varfor vi
star for allas lika vérde.

Poul Hansen

Redaktion
Par-Ola Olausson, ansvarig utgivare. Telefon 0500-42 41 70.
E-post: par-ola.olausson@ifmetall.se
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Vi hjalper dig att faen 8
bra koll pa din pension.
Viforklarar och reder ut

bade begrepp och belopp.
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Viktigt att
vi mar bra
pa jobbet.

Ellinor Tarnqvist,
IAC, Skara
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'SETT PA BOGDA

Har du ndgot att fira? Fyndat pd loppis? Skaffat nytt husdjur? Dagens ros till en vardagshjdlte?
Vad som helst, vi vill hora, tipsa redaktionen! Skicka till: IF Metall Ostra Skaraborg , Marie Olsson,
Skdningstorpsvégen 5 , 541 65 Skovde. Eller marie.olsson@ifmetall.se Redaktionen tar sig rdtten att korta insént material.

Ni vet vdl om att det finns en helt ny fritidsguide
ute fér 2021? Ni hittar den pa var hemsida
www.ifmetall.se under medlem - medlems-
formaner.

N&r personalen pa avdelning 27 kom till arbetet
den 8 mars mottes de av en glad nyhet. Var snilla

Adalen 31 - 9o ar sedan

Den 14 maj var det 90 ar sedan Adalen 31. Demonstrationen dir fem per-

vaktmistare hade satt upp “riddare i néden” pa soner skots ihjal av militér.

vara toaletter. Allt for ett menskligare arbetsliv.

Detta uppméarksammades i manga aktiviteter, bland annat hade

Socialdemokraterna i

— o %
IF Metall Vastra Skaraborg
De La Gardievdgen 8. 531 50 LIDKOPING
Telefon: 0510-48 41 30

Internet: www.ifmetall.se

E-post: postbox.avd28@ifmetall.se

IF Metall Vastra Skaraborg innefattar dessa kommuner:
Essunga, Mariestad, Lidkdping, Skara, Vara, Gotene, Toreboda,
Gréastorp, Gullspang.

V-4 kan med ABF Vistra
: ) Gotaland ett digitalt
uppmirksammande om
T det. Kramfors kommun
TJEJSAKER

hade dven till 90-ars-
minnet skyltat upp den
fem kilometer langa de-
monstrationsvéigen.

Skaraborg 1 samver-

IF Metall Ostra Skaraborg
Skaningstorpsvagen 5, 541 65 Skovde
Telefon: 0500-42 41 70 Fax: 0500-41 34 70
Internet: www.ifmetall.se

E-post: postbox.avd27@ifmetall.se

IF Metall Ostra Skaraborg innefattar dessa kommuner:
Skovde, Hjo, Tidaholm, Falkdping, Karlsborg, Tibro.
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Administratorer.
< Fran vanster Carina Johansson,
Asa Johansson och Carina Lindstrom.

A-kassehandlaggare.
Fran vanster Merja Mdkinen
och Carina Wegemyr.

Det har gor vi pa IF Metall avd 27 Ost

Foretag som tillhor avdelningen ligger
i foljande kommuner; Karlsborg, Hjo,
Tibro, Skovde, Falkoping och Tida-
holm.

Pa avdelning 27 1 Skévde dr det nio
stycken anstallda.

Det ér tre ombudsmén, tre adminis-
tratorer, tva A-kassehandldggare och
en forsakringshandlaggare.

Har tankte vi forsoka forklara vad
de egentligen gor om dagarna.

Administratorer
Vara administratorer dr Carina Jo-
hansson, Carina Lindstrém och Asa Jo-
hansson.
Alla administratorer har ansvaret
for in- och uttriden i IF Metall.
Intrdden kommer antingen elektro-
nisk eller pa blankett. De rekommende-
rar verkligen att det gors elektroniskt

4

for dd kommer man snabbare in och
kommer inte heller bort med nagon sni-
gelpost nagonstans.

Vid uttrdde ringer man till avdel-
ningen och far da blankett hemskickad.
De skickar ocksa ut forfragan till

medlemmar som inte har rapporterat
till avdelningen att de bytt arbetsgivare
eller blivit arbetslosa.

Det ar véldigt viktigt att meddela
avdelningen om man har slutat hos sin
arbetsgivare, gor man inte det sa riske-
rar man att hamna pa hogsta avgiften
som idag 4r pa 633 kr/ménad.

Glom inte
Kontrollera vad ni betalar i fackavgift.
633 kr/manad motsvarar en manads-
16n pa 42 200 kr.
Ser det rimligt ut? Om inte ring
0500-42 41 70.
Carina Lindstroms 6vriga uppgifter

ar att hon samarbetar med Roger Kro-
na med studierna och ldgger upp dem 1
systemet.

Hon har ocksa koll pa att vara ar-
betsgivare betalar in fackavgift pa de
arbetsplatserna det ar sa avtalat och
skickar fullmakter sa arbetsgivaren
kan dra fackavgift.

Asa Johanssons uppgifter ar att soka
upp medlemmar som dr pa vag att bli
uteslutna pa grund av bristande be-
talning. Skriva paminnelser och ringa
medlemmar sa att de inte dker ur.

Har man inte betalat innevarande
manad och tvd manader innan sa ham-
nar man pa Asas lista. Hon har ocksa
hand om medlemmarna som ska ga
over till andra forbund.

Carina Johansson har ansvar for
det ekonomiska pa avdelningen. Hon
ser till att anstallda far 16n, de fortro-
endevalda far sin ersattning, betalar
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Ombudsman.

Fran vanster Mattias Skoglund,

Marie Olsson, forsdakringshandlaggare,
Veronica Hjalmarsson och

Per-Agne Andersson (sittande).

ra Skaraborg

alla fakturor och bokfor detta sa att re-
visorerna blir ngjda. Carina har ocksa
ansvaret for registret 6ver fortroende-
valda.

A-kassahandlaggare
Vara A-kassahandldggare ar Carina
Wegemyr och Merja Mékinen.

Foére pandemin sa hade Merja och

Carina delade tjanster och var adminis-

tratorer pa avdelningen 25 procent och
A-kassa 75 procent.

Men just nu arbetar de 100 procent
pa A-kassan for att arbetslosheten gick
upp under pandemin. De arbetar inte
pa avdelningen i dagsléget och tar inte
emot besok. De gar ocksa in och hjilper
andra A-kassor som har langa hand-
laggningstider.

Till dem ska ni ringa om ni blivit ar-
betslosa eller undrar 6ver nagot som
har att gora med utbetalningar, mer
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underlag eller beslut fran A-kassan.
Ring 010-19 89 000.
Anviand ert mobila bank-id, sa far ni
hjéalp med era fragor.

Ombudsméannen

Ombudsménnen i avdelningen &r Ve-
ronica Hjalmarsson, Mattias Skoglund
och Per-Agne Andersson.

De &r ute péa foretag utan klubb och
férhandlar I6ner, fordndringar i organi-
sationer och allt annat som kan paver-
ka vara medlemmar.

De stéttar och ger rad till vara med-

lemmar och till vara klubbar ute 1 verk-

samheten.

Forutom det sa har de olika ansvars-

omraden.

Veronica Hjalmarsson, Kassor och
Trygghetsansvarig.

Mattias Skoglund, Arbetsmarknads-
ansvarig.

Per-Agne Andersson, Personal-
ansvarig.

Forsakringshandlaggare
Marie Olsson éar forsdkringshandlag-
gare pa avdelningen.

Det innebér att hon hjélper vara
medlemmar med att fa ut ersittning
fran forsdkringarna vi har i medlem-
skapet och kollektivavtalet. Det kan
handla om sjukdom, arbetsskador,
olycksfall pa fritid eller att man blir av
med sjukpenningen. Marie dr med som
stodperson vid rehabiliteringsmaéten.

Hon aker gérna ut till féretagen och
har information eller hjilper enskilda
medlemmar, nir det inte 4r pandemi.
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Ann-Katrin
Gustavsson
Administrator

;

; Robert
/.~ Bengtsson
~use £ Ombudsman

Gott om plats
for kommande
fysiska styrelse-
moten.

T A-kassan

kunde tyvarr
inte vara med
pa bild, men
har sitter
dom ndr ni
far besoka
oss igen.
Marie till
vanster och
Lillemor till

hoger. Roger Ahlén

Ombudsman

Annelie
Svensson
Administrator

Da var det aven dags att prata lite om

Vi dr numera helt nyinflyttade i vara
nya lokaler pa De la Gardievagen i
Lidkoping. Det borjar komma i ord-
ning pa allt sd sakteliga.

Tyvarr kan vi inte dnnu ta in er alla
hos oss pa grund av Corona, men vi
hoppas pa ett 6ppet hus sa snart som
mdjligt. Sa ldnge far ni nagra bilder och
lite presentation av var personal och
verksamhet.

Geografiskt omrade
Vi hanterar hela vistra sidan av Ska-
raborg, Fran Essunga till Gullspang
ungefar.

Vi 4r fyra ombudsmén, fyra adminis-
tratorer, tva administratorer pa
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a-kassan och en foérsidkringshand-
laggare.

Vilka éar det som jobbar med respek-
tive roll?

Ombudsméan
Anders Bill, Roger Ahlén, Robert
Bengtsson och Liza Hultcrantz
Forhandlingar om loner, arbetsvill-
kor, fordndringar och allt som ror vara
medlemmar kort och gott. Hjalp och
stod nar sa behovs. Ett samhéllsper-
spektiv 1 form av politiska uppdrag,
teknikcollage och utvecklig 4r nagra av
ovriga uppgifter.
Hos oss dr Roger Ahlén personalan-
svarig, Rober Bengtsson ér kassor och

arbetsmarknadsansvarig samt interna-

tionellt ansvarig och Anders Bill ar or-
ganisationsansvarig

Forsdkringshandliaggare
Shukrije Hiseni som ocksa ar trygg-
hetsansvarig.

Hon hjélper vara medlemma med
alla dom saker som ror vara forsikring-
ar och pension. Detta innebér allt fran
formedla enkla blanketter till 6verkla-
gande och rattshjidlpsansékningar.

Att hjdlpa vara blivande pensioné-
rer att fa information och hantera en
hel del praktiska saker i samband med
pension dr ocksa en stor och viktigt del.
Stodperson 1 kontakter med myndighe-
ter och sjukvard ar ocksa en vardag for

henne.
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Liza Hultcrantz
Ombudsman

Administratorer

Anki Gustavsson, Annelie Svensson,
Fredrik Pettersson och Christer Andre-
asson.

Alla ar inloggade i var telefonslinga
och svara pa samtal fran vara medlem-
mar och hjilper bland annat till med
avgifter, information och hjilp till vara
medlemmar och arbetsgivare.

Anki dr registeransvarig och skoter
vara avtal, kontakter med arbetsgivare.
Skoter dven bevakningen och hante-
ringen av riskerande uteslutningar.
Hanterar dven tillsammans med Chris-
ter vara avgiftslistor som arbetsgivarna
rapporterar in.

Annelie ansvarar for ekonomin, kér
reserdkningar, bokféring och betalar
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Mittensektionen mellan kontoren innehaller diverse kontorsutrustning
med en fikahdrna langst ner.

Anders Bill
Ombudsman

avd 28 Vastra Skaraborg

alla vara rakningar. Ser dven till att
alla anstéllda far lon.

Fredrik skoter vara medlemsakti-
viteter och resor, bokar konfenser och
medlemsmoten. Han skéter dven vara
in och uttriden.

Christer skéter studieadministratio-
nen for bagge avdelningarna i Skara-
borg och ar IT-ansvarig. Hanterar dven
tillsammans med Anki vara avgiftslis-
tor som arbetsgivarna rapporterar in.
Hemsida/medlemstidning tar en dven
en del av tiden.

A-kassehandlaggare

Marie Fredriksson och Lillemor Wal-
1én. Camilla Johansson fran avdelning-
en i Trollhéttan jobbar till viss del for

Christer Andréasson
Administrator

Skon soffa att sittai om
det skulle uppsta
lite vdntetid i Entrén.

Vistra Skaraborg. De handlagger alla
typer av drenden for vara medlemmar
men dom gar ocksa in och hjdlper andra
A-kassor som har langa handldggnings-
tider.

Till dem ska ni ringa om ni blivit ar-
betslosa eller undrar 6ver nagot som
har att géra med utbetalningar, mer
underlag eller beslut fran A-kassan.

Ring 010-19 89 000.

Anvind ert mobila bank-id, s far ni
hjalp med era fragor.

Text: Christer Andreasson

christer.andreasson@ifmetall.se
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Battre koll pa din pension

Begrepp och belopp att kanna till

Allman pension

Varje ar far du som tjanat in till den
allmanna pensionen ett drsbesked
fran Pensionsmyndigheten som ar
kant som orange kuvertet.

Hur gor man for att tjdna in pengar
till det?

Jo, man arbetar och sliter som vi alla
gor och betalar in skatt.

Alla pengar du tjanar upp till 7,5 in-
komstbasbelopp (511 500 kr i ar) ger

Har kan du lasa mer

www.pensionsmyndigheten.se

ratt till pension. Ju mer du tjanar och
ju senare du valjer att g i pension de-
sto mer far du i pension.

Den allménna pensionen kan man
bara ta livsvarigt och man maste alltid
ansoka om den.

Den kommer aldrig automatiskt.

I den allménna pensionen ingar pre-

miepensionen. Premiepensionen ar en
del som &r placerad i fonder. Dar kan
du gora ett eget val av aktie eller ran-

PENSIONS
MYNDIGHETEN
-

Forsta din pension »

vad som paverl
en

tefond och gor du inget val hamnar du i
det statliga forvalsalternativet AP7 Sa-
fa. Ar du inte intresserad eller insatt i
aktiehandel &ar det ett tryggt och bra val
att ligga kvar 1 AP7 Safa.

Allmén pension kan du idag ta ut
fran 62 ars alder.

Planen ar att hoja till 63 ar 2023 och
64 ar 2026, men inga beslut 4r tagna
an.

R () 2

i 2
Ga i pension »

For pensionarer »
nnnnnn liman pension, planera na ion

k om all
¢o  pensionen o(hmkal“azzﬂ ukan
ha ratt il
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Tjanstepension

Du som dr arbetare och anstalld i ett
privatagt foretag med kollektivav-
tal har en tjanstepension som heter
Avtalspension SAF-LO.

Tidigare har den betalats in samma
manad du fyller 25 ar.

Men i sista centrala avtalsforhand-
lingarna av vara avtal fick vi till en for-
andring.

Pensionspremien borjar betalas in
Startalder for inbetalning av pensions-
premie till Avtalspension SAF-LO &r
fran och med forsta januari i ar

24 ar. Startaldern kommer déarefter att
sénkas till 23 ar fran och med
2022-01-01 och till 22 &r fran och med
2023-01-01.

Arbetsgivaren betalar 4,5 procent pa
16n upp till 7,5 inkomstbasbelopp
(511 500 kv).

For den del som 6verstiger 511 500
kr betalas det in 30 procent.

Hér far man alltsa igen det som man
forlorar pa allmédnna pensionen om
man tjanar mycket. De pengar som be-
talas in kallas for pensionspremie och
betalas in en gdng om aret av arbets-
givaren och har en slutélder pa 65 ar.

Har kan du lasa mer

Pa minpension.se kan du se var du
har din avtalspension

Vill du gora ett aktivt val?

Har kan man ocksa gora ett val och
det ar Fora som &r valcentral. Gor
man inget val hamnar det hos AMF
1 en traditionell forsékring, dédr man
alltid har ett garanterat pensionsbe-
lopp.

P4 fora.se kan man se om arbetsgi-
varen gjort sin inbetalning och dar kan
man ocksa vélja om man vill ha aterbe-
talningsskydd pa sina pengar.

Aterbetalningsskydd
Aterbetalningsskydd gor att din familj
(partner eller barn) far de pengar som
du tjdnat in till din avtalspension om
du skulle avlida.

Avtalspensionen kan man ta ut fran
55 ars alder och dd méaste man ta kon-
takt med den forvaltare som man valt,
som kan vara bade en bank eller for-
sakringsbolag.

D4 far man vélja hur manga ar man
vill ta ut sin avtalspension pa.

Det ar viktigt att gora detta fore
man fyller 65 ar annars borjar av-
talspensionen betalas ut livslangt
och detta kan man inte dndra pa.

Har far du enkelt koll
padina pensioner

F E
h S

Sa far du koll pa pensionen

« Kontrollera och forsta ditt orange kuvert

- Kontrollera pa fora.se att avtals- och delpension har betalats in
-Jamfor fonder pa konsumenternas.se

«Lag avgift pa placering ar fordelaktigt

« GOr en prognos pa minpension.se

- Ha en plan for att mota din pension

« Ga 55+ utbildning

Valkommen att kontakta din klubb/avdelning

Ostra Skaraborg; Marie Olsson 0500-42 41 73
Vastra Skaraborg; Shukrije Hiseni 0510-48 41 41

® IFMETALL

Delpension

Delpension har vi haft i vara kollektiv-
avtal sedan 2013.

Den innebdr att vi far ungefér tva
procent extra insatt pension. Det skil-
jer lite i procenttal fran avtal till avtal.

Det géller fran forsta dagen du borjar
arbeta.

Delpensionen sétts in pa samma
stdlle som du har avtalspensionen och 1
beskedet fran Fora kan du se att din ar-
betsgivare betalat in den.

Det basta med deltidspensionssyste-
met ar att det ger dig ratt att ga ned i
tid fran den manad du fyller 60 ar.

Om man gatt ned i tid s far man
anstéllningsavtalet omskrivet och har
inte heller ratt att ga upp i tid igen om
man angrar sig.

Du véljer om du vill borja plocka av
din pension eller ga ned 1 lon.

Man ska ansoka skriftligt hos ar-
betsgivaren sex manader innan och f6-
retaget kan inte neka deltidspension
utan att gora en ordentlig bedomning
forst.

Om arbetsgivaren nekar ska du pra-
ta med din klubb eller avdelning som
dé begér férhandling med foretaget for
att prova om arbetsgivaren gjort en ob-
jektiv bedomning.
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DAGENS FRAGA:

matlddg Varfor dr du med ifacket?

Alexander Striang, Leax, Falkoping Ellinor Tarnqvist, IAC, Skara

- Jag vill vara med och paverka - Jag dr medlem i facket for att jag
mina rattigheter pa min arbets- tycker det dr viktigt att vi har bra
plats. Tillsammans &r vi starka! villkor pa var arbetsplats. Sa vi inte

jobbar for lagre 16n an miniminivan
och att vi mar bra pd jobbet.

Tova Krantz pa Manpower
i Skovde har i dag kottbullar,
mos och lingon i matladan.

Korsordsvinnare

i nummer 1/2021

1:a pris

Evy Andersson, Skara . . . . .

2:a pris Olivia Andersson, Parker Hannifin, Patrik Hofling, trt!ckff:r'are,

Bo Magnus Tarning, Mariestad Skoévde Berry Superfos, Lidkoping.

3:e pris - For att facket dr ddr for att - Jag dr med i facket for det ar

Boel Eriksson, Skévde skydda anstéllda och man far bra om det hdander nat. Da kan
en del formaner som medlem. jag fa hjalp.
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Nar Robert Reves gick ut skolan och
fick sitt forsta jobb sa hans morsa till
honom: — och se nu till och ga med i
facket. En valmenande och omsorgs-
full uppmaning for att fa tryggheten
med en A-kassa och hjilp om det be-
hovs. Riktigt sa blev det inte, dava-

rande chefer var ju bra och kostnaden
for att vara med 1 facket kunde ju an-
I véndas till annat.

g Corona skapade otrygghet
Aren gick och allt fl6t pa men sa 2019
s4 fick Robert en anstéllning pa
Kinnex i Gotene. Strax efter sa brot
Coronaepidemin ut. Som en av dom
sist anstéllda s& kandes det lite ut-
satt. Robert tog beslutet att g med 1
IF Metall.

Verkstadsklubben pa Kinnex och
dess ordférande Mustafa Djusic blev
mycket glada att fa Robert som med-
lem. — Vi finns till for vara medlem-
mar och vi jobbar stenhart for att ge
alla ett mervérde av sitt medlem-
skap, sdger Mustafa.

r hvan f|ck forsta jOb :

ed 1 facket

Sa langt har vi hunnit att ge alla en hjalpsamma och jag kdnner att min

§ personlig forsdkringsgenomgang med asikt spelar roll. Jag kan paverka
hjélp av Folksam, nagot Robert tyckte min situation pa ett annat sitt som
| var mycket bra. Forsidkringar ar tra- medlem i IF Metall, sdger han.
kigt och att fa hjalp med att ha rétt ! — Som fortroendevald ordférande
forsakringar och ordning pa allt sa- sa dr min ledstjarna att viarna vara
| dant var virdefullt. B medlemmar, sdger Mustafa. Att hela

tiden jobba framat och att se till med-
| Brafritidsforsikring lemmarnas bésta i samverkan med
Var fritidsforsakring var ocksa ett

arbetsgivaren. Coronan har stokat
valkommet tillskott. — Det visste till det men sa fort det finns magjlig-
jag inte att det fanns, sager / het sa vill vi skicka fler medlem-
Robert som ser det som en A mar pa utbildningen "Medlem
J  ifacket”. Det ir ett viktigt steg il
1 =y for att f4 vira medlemmar att 3
inse varfor vi har ett fack och

extra trygghet om olyckan

ar framme. Bra att det
finns en forsékringsin-
| formator i klubben ocksa \
l sa att man kan fa hjalp
i snabbt.
{l  Sé&vadhar d& Robert "
for forvantningar pa sitt g
&"‘ medlemskap? — Jag ar

kanske kunna vicka ett intresse
till att engagera sig i klubben.

Vi behover fler fortroendevalda
som kan bidraga med sitt en-
gagemang. Hela rorelsen
bygger pa det, avslutar

Mustafa Djusic
(bilden nedan).

positivt overraskad
av att s mycket
ingér, dom for-
troendevalda har

varit mycket _/ :

IS
Text och foto: Per-Anders Blom

per—anders@ifmetalIskarborg.se h
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Vart mal - ingen ska bli skadad eller ma daligt

Detta kan RSO bidra med

Kort och gott RSO, eller Regionalt
skyddsombud. Har du kanske hort
talas om det? Jag tdankte lite kort
presentera var verksamhet och hur
vi kan hjalpa just dig.

Ett RSO ér som vilket skyddsombud
som helst, men med ritten att verka pa
andra féretag &n sitt eget. Var storsta
uppgift ar att genomféra skyddsron-
der pa foretag som har mindre dn 50
anstéllda. En gdng om aret gar vi ige-
nom hur arbetsmiljon ar, finns det ett
lokalt skyddsombud tar vi med hen pa
skyddsronden tillsammans med arbets-
givaren. Vi gar igenom bade sikerheten
och att rutiner finns och foljs.

Kan I6sa akuta problem

Vart mal 4r givetvis att ingen ska bli
skadad eller ma daligt pa arbetsplatsen
och for att na det malet bygger vi upp
en organisation med lokala skyddsom-
bud. Ett annat uppdrag kan vara att 16-
sa akuta problem som uppstar. Hiar har

12

vi mgjlighet att kunna vara pa plats
ganska fort och 16sa problemet.

Riskbedémningar ar ocksé nagot
som vi hjélper till med. Byggs det om
eller pa annat sétt blir en forédndring
ar det viktigt att vara medveten om
riskerna med. Att som ensamt skydds-
ombud behéva gora detta kan vara lite
svart om man inte gjort sadant forut.
Da finns majligheten att ringa efter oss
sa gar vi tillsammans igenom detta.

Samtal om hjilp

Vi far samtal fran arbetsgivare som vill
ha hjélp. Till exempel nir arbetsmiljo-
verket kommer pa inspektion. D& bru-
kar vi géra en blixtsnabb skyddsrond
innan fér att se om det finns brister och
sen dr vi med pa inspektionen och bi-
star med sakkunskap.

I jobbet som RSO moter vi en hel del
utmaningar. Inget uppdrag ar det an-
dra likt och vi har valt att inte ha nagra
begransningar. Utan kan vi hjilpa till
med nat sa gor vi det.

Ni kanske vill att vi kommer pa ert
arsmote och pratar arbetsmiljo? Inga
problem, vi kommer girna och pratar
om ndgot &mne som ni 6nskar.

Genomfor utbildning

Vi har ocksa mojlighet att komma och
kora lite snabb utbildning fér dom loka-
la skyddsombuden. Ar man till exempel
lite osdker pa hur en skyddsrond gar
till och vad man ska titta efter sa kan vi
komma och visa. Runt 250 skyddsron-
der om aret gor vi och den erfarenheten
vill vi gédrna dela med oss av.

Vi finns fér er skull och vi gor allt 1
var makt for att ni ska ha en trygg och
siker arbetsmilj6. Hur far man da enk-
last tag pa oss? Ring er avdelning och
sok arbetsmiljéansvarig sa kopplar dom
er till oss. Jag hoppas att vi hors.

Text: Per-Anders Blom
per-anders@ifmetallskarborg.se
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pase 6ver natten. Vind pa pasen nagra
ganger sa att marinaden tar 6ver allt,
ett ganska enkelt sitt att fa lite extra
smak. Sliang i lite vitloksklyftor och chi-
11 om man vill ha det lite mera spicy.

Traspan ger lyft
Vi nojer oss inte dir utan for att né de
lite hogre hojderna vill vi slé ett slag for
det har med att anvinda traspan.

Det kraver en grill med huv som
man kan stdnga. Enkelt sagt sa grillar
man forst upp en yta pa kottet.

Indirekt grillning

Placera sedan kottet lite vid sidan av
gloden. Ligg sedan pa triaspanet pa glo-
den. Viktigt att blotligga spanet 30 mi-
nuter innan. Stdng sedan huven. Luta
dig tillbaka och njut.

Fyll pa med favorittillbehor

Grilla tillhor SOMIMAY CTY  Dukan ocksa med fordel ligga in lite

tomater, baconskivor och nagon

Fa saker hor ihop med sommaren som  Forberedelser #r viktiga och vi bérjar form av potatis. Ge detta

att grilla, dom ljuvliga dofterna, roken redan dagen fore. Oavsett vad du tin- cirka 30 minuter och

och smaken dr for mdnga sommarens  ker grilla kan det vara trevligt att ma- dér efter dr det klart.

hojdpunkt. Vi tankte bidraga med lite  rinera.

tips och idéer pd hur man kan férhéja Det finns en uppsj6 med olika sma- Ho6g mysfaktor

njutningen och fa en annan dimen- ker sa lagg kottet, kycklingen eller fis- Mysfaktorn 4r gan-

sion av det har med att grilla. ken med en valfri marinad i en plast- ska hog ndr man kénner dofterna

© © ¢ 0 0 0 0 0 000000 00000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000 0000 o

Grillade revben a la Mattias Rydin

Vi kan inte undanhalla er ett Gor sa har
recept pa grillade revben 4 la Tag ett valfritt stycke revben och rubba
Mattias Rydin. (krydda in) dom rejalt.
Lagg dom langt fran gloden och 1t
Till rubb (utanpa krydda) ligga i ca 3 timmar (cirka 120 grader)
blandar Mattias med huven stdngd. Vand pa revbenen
— Grillkrydda, 0,5 dl nagra ganger. Léigg lite traspan pa glo-
— Brunt farinsocker, 0,5 dl den da och da.
— Paprikapulver, 2 msk Tag ut dom och pensla pa rikligt med
— Vitlokspulver, 1 tsk A glaze, ldgg sen revbensspjéllen i folie
— Ingefara, 1 tsk ’ och 14t svalna i 20 minuter.
— Chili 0,5 tsk Sen ar det klart att avnjuta spjallen.
Om du nu efter tre timmars filosofe-

Glaze rande skulle vilja ha ndgon ytterligare

: Blanda 0,5 dl barbecuesas med 0,5 dl dryck till detta skulle det kunna vara

Mattias Rydin sweet chilisés. en alkoholfri 61.

14 ® IFMETALL



En bra grill, garna
med huv, dr en god
investering.

och ser roken komma ur grillen. Tiden

det tar kan med fordel anvimdas it [Dela med dig av dina basta grilltips!

filosofera 6ver livet samtidigt som man
intager en limplig dryck. Har du som ldsare nagot grilltips onska er alla en riktigt trevlig
Kanske r det just det hiir som ar som du vill delge oss andra? grillsommar.
livskvalitet, eller A&tminstone en

klassisk svensk sommaraktivitet. Skicka in ditt/dina favoritrecept till

redaktionen sa forsoker vi ta med
7 .
'll detta 1 ndsta nummer.

& Y Da aterstar inget annat dn att
Text: Per-Anders Blom h
per-anders@ifmetallskarborg.se

(T

sest
SMOKING BLEND

| de flesta livsmedelsbutiker finns ett stort utbud av marinader med olika smaker.
I vdlsorterade butiker finns ocksa traspan med lite varierande smaktillsatser. NS

® IFMETALL 15
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Det ar inte alla pd vara arbetsplatser som valjer att vara med i IF Metall.
En del vadljer att bara vara med i a-kassan, andra att std utanfor helt.
Men vad innebar det att inte ha fullvardigt medlemskap?

Valutrustad, avkladd eller nara nog naken?

Kla dig med fullt medlemskap

5
g
m ketkan du
staller du dig utar:;::::ﬂleﬁ avtalet.
havda krav P m bar avtalet-
pet ar IF Metall 5O
Fullvardigt medlemskap Endast medlem i a-kassan Icke medlem
@ Rittshjalp vid tvist ® Dyrare medlemskap i a-kassan dn ® Ingenting
® Omfattas av arbetsloshetsférsakringen for fullvardig medlem
® Vid sjukdom eller skada orsakad av ® Omfattas av arbetsloshetsforsakringen
arbetet hjdlper IF Metall dig att driva (hjdlper endast dd man star utan jobb)
drendet

® Forsdkringar som hjdlper vid olycksfall,
sjukdom, dddsfall och ger en extra
pension

® Forsakring som dven giller vid olyckor
pa fritiden

® Omstillningsstod for atgarder da man
blivit uppsagd vid arbetsbrist

® Hijdlp vid uppsdgning, rehabilitering,

fel ersdttning, I1oneférhandlingar, ledighet,

arbetsmiljo och mycket mer

Loneskydd

Konfliktersdttning

Lokala avtal pa din arbetsplats " "
Du kan stilla krav utifran kollektivavtalet IFMETALL IFMETALL
Du gar dven miste om extra stod fran Vistra Skaraborg Bstra Skaraborg

IF Metalls inkomstforsakring o . .
om du blir ofrivilligt arbetslés De La Gardievdgen 8 Skdningstorpsvdgen 5
531 50 LIDKOPING 541 65 SKOVDE

Detta dr nagra av de fordelar ett
fullvardigt medlemskap ger dig



