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MARS 

Östra Värmland  

 
Medlemsfö rmå ner på  medlemskörtet. 

Vill du få  en kört intrö till hur du löggår  in. 
Fö lj dennå lå nk. 

 

https://www.yöutube.cöm/wåtch?
v=Ecg5e6HMlö4 

Pensionsinformation! 
 

Nyå dåtum finns på  hemsidån. 
Du söm fyllt 60 kån få  en  
på minnelse viå sms under vå ren. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Årsmöte 23 mars klockan 14.00 

 
Mö tet å r digitålt öch ållå medlemmår å r vå l-
kömnå. Ö nskår mån deltå måilår mån dettå till: 
pöstböx.åvd19@ifmetåll.se. 

OBS! 
Ovanstående gäller ej valda ombud,  

de får personlig kallelse  
 OBS! 

Öppettider  påsk. 
 
Skå rtörsdåg: 
 8.00-12.00 
Lå ngfredåg.  
 Stå ngt. 
Annåndåg på sk:
 Stå ngt. 

 

Försäkringsrådgivning ingår i  
ditt medlemskap! 

Scånnå åv QR-köden  nedån  
 

så  kömmer du till bökningssystemet, då r du kån 
vå ljå en dåg öch tid söm påssår dig. Du blir sedån 
köntåktåd åv en fö rså kringsrå dgivåre på  Fölk-

såm, söm hjå lper dig ått se ö ver ditt fö rså krings– 
öch/eller pensiönsskydd. 

 
Det är gratis–det ingår i medlemskapet! 


