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ANTHONS RESA 
TILL YRKES-SM!
Brandt bils egna expert!

Psst..Vad har du i matlådan?

LINDA
KARLSSON
RS ELEKTRONIKTJÄNST 
HJO
-Hemlagad Biff med 
bambuskott och grönsaker.

Vitsippan användes förr i 
folkmedicinen. Man ansåg att 
vitsippor var bra mot ledbesvär. 
Man trodde även att man kunde 
undslippa en viss ”åkomma” om 
man förtärde den första vitsip-
pan som syntes det året. Vilken 
var ”åkomman”?
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Vilken är din favorit- film?

MY
KARLSSON
RS ELEKTRONIKTJÄNST
HJO
“Smala Sussi”
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BLIVANDE 
TIDSMILJONÄR!
Häng med Marie i hennes 

nya vardag!
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Senast den 27 september 
2024 vill vi ha ditt svar!



Välkommen 
Helena Almberg!
Vi välkomnar Helena Almberg 
som ny försäkringshandläggare 
på IF Metall Östra Skaraborg.

Tidigare arbetade Helena på 
Volvo GTO gjuteriet i Skövde, 
där hon var aktiv i klubbstyrels-
en.

Ansvariga utgivare
Pär-Ola Olausson. Telefon 0500-42 41 70.
E-post: par-ola.olausson@ifmetall.se

Jonny Alfredsson. Telefon: 070-661 77 87
E-post: jonny.alfredsson@ifmetall.se

Produktion 
Informationskommittén i samarbete med 
Redaktionskommittén på IF Metall Östra Skaraborg.

Besök våra 
sociala medier!

ANTHON LARSSON TÄVLAR I YRKES-SM

Gå en  
UTBILDNING!

Text och foto: Helena Almberg
IF Metall Östra Skaraborg

Text och foto: Isabell Eriksson
IF Metall Östra Skaraborg

Marie Olsson arbetade på IAC i 
Skara i 21 år. Hon började 1988 
och hade under denna tid lite olika 
arbetsuppgifter på firman. 

Fackligt engagemang
Hon började engagera sig fackligt 
som skyddsombud på 90-talet och 
det var något hon fastnade för.
Runt 2000 blev hon försäkringsin-
formatör och sen rullade det på. 
Hon blev regionalt skyddsombud 
och gjorde många arbetsplats-
besök.

Försäkringshandläggare
2009 blev Marie anställd som 
försäkringshandläggare på avdelnin-
gen.
Detta har hon stortrivts med och 
värnat långt in i hjärtat för våra 
medlemmar.
Det finns nog ingen som har svaret 
på frågan hur många Marie har 
hjälpt på ett eller annat sätt, men 
när jag skriver många så menar 
jag det! Ett stort antal medlemmar 
har fått Maries hjälp med både 
pensionsgenomgångar och försäk-
ringar, vilket är en ovärdelig nytta för 
våra medlemmar.
   - Det är inte många medlemmar i 
IF Metall Östra Skaraborg som inte 
känner till Marie.

Rider igen
Maries make Kenneth har sedan 
några år redan varit hemma och hon 
bestämde sig för att trappa ner sitt 
arbete. Under dessa lediga dagar 
har hon ägnat sig åt en av hennes 
favoritsysselsättningar, hästar. 

Marie hade tidigare egna hästar 
fram till -99, men efter en längre 
paus började hon rida igen. Varje 
fredagsmorgon på Skaraortens 
ryttarförening, Skålltorp, träffas en 

grupp pensionärer och lär sig nya 
övningar med hästarna.
   - När jag håller på med hästar 
så behöver jag inte gå på gym-

met, säger Marie. 

Tid med barnbarnen
När jag ställer frågan om hon 

inte är sugen på att köpa 
en egen häst igen, svarar 

Marie direkt: 
   - Det hinner jag inte 
med! 
Det måste finnas tid för 
mina elva barnbarn. De 
är mellan 6 mån och 
13 år och är såklart 
Maries andra stora 
intresse.
   - Det som känns 
extra bra att alla fyra 
barn med familjer bor i 
närheten, så de är bara 
ett stenkast bort.

Tack
Vi tackar Marie för alla 

år på avdelningen med 
ett stort hurra och önskar 

ett härligt pensionärsliv med 
både fyrbenta vänner och barn-

barn.

att något ska byggas ihop, målas, 
skapas eller konstru-
eras. Andra yrken 
är mer tekniska och 

handlar om felsöknin-
gar, programmering 

och problemlösning. 
Ofta kopplas en 

aktivitet till 
tävlingen och 
besökarna får 
möjlighet att 
prova på ett 
liknande yrk-
esmoment.

Deltar för 
första 
gången
Årets 
upplaga av 
Yrkes-SM 
genom-

fördes i Karl-
stad 23-25 
april och det 
var första 
gången 
som Anthon 
Larsson från 
Falköping 
var med 

som tävlande. 

Han är anställd som bilskade-
tekniker på Brandt Bil i Skövde och 
arbetar med allt som har med kolli-
sion eller skador på bilen att göra. 
   - Det var min lärare på  
Fordonsprogrammet , Ållebergs-
gymnasiet i Falköping, som hörde 
av sig och tipsade mig om att

Kanske har du hört talas om att 
man kan tävla i exempelvis matla-
gning? Men visste du att man kan 
tävla i massor med andra yrken, 
både nationellt och internationellt? 
Resan börjar ofta med Yrkes-SM. 

rkes-SM hålls vartan-
nat år sedan 2004 i 
syfte att öka statusen 
och intresset för olika 
yrken och yrkesutbild-

ningar. Evenemanget arrangeras av 
WorldSkills Sweden som är ett sa-
marbete mellan Svenskt Näringsliv, 
LO och staten. Det är öppet för alla 
och fritt inträde. Som besökare kan 
du utforska vilka karriärmöjligheter 
som finns och hur marknadens 
behov ser ut. Du kan även passa på 
att ställa frågor och lära dig mer om 
de olika yrkesutbildningarna. 

De skickligaste ungdomarna
Under tre dagar samlas hundratals 
av Sveriges mest yrkesskickliga 
ungdomar för att mäta sina kun-
skaper mot varandra inom ett 50-tal 
yrken från industri-, teknik- och 
servicebranschen. För att tävla i 
Yrkes-SM får man inte vara äldre 
än 25 år och de som tävlar går eller 
har gått en yrkesutbildning i ett utav 
de representerade yrkena. De bästa 
tas sedan ut till Yrkeslandslaget 
och får representera Sverige under 
Yrkes-EM och Yrkes-VM. 

Tävlingens utformning
Tävlingarna ser väldigt olika ut. 
Vissa yrken är mer visuella, som 

skicka in en ansökan eftersom han 
tycker att jag har sinne för mitt yrke.  
Anthons inriktning på gymnasiet 
var lack och kaross och därmed så 
tävlade han i kategorin bilskadehan-
tering.  
Innan tävlingen så fick han ingen 
information om vilka moment som 
kommer vara med utan bara var och 
när han skulle vara på plats. 

Intresset för bilar
Intresset för bilar har Anthon haft så 
länge han kan minnas, antagligen 
eftersom intresset finns i familjen. 
På fritiden renoverar han gamla 
amerikanare tillsammans med sin 
pappa.  
   - Vi åker till USA och köper gamla 
bilar, så skeppas de över atlanten 
och sen gör vi i ordning dem. I våras 
lackerade jag en Pontiac Bonneville, 
-66:a.

Resultat
Hur gick det då i tävlingen för talan-
gen från Falköping? Jo, han kam-
made hem en silvermedalj. Vi lyfter 
på hatten och säger stort grattis!

Y

TACK MARIE!


