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MELLAN ORONEN

Peder Bostrom
| IF Metall
Orebro ldn

»Se till att utbilda dig!«

ovember och december
kanns morkt och kallt, men
det finns hopp om en ljusare
framtid pa mer dn ett satt.
Férutom den stundande va-
ren med ljus och varme sa gors det de ndr-
maste aren en enormt stor satsning pa att
utbilda medlemmar och fértroendevalda
genom det sa kallade organisationslyftet.

Forbundet har beslutat att satsa 75 mil-
joner extra pd utbildningar de tre ndrmaste
aren. Sjuttiofem miljoner! Det dr ndstan en
fordubbling av den normala studiebudge-
ten! Avsikten dr att fler ska ha en betydligt
battre grund att sta pa ute i vara klubbar,
sd de kan foretrada vara medlemmar pa ett
dn bdttre sdtt.

Det kdnns fantastiskt att fa tillhora ett
forbund som har méjligheten och forstan-
det att satsa pa att utveckla de fértroen-
devalda. Avdelningen har manga duktiga
handledare men det behdvs flera om vi ska
klara att utbilda alla intresserade medlem-
mar och fértroendevalda, sa passa pa att
anmdla ditt intresse for att bli handledare.
Nar satsningen dr klar tror jag ocksa vi fatt
upp dngan och vdrmen sa att alla med-
lemmar kanner ett dn storre intresse och
stolthet att tillhdra vart forbund.

Det har gatt ett halvar sedan IFMetall
fick en ny forbundsordférande. Det kanns
bra att vi som mansdominerat férbund nu
har vart forbunds fésta kvinnliga ordfo-
rande, Marie Nilsson. Jag dnskar Marie och
den nya forbundsledningen lycka till i sina
uppdrag att leda forbundet i en positiv
riktning.

2018 dr ett valar och da ska vi vdlja vilka
som ska foretrdda oss i Sveriges riksdag.
Idag har vi ju ett véldigt besvarligt lage
parlamentariskt, dar ett parti med tydliga
rasistiska asikter ar med och blockerar.
Trots det har nuvarande regering lyckats
leverera en reformpolitik som gynnat oss
vanliga. Det finns mycket kvar att ordna
efter dtta ar av borgerligt styre, men det
gdr helt klart at ratt hall. Om vi alla pratar
om att vi vill fortsdtta utveckla Sverige till
ett dnnu bittre samhille, kan vi fa med oss
fler som réstar rétt i september ndsta ar
och ge dn bdttre forutsdttningar for Stefan
Lofven att fortsatta bygga ett Sverige dar
alla har det bra.

Jag vill uppmana er alla att ta vara pa
livet och dess mdjligheter. Hur slentri-
anmdssigt det dn later, f6lj innebdrden
av orden ”Carpe Diem”, Finga Dagen. Se
ljusglimtarna, vaga leva och njut av tillva-
ron i smatt och stort. Ritt som det ar har
du eller nagon ndra anhdorig drabbats av en
svar sjukdom och da kan det helt pl&tsligt
vara for sent att gora det du eller ni skjutit
upp. Ta vara pa tiden och varandra.

Har du tankt att vidareutbilda dig, sa
ta chansen! Har du tankt soka ett nytt
jobb, gor det! Har du tankt gora det dar
lilla extra i ditt hem eller dka pa den dar
semestern, gor det! Tala om f6r ndra och
kara att du uppskattar dem! Visa varandra
karlek och uppskattning.

I skrivande stund sitter jag pa en bal-
kong och njuter av en skon semestervecka
med sol och vdarme.

dallken .,

INNEHALL OSS EMELLAN
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Engagerad guide pa Langholmen.

NOTISER

Johnny Bengtsson och Lars-Ake Géransson begrundar livet
ien cell

Fangslande pensionarsresa
gick till LAngholmen i Stockholm

Pensiondrsresan under hosten gick till Stock-
holm med skeppet Vasa och Langholmens
fangelse som besoksmal. Vi fick ordentlig
guidning pa bagge stdllena sa det blev en hel
del information att ta till sig. Resan gick ge-
nom ett hostfagert Sverige med vackra farger
pa triden.

Vasamuseet dr ett monument dver skeppet Vasa.
Skeppet seglade ar 1628 ca en kilometer pa sin
jungfrufard innan hon sjonk. Skeppet finns att be-
trakta pa Djurgarden mitt i Stockholm. Till museet
finns dven ett Fyrskepp, en Torpedbat, en Isbryta-
re och en Raddningskryssare men vi koncentrerade
oss pa Vasaskeppet. Det dr ett av Sveriges storsta
bescksmal med ca 1,3 miljoner besdkare per ar.
Tack vare att det sjonk i brackt vatten sa har inte
skeppsmasken dtit upp fartyget under de 333 ar
som det lag sjunket. Det hittades 1956 och 1961
kom det forsta av skeppet upp Gver vattenytan.
Det hamnade i det som dr dagens museum 1990.
Varfor skeppet sjonk finns en mangd olika
teorier om. Den framsta orsaken var att skep-
pet byggdes for smalt och for hdgt. Aven att det
var ganska flatbottnat och avsaknad av en kol
som kunde fyllas med barlast for att stabilisera
skeppet. Gustav Il Adolf som da var kung, krigade
ute i Europa och behdvde utdka flottan med
ett paradskepp och bestallde det av hollandska
skeppsbyggare. Men till saken hor att det byggdes
ett systerfartyg som var bredare och detta seglade

i drygt 30 ar innan det blev sankt i strid. Det var
ett mycket intressant besék som gav manga min-
nen och tankar.

Resans andra besok var pa Langholmens fang-
else som har en mycket fangslande historia kring
sig. Det borjade redan 1724 som ett kvinnofang-
else, for att sedan byggas till under flera etapper.
Det som var det egentliga centralfangelset togs
i bruk 1880. Ar 1850 flyttades Kronohiktet till
Langholmen och det dr den byggnaden som idag
visas som museum. Men redan 1920 funderade
man pa att riva fangelset. 1972 paborjades av-
vecklingen som var fardig 1975. Man ville da riva
allt men Riksantikvarieambetet motsatte sig detta.
1982 kom man fram till en kompromiss och rev en
mangd byggnader men det gamla Kronohaktet fick
vara kvar tillsammans med en del andra byggna-
der. Det ar manga kanda svenskar som suttit dar
under arens lopp. Nu &r det vdrdshus, hotell och
vandrarhem i de kvarvarande lokalerna, samt dven
ett museum vilket vi besokte.

Det var som vanligt Holmgrens Buss som ordnat
resan och sag till att vi fick kaffe bade pa uppre-
san och hemresan. Samt en utmarkt lunch pa en
italiensk restaurang i Gamla stan. Det var mycket
nodjda resendrer som vande hemat med manga
intryck.

Text och bild: Tord Turesson

Arbetsgivarhot mot

fackligt inflytande

Svenskt ndringsliv vill kraftigt minska
fackens inflytande i arbetsmiljoarbetet.
De vill att skyddsombud ska kunna utses
utan facklig inblandning, att kraven pa att
ha skyddsombud och skyddskommittéer
minskas samt att regionala skyddsombud
ska avskaffas. Skalen till detta sdgs vara
att dagens regelverk skapar problem for
medlemsforetagen och att facken skulle
ha allt farre medl emmar.

IF Metalls avtalssekreterare Veli-Pekka
Sdikkadld ifragasatter syftet med forslagen.
- Varfor rasera ett system som fungerar?
Véra skyddsombud gor ett bra och viktigt
arbete och det &r till stor del tack vare att
de har en stark, facklig organisation i ryg-
gen. Det gynnar inte bara medlemmarna,
utan dven arbetsgivarna. Vi har ett ge-
mensamt ansar att standigt forbattra och
utveckla arbetsmiljon - och det ansvaret
vill vi fortsdtta att ta.

Betydelsefull vinst

for IF Metall i AD

| fragan om arbetsgivaren gjorde fel nar
de avskedade IF Metalls medlem i stdllet
for att anvdnda sig av lagens regler om
uppsdgning, vann facket och medlemmen
en viktig seger.

- Arbetsdomstolen kommer nu tydligt
fram till att bolag som tar till storslaggan
och avskedar personal istdllet for att sdga
upp, bryter mot anstéllningsskyddslagen,
sdager Darko Davidovic.

Det ar rimligt med avdragsgill fackavgift
For att den svenska modellen ska besta
kravs att bade arbetsgivare och fack ar
starka. Vi behover vara bra organiserade
och fler behdver vara med i facket. Ett
skatteavdrag pa fackavgiften ar rimlig da
arbetsgivarna redan har avdragsratt.

- Att regeringen aterinfor skatteavdraget
pa fackforeningsavgiften &r en facklig se-
ger. IF Metall har lange drivit det kravet,
sdger Tomas With, vice forbundsordfor-
ande i IF Metall. Arbetsgivarna har hela
tiden haft kvar avdragsrdtten for med-
lemskap i arbetsgivarorganisationer, men
fackets medlemmar frantogs den ratten
av den borgerliga regeringen 2007.

Unga sdger sjdlvklart ja till facket.

Att det skulle vara svart att locka ung-
domar till facket dr inget som IF Metalls
ungdomsvavare har markt av. Tvdrtom!

Pa tre dagar skrev de in 103 ungdomar
som nya medlemmar. Under tio intensiva
arbetsdagar satt IF Metalls fortroende-
valda Robin Wesche, Tobias Rydell och
Therese Jonsson och ringde till alla de
som under skoltiden gick med som stu-
derandemedlem. Nu har studerandemed-
lemmarna slutat skolan och blir tillfragade
om att fortsdtta vara med i facket som
fullvdrdig medlem. Hemligheten bakom
det sjalvklara i att ga med trots att de gar
fran gratis studerandemedlemskap till att
bli fullvardig medlem och betala runt 400
kronor i manaden heter fackligt fotarbete.
- De som har triffat vara skolinformatorer
och fatt kunskap om facket och métt en
fortroendevald vet vad det handlar om
och gar med direkt, sdger Tobias Rydell
ungdomsansvarig IF Metall Ostergstland.



REPORTAGE

| Hammalria

Sveriges enda glasatervinningsanlaggning lig-
ger i Hammar utanfér Askersund. De haller till i
det gamla glasbruket som bl a tillverkade flas-
kor till Absolut Vodka. Glasbruket lades ned
1992 och tillverkningen flyttades till Limmared
i Vastra Gotalands lan.

Arligen transporteras ca 220 000 ton med férpack-
ningsglas. Den storsta delen dr fargat buteljglas.
Sverige dr vdrldsledande nar det giller glasatervin-
ning. Hela 90 % gar att atervinna vilket ar langt
mer dn vad andra lander gor idag. Glaset som ater-
vinns far endast innehalla 20 gram féroreningar per
ton. Det kan exempelvis vara keramik, porslin och
aluminium. Tyvarr sldngs det inte bara buteljglas

i glasdtervinningen. Det kommer med en hel del
saker som inte skall vara dar sdisom mobiltelefoner,
registreringsskyltar, planbocker till mer ovanliga
saker som vapen och ammunition. Polisen kommer
med jamna mellanrum och hdamtar registrerings-
skyltar och planbocker.

Pa foretaget jobbar 27 kollektivanstéllda och
atta tjdnsteman. Arbetstiderna dr tvaskift med
standig natt. Vid arbetstoppar finns det utover
overtid ett helgskift att tillga. Foretaget marker att
det blir produktionstoppar nér alla dr lediga och
returnerar fler férpackningar.

Tunt glas som &ar upp till 10 mm kan féretaget
atervinna. Det sorteras ut och sdljs till grannfo-
retaget Hasopor, som smalter ner det och gor
isoleringsmaterial for t ex husgrunder.

Pa fragan om hur Lennart Johansson, servicetek-
niker och huvudskyddsombud, ser pa arbetsmiljon
tycker han att den dr bra men med forbattringspo-
tential.

— Det dammar nar glaset krossas, men vi har
monterat in ett hogtryckssystem med vatten som
binder glasdammet. Annars dr det ett ratt fysiskt
arbete med mycket trappor och kroppsarbete som
sliter pd armar, axlar och nacke.

Lennart menar att for att underldtta deras ar-
bete skall man inte sldnga dricksglas eller fonster-
glas i glasatervinningen.

— Dessutom ska locket pa glasburken skruvas av
innan den dker i atervinningen.

Lennart berdttar att en ny teknik dr pa vdg att
installeras.

— Den 6vervakar hur fulla glasigloorna ar, for att
minimera transportsvinnet.

Text: Claes Davidsson och Ronnie Boenke
Bild: Ronnie Boenke

-

e

Namn: Lennart Johansson

Alder: 45 ar

Jobbar: Svensk Glasatervinning

AB, Servicetekniker och Huvud-
skyddsombud. Har jobbat sju ar i
foretaget och var tidigare anstdlld 17 ar
pd Volvo CE i Hallsberg.

Bor: ”| skogen utanfor Tiveden”
Familj: Flickvdn samt 2 barn

Fritidsintressen: Jakt och promenader
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REPORTAGE

Hostens representantskapsmote.

Valledare Kent Wanberg.

Representantskapsmotet:
Oforandrade avgifter och val av ny ordférande

Métets forsta stora fraga handlade om fyll-
nadsvalet till avdelningsordférandeposten.
Anders Karlsson, Orica, blev vald till ordféran-
de. Det fanns tva nominerade, Anders Karls-
son och UIf Strom, Atlas Copco Rock Drills.
Tvd starka kandidater med stor erfarenhet
av fackligt arbete. Vi hdlsar Anders valkom-
men som ordférande for IF Metall Orebro och
onskar honom lycka till i sitt uppdrag.

Motet gick sedan igenom verksamhetspla-
nen for 2018. Budgeten godkdndes och beslut

togs om ofdrdndrade avgifter.

Vice férbundsordférande Tomas With var
inbjuden som gasttalare till métet. Han holl
en inspirerande presentation utan power
point, bjod pad sig sjdlv och holl ett intressant
tal. Det handlade om hur vi ska sta rustade i
framtiden. Hur ska vi skapa de basta forut-
sdttningarna fér vara medlemmar? Tomas
paminner oss om framtiden och den digitali-
sering som utvecklas snabbt.

Avslutningsvis avverkades tva rapporter. En

Vice forbundsordférande Tomas With.

fran avdelningens valledare Kent Wanberg om
valet 2018 och en fran kassor Peder Bostrom
om en eventuell sjuk- och tandfond.

Detta var sista motet for Stefan Johansson
som ordférande, da han nu blivit anstilld som
ombudsman pa avdelningen. Vi tackar Stefan
for ett jattebra jobb med att leda avdelningen
in i framtiden!

Text och bild: Jennie Nylund

Kommunikations-
kommittén drog
vasterut

Kommunikationskommittén har varit pa
studieresa till Goteborg for besok hos
Volvoklubben och IF Metall Géteborg.
Detta for att fa utbyte angaende uppligg
och arbetssitt med klubb och avdelning
om medlemstidning och sociala medier
och hemsida.

Meningen med ett utbyte som detta, ar
naturligtvis att utveckla och dela med sig av
erfarenheter for att skapa en sa bra med-
lemstidning som magjligt och se hur vi kan
nyttja alla informationskanaler pa basta sétt.
Inom Volvoklubben med sina drygt 8 500
medlemmar, som till storleken motsvarar
hela IF Metall Orebro, finns lokala gruppsty-
relser fordelat pa de olika verkstadshallarna.
Klubben innefattar bade lastvagnsfabrik och
personbilsfabrik som gor att det blir en stor
spridning. Men de dr naturligtvis dven del

6

av Goteborgavdelningen som har sin egen
medlemstidning och jobbar mycket pa sociala
medier med informationsspridning.

Néagot som diskuterades och var en gemen-
sam punkt, var att det giller att visa medlem-
marnas verklighet och vardag pa ett bra sitt.

Detta genom att spegla avdelningens eller
klubbarnas mangfald genom olika reportage
dar mindre och st6rre arbetsplatser, yrkesrol-
ler samt att varierad genusbild aterges. Den
information som férmedlas ska vara angaende
centrala och lokala avtal eller lyfta férandring-
ar sasom nybildandet av klubbar eller exem-

pelvis ndr ett foretag utdkar sin verksamhet
och nyanstiller.

Sammanfattningsvis onskar vi tacka for
ett bra omhandertagande och ett menings-
fullt utbyte bade hos Volvoklubben och pa IF
Metall Goteborg. Vi konstaterade att IF Metall
Orebro har lite firre sidor per utgdva men att
vi har en vil fungerade organisation foér med-
lemsuppsokeri. Vi har ocksd mycket att tanka
pa vad giller sociala medier!

Text: Ronnie Boenke & Claes Davidsson
Bild: Conny Dahlin
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En dag av

KUNSKAP

Bildspecial fran ungdomskommitténs aktivitetsdag

agen borjade med dropin hotellfrukost pa
Scandic Vasthaga. Sedan holl Lisa Andersson och

Anders Karlsson foreldsning om kommittéarbete
och kollektivavtal.
Det var 39 medlemmar som efter lunchen akte ut
till Taby och korde gokart. Det var en jamn kamp och
medaljer delades ut. |
Det blev en lyckad dag med manga deltagare och bra
information!

Text: Felicia Nordqvist
Bild: Tord Blom




PORTRATTET

Ante rockar runti Eurg

— nar han inte ar studieorganisator i IF Metall

Andreas, eller Ante som han kallas av de flesta, borjade sin fackliga

resa med att jobba som ungdomsansvarig pa sin klubb. Darefter
har det tuffat pa med fackliga uppdrag hemma pa klubben och
for avdelningen. Han ar nu ansvarig for Studiekommittén efter att
Anders Karlsson, som tidigare var ansvarig, numer ar ordforande i
avdelningsstyrelsen.

nte aterkommer flera ganger under vart samtal om hur viktigt
det dr med studier. Utan studier mister den fackliga verk-
samheten sin styrka. Kunskap dr A och O ndr det kommer till
att férhandla mot vara motparter. Ante tipsar om den nya
medlemsutbildningen ”30+”. | kursen ingdr mycket nyt-
tig information sdsom sambolagen och dven information om hur du kan
paverka din pension.

Sin lediga tid dgnar Ante helst at musiken. Han bdrjade sin musikkarriar
som 12-13 aring i den lilla orten Palsboda. Dar tvingade han sina kompisar
att bilda band med honom utan vidare framgang. Men under gymnasieti-
den valde Ante estetlinje med inriktning musik. Ddr startades flera band
upp med nya kamrater som hade samma intresse. Efter gymnasiet har
Ante spelat i nagra olika band men har pa senare tid hallit sig till banden
Evil Conspiracy, som han startade ihop med sin bror, samt bandet Me-
mory Garden som han spelat med i snart tio ar.

Bada banden har nya skivor pa gang och ibland stéller Ante upp och
hoppar in i ett coverband. Det hdander dven att han stdller upp och spelar
pa brollop och andra tillstdllningar, vilket gor att fritiden inte racker till sd
mycket annat dn musiken och familjen. Med bandet Memory Garden har
Ante varit pa spelningar runt om i Europa sasom Finland, Grekland, Dan-
mark, Tyskland och England. Pa fragan varfor han har sa manga gitarrer
svarar Ante att det dr viktigt att ha manga gitarrer med sig pa spelningar
da dom ar olika stamda till olika ldtar och att man snabbt maste kunna
vdxla mellan olika stamningar och antal strdngar.

Memory Garden firade 25 ar som band den 11e November pa Niva i
Orebro.

— Men for dom som &r intresserade sa finns bada banden pa Spotify
om man vill hora hur vi later, sdger Ante.

Nar han laddar batterierna drar han girna ner till foraldrarnas stuga i
Tiveden.

— Det dr dér jag verkligen kan koppla av, sdger han.

Text: Kim Lindqvist och Yvonne Ragnarsson
Bild: Privat.

Namn: Andreas ”Ante” Makeld

Alder: 40

Familj: 2 barn, 2 bonus barn och ”karbon” Ingela
Bor: i Orebro

Jobbar: Strangbetong

Intressen: Musik och Familjen
Antal gitarrer: Atta stycken, bade 6- och 7-stringade
Mat och dryck: Kott, 6l, whisky och tranbdarsjuice




Hej Stefan! Nyanstdlld ombuds-
man pa IF Metall Orebro ldn och
fore detta avdelningsordférande.
Hur har forsta tiden varit?

— Den har varit omtumlande, spdannande
och intensiv. Fram till hostmdtet har jag
bade till viss del varit kvar i ordférande rol-
len samtidigt som jag fatt ett antal foretag
som vill fa lite besdk och hjdlp da och da.

Vad tycker du kdanns mest utmanande med
jobbet och med véxlingen fran ordférande
till ombudsman?

— Storsta utmaningen som ombudsman ar
nog att fa koll pa dom olika avtalen, sa man
inte sdger felaktigheter ndr medlemmar
eller féoretag kommer med olika fragor. Man
far manga nya kontakter som behdvs pa
olika arbetsplatser, nya avdelningsombud
och arbetsgivare som man ska ldra kdanna
och garna komma ihag vart dom jobbar nar
det ringer i telefonen och man sédger - ”Hej
vdlkommen till IF Metall”.

— Som ordfdrande har man stor paverkans-
m&jlighet. Man ska sta i spetsen for en
pagaende verksamhet som hela tiden job-
bar med fordndring, sa avdelningen gar mot
nya mal. Men som i sin tur leder till mer
medlemsnytta. Man maste skapa férutsatt-
ningar for arbetet i kommittéerna och for
styrelsen sd vi har en rimlig méjlighet att
utféra kongressmalen som ligger till grund
for var verksamhet. Som anstélld far man
mer vara med och genomféra de beslut
som fattas, vilket ar en helt annan sida av
arbetet dn den man dr van vid.

— Sa jag ser ljust pa framtiden med nya
utmaningar varje vecka.

Vi hidlsar dig varmt vilkommen som
ombudsman och dnskar dig all lycka i ditt
nya jobb!



Kent ar IF Metalls
Yval-lokomotiv”’

infor valet 2018

Nasta ar ar det val i Sverige. Pa IF Metall
Orebro ldn har arbetet redan bérjat. Kent
Wanberg, som till vardags arbetar pa Meri-
tor i Lindesberg och ar med i politiska kom-
mittén, dr avdelningens valledare.

Som valledare for IF Metall, ar en av Kents
framsta uppgifter att bevaka medlemmarnas in-
tressefragor i debatterna och vilken standpunkt
partierna har, samt att fa ut informationen till
medlemmarna. IF Metall Orebro lin kommer att

mer att vara deltagande i olika organisationers
aktiviteter, framst tillsammans med de andra
forbunden i LO.

Genom att sprida information, med allt fran
debattartiklar, hemsida, sociala medier m.m.
hoppas Kent att diskussionen ska borja redan i
fikarummet och sluta med att IF Metalls med-
lemmar gar och rostar 9 september.

Text: Conny Dahlin
Bild: IF Metall

synas pa manga satt infor valet 2018. Vi kom-

| backspegelin...
Kronika av Ronnie Boenke

en fackliga kampen har sedan
arbetarrorelsens fodelse i slutet av
1800-talet handlat om alla manniskors
lika varde. Grundldaggande fragor som
ratten till en bra I6n, en trygg anstdllning och en
bra balans mellan arbete, vila och fritid har statt
overst pa kravlistan.
Det finns flera sdtt att fa en Ionedkning. En kan
vara att ha sin anstéllning pa ett foretag som har
kollektivavtal. Vad spelar det for roll fragar du
dig, om foretaget har kollektivavtal?

Finns kollektivavtal pa arbetsplatsen betalar
foretaget in, beroende pa vilket avtal, motsva-
rande 4—4.5% av Ionen till din tjanstepension.
Visst dr det trevligt med en fruktkorg i fikarum-
met eller ett gymkort, medan inbetalningen till
tjdnstepensionen dr en férman som férhandlats
fram centralt.

Da en del av din [6nedkning avsatts till pen-
sionspengar, da motparten inte velat gd med pd
ytterligare 6kningar, har detta varit ett sdtt att
fa ut det lilla extra for vara medlemmar.

— Varfor ar det sa, fragar vissa. Borde inte
alla ha en bra pension? Visst borde det vara
sa men detta dr en lang historia. | ar dr det
namligen hundra ar sedan, det som sedan blev
dagens individuella tjanstepension, kom till.
1917 bildades Sveriges Privatanstdlldas Pen-
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sionskassa (SPP). Tjanstemdnnen pa Uddeholms
och Munkfors Bruk grundade, i borjan av det
forra seklet, den férsta gemensamma pensions-
kassan. De ville skapa en battre framtid med en
trygg alderdom.

”En bdrande idé var att pensionen inte skulle
vara en nadegdva som tack for ldng och trogen
tjanst, utan en naturlig del av de anstalldas
ersattning.”

Da vi forsoker fa ut sa bra och hallbara 16ne-
okningar i de centrala och lokala férhandling-
arna som mojligt, for att gynna vara medlemmar
och inte skapa reallonesankningar, finns det
olika I6sningar.

Detta kan dven resultera i olika formaner
sasom deltidspension eller livsarbetstidspremie
m.m.

IF Metall har dels férhandlat fram en premie
till dig for att du ska ha rad att ga ner till deltid
fran den manad du fyller 60 ar. Detta géller
dig som arbetar pa en arbetsplats ddr man i
riksavtalet har traffat dverenskommelse om
deltidspension.

Livsarbetstidspremie dr en typ av arbetstids-
férkortning som finns i vissa avtal och som inne-
bar att livsarbetstiden kan forkortas. Premien
betalas in som ett komplement till avtalspen-
sionen. Till exempel genom deltidsarbete.

Kollektivavtalet ar en viktig del av den
svenska modellen. Sa skdnk en tanke till ditt
kollektivavtal och vilket jobb det varit att ta
fram det. Det gor jag.

Killor: IF Metall, minpension.se, LO, Asa Fahléns blogg.

Ombkastade bilder

Bilderna av resp ordférande vid Nammo och
Global Castings kastades om i férra Oss Emel-
lan. Nu ska det vara rdtt. Vi beklagar misstaget.

Goran Eriksson
klubbordférande
vid Global Castings i
Guldsmedshyttan.

Daniel Fridholm
klubbordférand vid
Nammo Sweden i
Lindesberg.

Méte for
ARBETSLOSA
medlemmar!

Du som ar arbetslos
inbjuds torsdagen
den 1 februari 2018 kl 15.00
till ett mote for att utse

OMBUD TILL REPRESENTANTSKAPET
1IF METALL OREBRO LAN.

Motet sker pa avdelningens
expedition, Klostergatan 35 Orebro.

Det dr viktigt att allas roster blir horda
- dven de som dr arbetslosa.




Claes Davidsson

Minska matsvinnet - anvand julens rester

JULEN STAR FOR DORREN. Julklappar ska inhandlas, mat ska handlas och férberedas. Nagra ligger in egen
sill med just sin favoritsmak. Smaker med de mest klassiska inldaggningar till de mer ”extrema” varianter
med asiatiska smaker sdsom ingefara, chili och koriander. Sjilv féredrar jag de klassiska inlaggningarna.
De flesta hem brukar uppleva hur mycket rester det blir och hur man inte vet vad man ska gora av det. Jag
har hittat tva recept pa piroger som innehaller nagra av julens alla ’rester”. Kanske kan det bidra till att

matsvinnet blir ndgot mindre.

Jag 6nskar er alla en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar!

FILOPIROGER MED SKINKA OCH SPENAT

Till 4 st piroger behoéver du
3 ark filodeg

5 cm purjoldk

50 g farsk spenat

100 g julskinka

50 g cheddar eller annan smakrik ost
2 msk mandel, hackad

1 citron, skalet

3 msk créme fraiche

1 krm salt

1 krm svartpeppar

3 msk olivolja

14agg
1 msk vallmo- eller sesamfron

Gor sa har

Tina filodegen i kylskap och ldgg se-
dan arken under en fuktig handduk,
annars torkar de och spricker vdldigt
snabbt. Finhacka purjoldken och stek
den hastigt tillsammans med spena-
ten sd den precis sjunker ihop. Skdr

skinkan i sma bitar, smula osten och
blanda det med mandel, citronzest,
créme fraiche och kryddor. Vand ner
purjolék och spenat.

Pensla ett ark filodeg med olivolja
och ldgg ytterligare ett ark pa och
upprepa med ett tredje ark. Dela se-
dan arken i 4 lika breda remsor. Ligg
de ark du inte jobbar med under den
fuktiga handduken igen.

Lagg fyllning i ena d@nden av remsan
och vik dnden diagonalt s& du tacker
fyllningen och formar en trekant.
Vik igen tills remsan dr slut och du
har en trekantig pirog framfor dig.
Pensla skarven med lite uppvispat
dgg och pensla likasa ovansidan av
pirogen och strd dver vallmo- eller
sesamfron.

Gor likadant med resterande fyllning
och filodegsark. Gradda pirogerna
mitt i ugnen pa 175 grader tills de

ar gyllene och frasiga. Servera garna
med en gronsallad.

PIROGER MED PRINSKORV,
SURKAL OCH SENAP

Till 5 st piroger behdver du

Pizzadeg

0,25 pkt jast

4 dl fingervarmt vatten

1 msk flytande honung

1 tsk salt

11 mjol

2 msk olivolja

(alternativt kan deg kopas)

Fyllning

2 gula I6kar
1dpple

2 msk honung
400 g féardig surkal
2 msk kummin
5-10 prinskorvar

grovkornig senap eller annan god

senap
salt och peppar

Gor sa har

Pizzadeg

Smula ner jasten i en bunke, lagg i
honung for att I16sa upp jasten.
Tillsdtt vatten, mjol, salt och olja.
Arbeta samman ingredienserna till en
fast och smidig deg. Lat jasa.

Kavla ut degen 2-3 mm tjock, och
skdr ut ca 15 cm rundlar.

Fyllning

Strimla 16k och dpple i ca 3-5 mm
och stek i olivolja pa medelvdarme
utan att det tar farg. Krydda med
kummin, honung, salt och peppar.
Toppa pizzarundlar med stekta
dpplen, 16k, surkal, senap och 1-2
prinskorvar. Vik ihop till en pirog och
nyp ihop kanterna. Stek gyllenbruna
i matfett i en stekpanna.

Medlemsforman. Passa pa! Du som dr medlem i IF Metall Orebro lin:

Ga en cirkel i ABF:s regi
- fa kursavgiften betald

Ta chansen! Jagarexamen,
navigation, smideskurs,

matlagning, vavning m.m.

Vdlj sjalv vad du vill gora, kolla utbudet pa ABF och kontakta din

studieorganisator, eller ring avdelningen pa tel 019-19 93 50.

Kursavgiften betalar avdelningen, max 1000 kr per termin.

Ej material. Kurslitteratur till basimnen far du ersattning for, dock

max 500 kr. (Du maste ndrvara 75% av kurstiden.)

Detta giller sa lange pengarna racker i den avsatta potten.

Loser du Sudoku?

Sudoku uppfanns i USA i slutet av 1970-talet, men vann da ingen popularitet.
Pa 1980-talet introducerades det i Japan ddr det ocksa fick sitt namn, sudoku
(”ensam siffra”). Det gdller att placera in siffrorna 1 till 9 pa ett sadant sitt att
varje vagrat rad, lodrat rad innehdller varje siffra exakt en gang.

Facit finns pa sidan 2.

1
9 1 5 6
8 4 1
3 4
8 9 2 7
7 4
5 8 3
7 4 6 2
5
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POSTTIDNING B

IF Metall &rebro ldn
Klostergatan 35
703 61 Orebro

KUGGM Aktue"t i anel ningen Ytterligare information finns pa hemsidan: www.ifmetall.se/avd18

December Februari Mars
11-13  Forhandlarutbildning 1 Jamstalldhetsutbildning 5-6 Uppsokeriutbildning
Vad har du for for- 14 Avdelningsstyrelsemote 5-8 Agera 5-9 Utdelning av
véntningar 15 Minb‘kommiEtén 6 Ordférandetraff Oss Emellan 2018 nr 1
0 18 Handledartraff 9 Arbetsutskott 9 Arbetsutskott
infor valet 2018 19 Tvarfackligtraff 12-14  Medlem i facket 12-13  Forsdkringar grund
15 Studiekommittén 14 Valberedningsutbildning
Januari 19 Ungdomskommittén 15 Studiekommittén
9-10 Pedagogisk grund och ungdomsansvariga 15 Miljokommittén och RSO
11 Miljokommittén och RSO 19-21  Agera 19 Ungdomskommittén
12 Arbetsutskott 22 Avdelningsstyrelsemote 22 Avdelningsstyrelsemdote
15 Studiekommittén 22 Arsmote
18 Jamstédlldhetsutbildning 26 Kommunikationskommittén
22 Ungdomskommittén o
i 22 Kommunikationskommittén
. od Jul & Gott Nyt r!
Ola Axberg 25 Avdelningsstyrelsemote °
Elisolation 29-31 Vald pd jobbet

— Jag forvantar mig egen
majoritet for det réda
blocket sd att regeringen Oppettider under jul och nyar: V52: Mandag 25 december stingt V1: Tisdag-torsdag &ppet 08.00-12.00
fattar bra beslut for vara Tisdag 26 december stingt och 13.00-16.00

medlemmar. V51: Mandag-torsdag 6ppet 08.00-12.00 Tisdag-torsdag ppet 08.00-12.00 och Fredag 6ppet 8.00-12.00

och 13.00-16.00 13.00-16.00. Fredag 29 december stangt A-kassa, telefon tisdag-fredag 9-11.30
Fredag 22 december stingt. A-kassa, telefon ons-fre 9-11.30

Grattis kryssvinnare! Losningen insdnd av
Vinnare av lotter for ratta Isningar av ”medlemskrysset” nr 3 2017 dr: NAMN: e eeiiiiieeeeiiii e eeeneineeeeeannaneeeeeannnns
Ingalill Lindborg, Kumla, Jacob Carlsson, Orebro, Axel Persson, Lindes-

berg. Lésningar pa detta kryss vill vi ha senast den 1 februari 2018. Det
gar bra att limna I&sningar till klubben eller ombudet pa din arbetsplats. POSENIL .evteteeeeeeeeaaaiiiiieieeeeeeeeeeeaaaienaeneee
OBS! Endast medlemmar deltar i utlottningen av lotter.

Yo L=

THA
+ STUFFA 73 HUNDEN
Urban Larsson REGEL-
ESAB OSAMIAN BUNDET
— En stabilare reger-
ing som kan driva vdra
fragor. Det ar viktigt att I
vara medlemmar ser vad m
alliansen gjort ndr de
har suttit i regeringen m
eftersom vi inte har fatt W HEGT
det mycket bittre under > ng:l
den perioden. m LEKEN
LAN|
E GRANN- STAD
1T} LAMD AFRIMA
Q
54
FISHAR HALSADE
Alexander Johansson CAESAR
Nybetong
— Att vdra medlemmar STOPPAT FORSAR- L~ H5
rostar pa det parti som DELSE MED:L GARN
driver vara fragor. For -
att inte férsamra semes- T EROD
BAT |LLL HILLE
terlagen eller LAS. ANG-
EARTYG i
L +
MNATTAR m“E“
4 ew17
Text: Claes Davidsson S LAMALEN RN
Bild: Jennie Nylund Drdhmh
sy ardfiruked com




