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MELLAN ORONEN

Greger Kammerland
Avdelningsordférande

Kollektivavtal och
fortroendevalda

ger oss kraften

et finns mycket som vi tar for
givet. Lonehdjning, pension,
semester och sa vidare. I en
perfekt vdrld hade det varit
sjdlvklart att arbetsgivarna vill
ha medarbetare som &r friska och engage-
rade. Men utan facklig kamp hade detta
aldrig hant.

Idag star kampen pa arbetsmarknaden
om huruvida du har en trygg och fast an-
stdllning eller om det dr nagon slags tillfal-
lig anstdllning dar arbetsgivaren sitter dina
timmar efter sitt eget behov. Tyvdrr dr det
verklighet for allt fler idag.

Vi vill vdinda den utvecklingen. Vart
verktyg ar kollektivavtalet. En arbetsplats
som skyddas av starka kollektivavtal dr en
arbetsplats ddr vi som arbetar har del av
makten. Makt &ver vara villkor, makt ver
var arbetsmiljo. Dar en tillsvidareanstall-
ning ar en sjdlvklarhet. Dar man kan sdga
nej till extra timmar nar det inte funkar
utan att vara radd for att bli av med job-
bet. Ddr vi far en mojlighet att om sjukdo-
men slar till, fa tid till att bli friska. Dar vi
ar starka tillsammans.

Tillstromningen till IF Metall har minskat
det senaste aret. Det ar i huvudsak tre
grupper som utmdrker sig:

1. Aratt man gér till ett annat
férbund, och forhoppningsvis
organiserar sig ratt sa att man kan
fa rdtt hjalp.

2. Att man inte betalar fackavgiften.
Som medlem i IF Metall som fack-
forbund sa innebdr det automatiskt
ett medlemskap i IF Metalls A-kas-
sa. Sa betalar man inte fackavgiften
betalas inte heller medlemskapet
till A-kassan.

3. Man viljer att lamna férbundet och
bara vara med i A-kassan.

Det dr ett utflode som vi vill forhindra.
Manga har insett hur viktigt det dr att

ha facklig ndrvaro pd arbetsplatsen. Det
Okar chanserna for att man har det skydd
som behovs for att arbeta sdkert, och att
anstdllningen ar trygg.

Vi behéver fler fortroendevalda ute pa
arbetsplatserna som jobbar med de har
fragorna, och som ser till att prata med
medlemmar som funderar pd att ldmna IF
Metall.

Fackféreningsrorelsen bygger pa att vi
kommer ut och traffar manniskor ute pa
arbetsplatser. Vi behover en arbetsmark-
nad dar fler kommer att skyddas och star-
kas av kollektivavtal och ddr vi motar bort
otryggheten fran arbetsmarknaden.

Jag vill 6nskar er alla en riktigt god jul
och gott nytt ar!

INNEHALL OSS EMELLAN
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Vinn trisslotter. Kuggat.

Omslagsbild:

Claes Davidsson portrdtteras i detta nummer. Han arbetar
pd AB Linde Maskiner i Lindesberg.

Bild: Privat

EXPEDITIONENS

ORDINARIE OPPETTIDER:

Mandag-torsdag 08.00-12.00 samt 13.00-16.00
Fredag 08.00-12.30

Vid tillfdlliga dndringar av 6ppettider se hemsidan/
Facebook.

Oppet under jul- och nyarshelgerna 2021-22 se sista
sidan.

Post- och besdksadress:
IF Metall Orebro ldn
Klostergatan 35

703 61 Orebro

Telefon: 019-19 93 50
E-post: orebrolan@ifmetall.se
Hemsida: www.ifmetall.se/orebrolan

A-kassan:
Peter Wetterberg, handldggare, dag 1-20, 010-19 89 000
Johanna Stal, handldggare, dag 21-31, 010-19 89 000

Tidningen Oss Emellan ges ut av IF Metall Orebro ldn
Ansvarig utgivare dr Jennie Nylund.
Utformning/tryckoriginal: Bildmakarnamedia.se
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Overraskningar och kluriga
fragor pa pensionarsresan

Antligen kunde vi genomfora en
pensiondrsresa. Under pandemin
fick vi stdlla in planerade resor.
Vi fick improvisera med inbjud-
ningarna genom brev till de

som tidigare akt med under de
senaste aren.

Forsta malet for resan, efter ett
kaffestopp, var Vadsbo Industri-
museum i Mariestad. Museet visade
Mariestads industrihistoria samt
annat fran staden. Det var mycket
att se, bland annat Unikaboxen,
som gjorts i Mariestad, Klings Glass
och produkter fran Electrolux. Efter
en liten rundtur med bussen var det
dags for ett stopp med god lunch.

Sa mot resans huvudmal,
Ryttmdstarebostdllet, vid Simsjon
utanfor Skovde. Det var en upple-
velse att besoka detta stdlle. Det
var gamla hus och de flesta med
militdr bakgrund. Att vandra runt
sjdlv pa detta stélle skulle inte ge sa
mycket, men med Kavallerimajoren
Bernhard Englunds guidning och
berdttelser blev det en upplevelse
av stora matt. Det var mycket som
Bernhard berdttade om och det
mesta med militdr anknytning. Det
var overraskningar hela tiden, men
jag undviker att berdtta vad det
handlar om. Men att det & rum som
uppenbarar sig hela tiden kan man
sdga utan att avsloja for mycket.
For det dr dverraskningarna som gor
besoket vdrt att gora.

Efter denna upplevelse var det
dags att borja fairden hemat. Resan
gick till Klanga Hamn vid Vdtterns
vdstra strand. Ddr blev det kaffe-
stopp och méjlighet att kopa fisk,
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Kavallerimajoren Bernhard Englund i full mundering.

vilket manga gjorde. Sa efter en
lang dag var det dags att komma
hemat. Vi far dven tacka var chauf-
for Emma for en trevlig bussresa.
Vara planer for varen 2022 ar
att under maj manad aka till Carl
Larssons gard i Sundborn. Det
blir ytterligare ett stopp pa denna
resa men var dr inte klart annu.

Kluriga fragor pa pensiondrsresan hosten 2021

Vi kunde inte avsldja svaren pa forsta
resan for da kunde nagon ge svaren till
den andra resan. Darfér kommer fragor
och svar hdr i tidningen.

1. Hur gor du for att sldppa ett ratt dgg
pa ett cementgolv utan att knacka det?

Svar: Ingen fara, cementgolvet ar har-
dare dn dgget.

2. Om det tar 8 mdn 10 timmar for att
bygga en vagg. Hur ldng tid tar det da
for 4 man att bygga vdaggen?

Svar: Vdggen dr redan byggd.
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3. Vilken dr till ytan storst av Stora
sjoarna i USA?

Svar: Ovre sjdn (Lake Superior)

4. 0Om du har 3 dpplen och 4 apelsiner i
ena handen och 4 dpplen och 3 apelsi-
ner i den andra handen. Vad har du da?
Svar: Stora hédnder.

5. Hur fixar man att inte sova pa 8 da-
gar?

Svar: Man sover om ndtterna

6. Vilken artist heter egentligen Regi-
nald Kenneth Dwight?

Svar: Elton John

Det ska komma en annons i forsta
numret av Oss Emellan 2022. Med
denna uppmaning att halla koll pa
tidningen far pensiondrskommittén
onska vara resendrer, bade tidigare
och nya, en God Jul och ett Gott
nytt ar.

Text och bild: Tord Turesson

7. Om du kastar en réd sten i ett
blaskimrande hav. Vad hdander da med
stenen?

Svar: Stenen blir blot.

8. Vad ser mest ut som ett halvt dpple?
Svar: Den andra hilften.

9. Vad betyder Strix Aluco pa latin,
Vithoévdad havsorn, Pilgrimsfalk eller
Kattuggla?

Svar: Kattuggla.

10. Varfor far ”Vandrande pinnar” inte
vara med pa 0S?

Svar: Det blir fér manga grenar.

» » . » A
Dags for
kongress 2022

Forst skots den upp. Sedan
stdlldes den in och ersattes
med digital extra kongress.
Allt pa grund av pandemin
saklart. Nu har férbundssty-
relsen beslutat att forbundets
femte ordinarie kongress ska
héllas mellan den 28 novem-
ber och 2 december 2022 i
Goteborg. Mer information
kommer.

OSA fyller fem ar

1 ar fyller reglerna om organi-
satorisk och social arbetsmil-
j6, OSA, fem ar. OSA innebdr
att arbetsgivaren maste
arbeta aktivt och systema-
tiskt med fragor som stress,
ledarskap, konflikter och
mobbning. Behdver ni pa din
arbetsplats veta mer om OSA?
P4 prevent.se/osa finns infor-
mation om foreskrifterna plus
checklistor, enkédter och olika
digitala verktyg till hjdlp.

Eller kontakta avdelningen for
mer hjdlp, 019-19 93 50 eller
orebrolan@ifmetall.se

Miljomarkt
tidning

IF Metall Orebro ldn tinker pa
medlemmen, men dven miljon
och kommande generationer
av medlemmar.

Darfor gjorde vi valet att byta
till Svanenmarkt papper sedan
en tid tillbaka nér vi trycker
tidningen Oss Emellan. Som
en bonus, underldttar det for
er att fylla i korsordet och
16sa sudokut.

Skanna och boka
forsakringsmote

Boka in dig pa ett digitalt
mote med Folksam om dina
forsdakringar samt fa en pen-
sionsprognos. Det dr kostnads
fritt for dig som facklig med-
lem. Skanna QR-koden och
vilj ett datum och en tid som
passar dig.
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Robert Andersson, fortroendevald inom IF Metall, ute i produktionen med en snart klar leverans av
dérrmattor.
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En av de specialbyggda masklnerna konstruerad av forre verk-
stadschefen Anders Roos.

Pa foretaget finns en utstidllningsdel, ddr man kan se ett stort
urplock av alla produkter.

Hos Kabe-mattan i Fjugesta brinner

de anstallda for rena entréer

Utanfor Fjugesta ligger det
lilla samhdllet Gropen, och dar
finns foretaget Kabe-mattan.
Ett bolag som under manga

ar berett besokare runt om i
Norden nagot att skrapa av
fotterna pa.

Kdbe-mattan tillverkar kombine-
rade skrapgaller och torkmattor.
De gor dven andra olika modeller
av entrémattor och material.

Du har sdkert sett dem pa
kdpcentrum, i husentréer m.m. |
begynnelsen gjordes entrémat-
torna av trdribbor, gummilister
och med ramar. Idag anvands
fortfarande det materialet men
da mest i exempelvis kyrkor och
historiska lokaler. Idén kom till
1944, da en portvakt utanfor en
bank tréttnade pa all smuts och
grus man behovde stada undan.
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Idag tillhdr bolaget Welandkon-
cernen som har sin inriktning pa
olika galler och stalkonstruktio-
ner runt omkring fastigheter.

| Fjugesta arbetar idag elva
tillsvidareanstallda och det ar ett
hdrligt gang. De hjdlps at, men
alla har sina grundarbetsuppgif-
ter.

Robert Andersson har arbetat
pa foretaget sedan 2001, och dr
ocksa fortroendevald med upp-
dragen informator och skydds-
ombud inom IF Metall. Just det
att de ar ett harligt gang har
gjort att Robert stannat sa lange,
och att han trivs med arbets-
uppgifterna. Han erkdnner lite
forsiktigt att man blir lite skadad
av sitt arbete.

- Ndr man ser mattorna runt
om i samhdllet, sd ar det latt att
tjuvkika pa datumstampeln pa

mattan och i vilket skick de ar,
sdger han.

Robert var medlem i davaran-
de Metall redan pa gymnasieti-
den och har tyckt det varit viktigt
att fortsatta vara medlem.

I och med sina uppdrag far han
foretrada och hjdlpa sina arbets-
kamrater, vilket dr valdigt upp-
skattat och dar han tillsammans
med dem driver olika fragor. Det
har exempelvis varit svart att
rekrytera personal till foretaget i
och med deras geografiska lige
och bristen pa kollektivtrafik.

Men medlemmarna tog saken
i egna hander, la ut en annons
pa Facebook att de ville ha flera
arbetskamrater. Sagt och gjort,
de levererade kandidater till f6-
retagsledningen och idag har tva
av dem fatt visstidsanstdllningar,
till att bérja med.

Tillverkningen av en entré-
matta, kan man tro dr nagot som
gors av kanske en, mojligtvis
tva maskiner. Med en enkel titt
i produktionslinan visar Ro-
bert vilket gediget hantverk de
pysslar med. Hur néstan alla sma
olika maskiner dr specialbyggda,
konstruerade av fore detta verk-
stadschefen Anders Roos. Anders
ar fortfarande aktiv genom att
han utvecklar produkter och ma-
skinella 16sningar for framtiden.

Sa ndsta gang ni ser en en-
trématta likt dem pa bilderna,
sd vet ni att det ar IF Metalls
medlemmar pa Kabe-mattan som
sannolikt har gjort dem.

Text: Ronnie Boenke och Jennie
Nylund
Bild: Conny Dahlin
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Win Myint sldtar ut en grov yta efter gjtuning.

Familjar

REPORTAGE

En av de takstolar som goérs pa fabriken.

r kansla bland anstallda

vid Nybetong i Hallabrottet

Nybetong tillverkar inre och yttre betongvaggar, socklar, pe-
lare och takstolar. Nagra av takstolarna dr gigantiska - upp till
35 meter langa och vdger ca 22 ton.

Allting startade under Yxhult
koncernens regi 1988, da man
bl.a. producerade ”lattbetong”.

Under krisdren i borjan pa
1990 talet var det endast fyra-
fem anstéllda som drev verk-
samheten i vdntan pa att byg-
gena skulle komma igdng igen.
Men 2005 gick Yxhult i konkurs
och de nya dgarna startade da
Nybetong som ligger i Hdllabrot-
tet utanfor Kumla.

Nar klubben pa Nybetong
bildades 2015, jobbade ca 35
kollektivanstdllda ddr och nu
2021 arbetar 65 kollektivan-
stdllda dar.

Klubben har en hog organi-
sationsgrad. Ordférande Per
Olsson berdttar att det dr en
valdigt bra sammanhallning och
en familjar kdnsla hos de som ar
anstdllda pa fabriken.

Per jobbar pa utlastningen
dar han lossar t.ex. vaggar som
kommer ifrdn gjuteriet efter att
de hdrdat fardigt under natten.
Darefter monterar han vaggarna
pa bygelflak, som ett akerifo-
retag hamtar och kor ut till de
byggen som bestillt just sadana
vdggar. Det produceras cirka
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30 vdggar per dag och runt 150
i veckan. Alla vaggar gjuts pa
bestallning av byggforetagen. |
nuldget levereras det mesta till
Adolfsberg och Sorbydngen i
Orebro och bestillningsboken
dr fulltecknad f6r ndstan hela
2022.

Per berattar att foretaget
investerat i den mark som
foretaget ligger pa sa nu dr de
ensamma pa omradet. Fore-
taget har dven investerat i en
egen betongstation som snart
ar redo att tas i bruk. Idag kops
betong fran ett betongbolag.
Framover kommer det alltsa bli
billigare och samtidigt far man
just den mangd betong man
behdver utan att det blir ono-
digt spill. Nu gérs mer @n som
gar at som en sdkerhet att det
ska racka till. Av spillbetongen
tillverkar man det man kallar
?lego” klossar som har ett brett
anvdndningsomrade inom olika
byggnationer.

Text: Claes Davidsson
och Jan-Olov Carlsson
Bild: Jan-Olov Carlsson
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Ordférande Per Olsson pa Nybetong berattar att det dr en valdigt bra sammanhallning
bland de som &r anstdllda pa fabriken.
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_~ har siktet installt

pa fackligt arbete

Claes jobbar pa AB Linde Maskiner med robotsvetsning. Linde Maskiner tillverkar och levererar
detaljer till tunga fordonsindustrin dar Volvo och Scania ar de storsta kunderna.

laes borjade redan 2002 pa Linde Ma-
skiner som svetsare. 2005 blev han var-
vad till ungdomskommittén, som han
tycker var en rolig tid och en utmaning
att ldra sig att tala infor ungdomar.

| finanskrisens spar 2009 blev Claes arbetslos
under en kort tid om tre manader men fick tillbaka
anstdllningen i september samma ar.

| samband med att Claes blev tillsvidareanstalld
sa davarande klubbordférande ifran sig uppdraget
och verkstadsklubben stod utan ordférande. For
att fa klubben att leva vidare sa tackade Claes ja
till att bli nominerad till klubbordférande. Tanken
var val egentligen inte att kliva in i hetluften utan
att forst fa lite mer kott pa benen i det fackliga
arbetet. Tiden som ordférande har varit omval-
vande och det har varit en del tuffa forhandlingar
under aren.

- Men det har starkt mig i min utveckling, sager
Claes.

Hosten 2018 var det dags for att prova en ny

utmaning, att vara ombudsmannaaspirant pa
avdelningen och det var intressant att se hur det
fungerade ute pa andra foretag.

2019 slutade Clas som ordférande for att ta over
som huvudskyddsombud pa klubben. Men han
finns kvar som vice ordférande ocksa.

Sa ser det ut i dagslaget for Claes. Han dr ocksa
engagerad i avdelningsstyrelsen som vice sekrete-
rare och ansvarig for kommunikationskommittén.
Han figurerar aven med i denna tidning dar han
bland annat skriver Matladan.

Claes har en hel del intressen som matlagning
och ar en avancerad grillare och pistol- och revol-
verskytt i Ramsbergs PSK. Han gillar ocksa att rora
pa sig med cykel och promenader.

- Det dr ndstan ett maste nar man tycker om
mat och dryck, sager Claes.

Forutom cykling forekommer det att Claes dven
lyssnar pa poddar och ljudbécker.

Text och bild: Conny Dahlin

Claes Davidsson tavlar
i pistolskytte, hdr pa

hemmabanan i Ramsberg.

Claes Davidsson:dr huvudskyddsombud och vice
ordférande i IF Metallklubben vid Linde Maskiner i
Lindesberg.




AVDELNINGEN AVDELNINGEN

Engagera dig - vi behover dig!

Ett nytt ar ndrmar sig och sd dven mdojligheten till nya val i
livet! | dagarna kommer ndmligen nomineringslistor ut till
vara medlemmar/klubbar/arbetsplatsombud. Dirmed ges
nya mdjligheter till personlig utveckling samtidigt som man
far vara med och hjdlpa andra och utveckla var organisation
for framtiden.

Vi vet att det kan kdnnas som ett stort kliv att ta pa sig ett
uppdrag pa avdelningsniva, och det &r klart att det kommer
med ett visst ansvar. Men om man dr intresserad av nagot
blir det inte sa stort, man far jobba med det man tycker &r
roligt och intressant.

Pa avdelningen kan man fa jobba med studier, forsak-
ringsfragor, medlemstidning/kommunikation, styrelsearbete,
arbetsmiljofragor, fragor som specifikt rér medlemmar under
30 ar, politik, jamstalldhet, revision och inte att forglomma
valberedning.

Nytt for i ar att vi infor en allmédn nominering. Den &r till
for dig som kanner att du vill engagera dig men inte vet vad
som passar. Den dr helt enkelt till for dig som har funde-
ringar pa engagemang men vill ha hjdlp med att hitta rdtt
uppdrag. Du anmdler intresse sa hor vi av oss och pratar om
vad som finns. Det dr dock viktigt att komma ihag att det
dr nomineringar, alltsd dr man inte garanterad en plats bara
for att man visar intresse. Men vi vill ha ett sa stort underlag
som mojligt infor kommande val och det kan vara just din
kompetens vi soker!

Vi vill gdrna att ni hor av er till avdelningen om ni har
nagra fragor, de kommer att vidareférmedla kontakt till oss.
Detsamma giller om ni saknar nomineringslistor.
Kontaktinformation till avdelningen:

Mail: orebrolan@ifmetall.se

Skriv valberedningen i @mnesraden.

Telefon: 019-19 93 50

Brev: IF Metall Orebro Lin, Klostergatan 35,
703 61 Orebro

Tommy Kragh. Sammankallande i valberedningen,

IF Metall Orebro lan

Greger Kammerland och Ronnie Boenke haller ordning pa héstmotet.

Efterlangtat
hostmote
i var avdelning

Inga Vintervdrn och Erik Hemming Gustavsson férbereder sig for kongressen.

LO-kongressen aterupptas

. ° oo o Anmal alltid risker till din chef!
25 november hélls IF Metalls sdga om den verklighet vi lever n a oc rl ar va ra
héstmote pa Arbetarnas Bild- i. Diskussionerna gav kdnslor av i Paen arbetsplats kan det finnas manga olika risker. Nagra
ningsférbund i Orebro (ABF). bade allvar och hopp. P av dessa beror pa maskiner eller fordon som anvénds. Andra
" i - - ah i farliga kemiska 4 .D
Kvillen borjade med skont Dérefter var det dags for var beror pa hanteringen av farliga kemiska dmnen. Denna typ av
. . . v . . risker tas inte upp hdr. Har tar vi bara upp risker som beror
mingel och pandemin har gjort  alldeles egen férsakringsinforma- pd hur arbetsplatsen ser ut rent fysiskt:
det tydligt att det var efter- tor Mikael Romell fran Folksam
langtat. att prata. Fran och med férsta Kongressen startade i juni dd Susanna  om LO ska vara partipolitiskt obundet. + Smd utrymmen gor att man arbetar med dalig ergo-
december i &r har vi tillgang till Gideonsson valdes till ny LO ordfo- Som det ser ut idag 4r LO kopplat till (n)(J)::r:na el e e ]
Under motet lnforme.rac,les om nya .rabatter pa vara tilldggsfor- rande. Hon eftertradde I.(arl-fetter Socnaldemokratlerna eftersom .det Yar vi . Dliga ricken, ledstanger, trappor och lastéppningar
styrelsens och kommittéernas sakringar. Thorvaldsson, som har sina rétter arbetare som bildade det partiet for att kan leda till fall.
planer for ndsta ar ar. Daremot behover vi logga in Mikael Romell. fore detta fortroendevald och sen ldn tid tillbaka var kontakt inom IF Metall. Nagra val forrittades kunna driva vara fragor politiskt. i« Oldmpliga utrymningsvagar forsvarar utrymning.
. . o . . o . Ikael Romell, Tore detta rortroendaevald och sen lan 1 1 akKa var Kkontal erson . . ° . . . ° H . i H i 5
Det lases och tittas pa siffror. och aktivera dessa sjdlva, sd in- p4 Folksam & P innan kongressen ajournerades pa Inga brinner for motionerna angaende ;;psportglr I.trapgo.r kandleda"tdlll.belasthnmlgsbeﬁvar.
- Det ser bra ut, menar kas- formera girna era arbetskamrater grund av pandemin. Den aterupptas socialforsikringsbalken och sjukforsik- : 18 vencration, bristande stadning och 0 amp iga ma-
.. . R . . . I o ) terialval forsvarar for den som har astma eller allergi.
soren Caroline Holmstedt, men om detta sa de inte missar! Dess- 29/11-1/12 2021. ringen. Erik for folkbildning och organi- . Dalig belysning blindar och gér arbetet mer trottande.
pandemin har paverkat. utom kommer sjukforsakringen sering. HE Hoga ljudnivaer kan ge horselproblem och stérande ljud
Valberedningen vill att alla ska att uppdateras och utdka antalet For IF Metall Orebros kongressledamé- DA bada dr med i jamstilldhets- och férsvarar mojligheten att koncentrera sig.
nominera folk, det behdvs fler diagnoser. Detta sd att flera kan ter Erik Hemming Gustavsson och Inga mangfaldsgruppen pa avdelningen si . .
d f2 b 5d . . 4r det den f& K li N slldhet. iamlik Foreskrifter om lokaler och arbetsutrymme
engagerade. a aftre stod. Vlnterv§rn, ar eot en orsta ongres- igger motlooner om jamstilldhet, jamlik- SRR U T G P, TR
Studiekommittén sdger: Mdotet avslutades ganska has- sen de dr med pa fysiskt. De ndrvarade het och mdngfald dem varmt om hjdrtat. Belastningsergonomi (AFS 2012:02), féreskrifter
- Vi har all mgjlighet i vdrlden tigt, klockan hade blivit mycket digitalt i juni, men nu dger kongressen Organisering dr dven viktiga fragor, ¢ Buller (AFS 2005:16), foreskrifter
nu att utvecklas och lira oss mer!  och det hade dragit 6ver pa rum pé Folkets Hus i Stockholm. Den betonar bada. H :rbete vid I‘(’”dst':afm ('I‘\FS 1398:0512,5 fOFGSk”fte;" it
Kvdllens forsta gdst pa motet tiden. 15- 16 november aker de upp for att Vi 6nskar bade Erik och Inga lycka till ystematiskt arbetsmiljarbete (AFS:2001:01), foreskrifter
. . Y . . . o . . R . A Arbete utan risk for ohdlsa eller olycksfall
var Denis Begic fran Socialde- Vi behdvde alla komma hem traffa de Ovriga kongressombuden for en pa deras forsta kongress och vi ser fram I arbetsmiljslagen star det att arbetsgivaren ska géra allt som
mokraterna, riksdagsledamot men vi har absolut inte pratat strategitraff. emot att hora mer om deras intryck i i behdvs for att forebygga att arbetstagaren utsitts for ohilsa
och f.d. medlem i IF Metall. Han klart. Bade Erik och Inga ar rétt sdkra pa kommande nummer av Oss Emellan. i eller olycksfall. Det star OSkSi att arbetsgivaren ska upp-
kom for att pratade lite om vad att det kommer bli manga diskussioner mérksamma de sarskllda.rlsker som flnr}s om en arbetstagare
hinder i litiken £& - Sebastian S I send fr3 T .cl id arbetar ensam. | arbetsgivarens ansvar ingar dven att se till
s_onl ander inom p? iti erl or T?xt. e ?stlan amuelsson angdende L.AS- ragan samt uppsagning Text: Claes Davidsson att maskiner, redskap, skyddsutrustning och andra tekniska
tillfdllet, men framforallt for att Bild: Camilla Borneland [ p.g.a ”saklig grund”. och Jan-Olov Carlsson anordningar underhalls.
lyssna pa vad vi arbetare har att Denis Begic riksdagsledamot for socialdemokraterna och f.d. medlem i IF Metall. Ndagot som daven kommer diskuteras &  Bild: Jan-Olov Carlsson
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Kronika av Ronnie Boenke
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”Ge Forsakringskassan och
Arbetsformedlingen ratt
forutsattningar att lyckas”

orr fick man hjdlp av bade
FFérsékringskassan och

Arbetsformedlingen. Detta
hor vi i flera diskussioner runt
om i samhdllet. Vi ser dven fler
och fler artiklar dar bland annat
dessa tva myndigheter beskrivs
som ”avslagsmaskiner”. S3 dven
i IF Metall i tidningen INFO, som
ar en tidning for fortroendevalda
i IF Metall.

Men hur ska vi férandra detta
beteende, minska avslagen och
verkligen hjdlpa medlemmarna i
IF Metall ndr de mar som samst,
eller hamnat mellan anstall-
ningar? Ska vi lagga energi pd att
fd dessa myndigheter att tolka
lagstiftningen annorlunda mot
hur den tolkas idag?

Nej, jag anser att det skulle
vara som att forsoka vanda en
oljetanker i en smabatshamn. Det
vi ska fokusera och ldgga kraft
pa ar att paverka politiken sa
att battre lagar skapas och ratt
forutsdttningar ges till myndig-
heterna. Detta kan gdras genom
tydligare instruktioner, omfor-
delning av resurser eller direktiv
sd att myndigheter blir bdttre.
Exempelvis genom att samarbeta
med andra myndigheter kan en
effektivitet uppnas samtidigt som
den kan bli mer kostnadseffektiv
och minska dubbelarbete.

Blir det battre och billigare om
myndigheter delegerar till privata
aktorer som ska utfora deras

10

jobb, ge jobbcoaching eller haller
nere antalet handldggare for att
spara kostnader? For mig kdnns
det fundamentalt fel. Jag anser
att det maste vara battre och mer
Ionsamt att ge dessa myndighe-
ter ratt forutsdttningar att lyckas.
Att anpassa arbetsplatsen, ha en
fungerande rehabiliteringsplan,
sakerstalla att folk far relevanta
utbildningar eller kan validera
sina kunskaper. Sa att fler kan
aterga till arbete efter sjuk-
franvaro eller dter pabdrja sitt
yrkesverksamma liv efter en flytt
eller flykt. Sjdlvklart kan vi alla bli
sjuka eller behdva hjdlp, men da
hoppas jag vi far en sa bra hjalp
att vi slipper uppleva det under
en langre tid.

Det dr i slutdndan vi som rdstar
som bestdammer hur det kommer
att se ut pa den politiska kartan.
Vem som ska féra din, min och
allas var talan i de drenden och
sakfragor som ligger oss nara.

Vad ligger dig ndra och vilka
fragor ar viktiga for dig? Gor din
rést hord den 11 september 2022
det dr da du paverkar bade din,
min och alla andra medlemmars
framtid.

Ny epostadress till avdelningen!
(F Metall Orebro Lan har bytt epost advess.

Den nwya ar:
orebrolan@ifimetall.se
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A-kassans Stammer dina
telefonnummer kontaktuppgifter?

Du nar IF Metalls A-
kassa pa telefonnummer
010-19 89 000.
Oppetider under jul-
nyar 2021-22, se sista
sidan.

Ar du siker pa att din e-postadress eller tele-
fonnummer finns i medlemssystemet? Logga
in pd medlemssidorna pd ifmetall.se redan
idag, ga in under ”Dina uppgifter” och lagg till
saknade eller felaktiga kontaktuppgifter.

Ungkommitteén soker
fortroendevalda!

Vill du bli mer an bara medlem
och aktivera dig pa riktigt?

Ungkommitteén soker medlemmar som
vill organisera andra och informera om facket.
Det ar ett roligt arbete dar vi gar pa utbildningar, skolinformationer
och aktiviteter tillsammans.
Inga forkunskaper kravs, du far all utbildning du behdver for att
komma igang!

Ar du intresserad och vill veta mer? Skicka ivdg ett mail till oss pa
orebrolan@ifmetall.se
Engagera dig!

Claes grillar flaskkarré och
bjuder pa godsaker till jul

Ett av var kronikor Claes Davidssons favoritintressen
ar att grilla.

fter att vintern var pa ett kort besok
dr det aterigen ett klassiskt novem-
bervdader med fa plusgrader och regn
a rusk.

Nagot som annars ar trevligt med sensom-
mar och tidig host ar skérdetiden. D3 forald-
rarna har stor tradgard med manga dppeltrad
sd har de pa senare ar ldmnat ivdg dpplen for
att gora dpplemust pa Lindesbergs musteri.

Jag har gjort sas med den dpplemusten
men jag har dven klurat pa om man kan gora
nagot annat med den.

Att dpple och flask dr en bra kombination
rdder inga tvivel om sa jag gjorde en smaksatt
saltlag eller briné som det kallas. Jag bytte
ut allt vatten mot dpplemust och gjorde en
briné pd 4% det vill sdga 40g grovsalt per 1kg
vatten. Jag IGste upp saltet i musten innan jag
hade i 2 gul 16k, 2-4 krossade vitloksklyftor,
2 mordtter, 1palsternacka 1 bit kalrot, pep-
par och enbdr. Sedan hade jag hangslen och
livrem sa jag anvdnde en marinadspruta och
injicerade 2 bitar fldskkarré med brinén innan
kottet lades ned i resterade brinén sd att
vdtskan tdckte kottet.

Kottet fick ligga i fem dagar i kylskapet sa
att saltet och smakerna far sdtta sig i kottet.

Nar kottet skulle tillagas gjorde jag iordning
grillen for low and slow grillning med en tem-
peratur runt 120-125 grader med en ”snake”
metod, dvs att briketterna ligger som en orm
och brinner fran ena danden till den andra.

Sedan lade jag i dppleflis for att kdra pa
dppletemat. Karrén kordes till en innertempe-
ratur pa 88 grader, sa att alla ligament skulle
16sas upp och gora kottet mort.

Brinén som blev 6ver kokades upp och jag
tog ca 1 liter som fick reducera ner till hidlften
innan jag slog i 1 dl vispgradde som fick sjuda
en stund innan maizenaredning gick i, for
att gora sasen tjockare. Innan allt var klart
for servering blankades sasen av med ca 40g
smor. Kottet fick vila en stund innan det skars
i skivor och serverades med klyftpotatis, sas
och gronsaker. Det blev mycket kétt och sas
over, sa det har jag haft i matldda och det
blev bara godare och godare, aven med kokt
potatis som sGg at sig sasen.

Det dr snart jul sd jag tankte bjuda pa nagra
annorlunda recept med ett tilltugg som dven
funkar som dessert och ett renodlat tilltugg
med gronkal som i min mening tillhor julen

nufdrtiden (kanske inte var sa ndr jag var ung).

BAKAD BRIETARTA MED FRUKT OCH NOTTER
Ingredienser

1 brieost

150 g blandade nétter

50 g torkad frukt (exempelvis tranbar,

fikon och aprikoser)

farsk rosmarin

granatapplekarnor

honung

kndckesticks

Gor sa har:

Sdtt ugnen pa 200 grader.

Lagg brien i en ugnssaker form och lagg
pa notter och torkad frukt.

Toppa med nagra kvistar farsk rosmarin
och ringla 6ver honung. Gradda brietartan
i ugnen i ca 10 minuter (tills osten blir
kramig och fin inuti).

Toppa sedan med granatdpplekdrnor.
Servera till olika kex, pepparkakor el
rostat surdegsbrod.

SMORDEGSSNITTAR MED GRONKAL,
ADELOST OCH SERRANO

Ingredienser

1 smordeg

1,5 dl créme fraiche

100 g gronkal

150 g adelost

salt

peppar

100 g Serranoskinka eller annan lufttorkad
skinka

créeme di balsamico (gdrna med dadelsmak)

GOr sa har:

Sdtt ugnen pd 200 grader.

Lagg ut smordegen pa en plat med bakplats-
papper.

Skolj gronkalen och riv bladen fran stjdlkar-
na- Hacka grénkalen och blanda med créeme
fraiche. Bred ut pa smordegen och smula Gver
adelosten. Krydda med lite salt och peppar.
Tillaga i ugnen i 10-15 minuter.

Tag ut ur ugnen och lat svalna nagot. Skar upp
till mindre snittar och ldgg en bit serrano pa
varje bit. Droppa over lite dadelbalsamkram
och servera.

Loser du Sudoku?

Sudoku uppfanns i USA i slutet av 1970-talet, men vann
da ingen popularitet. Pa 1980-talet introducerades det
i Japan dar det ocksa fick sitt namn, sudoku (”ensam
siffra”). Det géller att placera in siffrorna 1 till 9 pa ett
sadant satt att varje vagrdt rad, lodrit rad innehaller
varje siffra exakt en gang. Facit finns pa sidan 2.
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KUGGAT

Vad tror du dr det
nya normala dr efter
covid?

S

Camilla Lejonkrans,
Arbesko

- Att fortfarande halla
avstand och att vi kan fort-
sdtta ha moten digitalt.

Jorgen Persson,
Europrofil

- Skont att kunna rora sig
mer fritt och trédffas igen.
Aven om jag fortfarande
ar forsiktig och haller
avstand.

Michael Brander,

Laxo Mekan

- Jag ser ingen skillnad
hdr pa jobbet iallafall.

Tony Karlsson,

Torsten Lund AB

- Som bilmekaniker s dr
det inte sa stor skillnad,
vi tvdttar hinderna ofta
oavsett corona.

Aktuella studier IF Metall Orebro Iin hosten 21021 studickommittén informerar

Kurs Datum Plats
Medlem i facket 17-19 januari ABF
Vald pa jobbet 24-26 januari ABF
Jamstélldhetsutbildning 31 januari och 7 februari ABF
Uppsokeriutbildning 7-8 februari Avdelningen
Vidareutbildning for skyddsombud 8-10 februari ABF
Medlem 55 + 14-16 februari ABF
Agera 14-17 feb. och 14-16 mars Avdelningen

Aktuellt i avdelningen

Ytterligare information finns pa hemsidan: www.ifmetall.se/avd18

nuari
11 Miljokommitté
11 Forsdkringskommitté
14 Arbetsutskottet
27 Avdelningsstyrelsemote

Februari

10 Studiekommitté

11 Arbetsutskottet

24 Avdelningsstyrelsemote

25 Kommunikationskommitté
28 Miljokommitte

Mars

10 Studiekommitté

18 Arbetsutskottet

21 Miljokommitté

21 Forsdakringskommitté
31Avdelningsstyrelsemdte

31 Arsméte IF Metall Orebro ldn

Lagar i arbetslivet
Medlem i facket
Arbetsmiljo i praktiken

Grattis kryssvinnare!

Vinnare av lotter for rdtta I6sningar av ”medlemskrysset” nr 3 2021 dr: Ove
Karlsson Nora, Géran Gustafsson Laxa och Yvonne Stenholm Zinkgruvan.
Losningar pa detta kryss vill vi ha senast den 1 februari 2022. Det gar bra att
lamna I6sningar till klubben eller ombudet pa din arbetsplats. OBS! Endast
medlemmar deltar i utlottningen av lotter.

Kurs Datum
Vald pa jobbet

7-9 mars

28 februari-2 mars
28 feb.-2 mars och 7-9 mars

28-29 mars och 11-12 april

Oppettider under Jul och Nyarshelgerna:

Avdelningen:

V 51: Man-Onsdag
8.00-12.00 och 13.00-16.00
Torsdag och Fredag STANGT

V 52: Mdn-Onsdag 9.00-12.00
Torsdag och Fredag STANGT

A-kassan:

V 51: Man-Torsdag
telefontid 9.00-11.30
Fredag STANGT

Fredag STANGT

V 1: Mdn-Onsdag 9.00-12.00
Torsdag STANGT
Fredag 9.00-12.00
Fran/i)

/Y

Ldsningen insdnd av

V 1: Man-Onsdag
telefontid 9.00-11.30
Torsdag STANGT
Fredag telefontid 9.00-11.00

V 52: Man-Torsdag
telefontid 9.00-11.30
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