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Inga Vintervärn 
Avdelningsordförande

Jag vill återta ”vi-känslan”!

AKTUELLT

Som ny ordförande för vår avdelning 
vill jag börja min första ”ordföran-
den har ordet” med en presenta-

tion av mig själv. 
Jag har tidigare blivit porträtterad i vår 

fina tidning och för den som lusläste och 
kommer ihåg så är det en del som föränd-
rats sedan dess och en del som är sig 
likt. Min anställning är fortfarande kvar på 
Volvo CE i Hallsberg, även om jag tyvärr 
inte svetsar så mycket längre då jag 2022 
blev vice ordförande på klubben med 
allt vad det innebär. Jag bor fortfarande 
utanför Kumla med man och två barn 
och tycker om att åka på konserter, eller 
kultur överlag faktiskt. Löpning har det 
inte blivit så mycket med på sistone men 
det är väl bara ”upp på hästen” igen.

Jag har varit förtroendevald för avdel-
ningen sedan 2019 då jag började med 
att få en plats i jämställdhet- och mång-
faldsgruppen, sedan har det rullat på med 
uppdrag. Jämställdhet är fortfarande en 
hjärtefråga för mig. Jag menar att det är 
viktigt att ha tanken på jämställdhet såväl 
som jämlikhet i bakhuvudet när man tar 
beslut. 

Porträttet från 2020 avslutades med 
att jag vill återta ”vi” känslan, som jag 

tycker på många sätt tappats bort i 
dagens individualistiska samhällsklimat, 
och att jag ville lära mig mer om vad vi 
som fackförening gör och vad vi gör för 
medlemmen. 

Nog har jag lärt mig mer men det finns 
fortfarande mycket att lära. Det som är 
spännande ändå med att ta över som 
ordförande när vi som förbund är mitt 
inne i en konflikt med Tesla är att det här 
med ”vi” känslan som jag pratade om 
för fyra år sen verkligen sätts på prov. 
Konflikten handlar ju om att vi gör något 
för våra medlemmar på Teslas verkstä-
der, att de ska få arbeta på en arbetsplats 
med kollektivavtal. Att vi nu är många, 
inte bara IF Metall som är inblandade i 
konflikten visar att det finns hopp – vi är 
många och vi håller ihop och kämpar för 
alla oss medlemmar. Jag tror att vi i hela 
förbundet, LO-kollektivet och allmänheten 
lär oss oerhört mycket av konflikten, om 
vad den svenska modellen innebär och 
vad ett kollektivavtal är.

Vill avsluta med att jag hoppas att de 
flesta känner som jag – Tillsammans är 
vi starka!

Först besöker vi Hallwylska museet. 
Guidningen kommer att delas upp i grupper 
om 30 personer och här får vi höra om 
familjen von Hallwyls och dess tjänstefolk. 
OBS - huset har ingen hiss och det är trappor 
i fem våningar.  
Efter besök intages lunch på  
restaurangen Da Peppe. 
Sedan kommer Kersti Bosdotter att ge oss 
en guidning genom arbetarrörelsen och dess 
historia.

Kaffe serveras från bussens kök både på 
förmiddagen och eftermiddagen.

Höstresa till Stockholm  
för IF Metalls pensionärer

Två alternativa dagar: 
Tisdagen 10 september  
Onsdagen18 september

Busstider.
Hallsberg Coop parkeringen  07.40.
Kumla resecentrum   08.00
Örebro Biltema-parkeringen  08.20
Anmäl dig snarast  
på telefon 019-199350
Egenavgift för dig som är pensionärs-
medlem 400 kr. 
För anhörig/bekant är kostnaden 600 
kr.
Detta betalas in på bankgiro  
5774-3049, märk inbetalningen med 
ditt namn och eventuell medresenärs 
namn, vilket datum du ämnar åka 
samt “Höstresa”.

Den 25 maj har IF Metall en aktivitet i 
Askersund där vi syns tillsammans med 
många andra. Då är det Lakeside Pride i 
Askersund. 

Det är företag, föreningar, organisationer 
och privatpersoner som ordnar olika aktivi-
teter ”tillsammans för allas lika värde”.

Det blir skattjakt för barnen. Anna 
Bergendahl känd från Idol och Melodifesti-
valen underhåller tillsammans med bandet 
Jackie’s Stoned. Du och barnen kan åka 
gratis minitåg genom Askersunds centrum.

Varför är IF Metall där? 
 Vi är där med budskapet att alla ska 

kunna få vara sig själva på jobbet. Vi har 
många medlemmar som inte känner sig 
trygga på arbetsplatserna. Man känner inte 
det stöd man behöver från arbetsgivaren i 
en del situationer.

Att arbeta för en trygg, inkluderande 
och icke-diskriminerande arbetsplats är 
allas ansvar. Det handlar om rätten att vara 
sig själv på jobbet utan att vara rädd för 
hur det uppfattas. Att vara på sitt arbete 
utan att känna oro och rädsla är också en 

arbetsmiljöfråga och därmed en självklar 
facklig fråga. 

Som fackförening har vi ett särskilt an-
svar för att göra skillnad. Inte minst genom 
att vara bra förebilder som säger ifrån vid 
diskriminering, kränkande jargong och 
machokultur. 

När du besöker IF Metalls tält kan du få 
naglarna målade och prata med oss om 
hur det är och hur det borde vara på jobbet.

Text: Ulf Ström

”Tillsammans för allas lika värde”

Besök 
Lakeside 
Pride  
i Askersund 25 maj

När du besöker IF Metalls tält kan du få naglarna målade och prata med oss om 
hur det är och hur det borde vara på jobbet
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Ett år har åter gått, och ingen 
kanske kunde tro i förra årets 
spöregn, att vi i år skulle sluta 
upp runt om i länet i strålande 
solsken och en demokratisk 

samhörighet starkare än på många år. 

Fackförbunden ställer upp för varandra i vår 
konflikt mot Tesla och det märks när arbe-
tarna möts i tågen att strejken är ett hett 
ämne, och så även det kommande Europa-
parlamentsvalet. 

Tack alla ni som gick med och visade att 
Första maj är en dag för arbetarna, för de-
mokratin och för den svenska modellen.

Första maj 
– en dag för arbetarna, för demokratin  
och för den svenska modellen

Örebro.

Lindesberg.

Örebro. Askersund.

Örebro.
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VEM GÖR VAD 2024–2025

Vem gör vad i vår avdelning?
Expeditions och telefontider:
Måndag-torsdag: 08.00-12.00 samt 13.00-16.00
Fredag: 08.00-12.30

Post- och besöksadress: 
IF Metall Örebro län
Bettorpsgatan 10
703 84 Örebro

Telefon: 019-19 93 50
E-post: orebrolan@ifmetall.se
Hemsida: www.ifmetall.se
Bankgiro: 5774-3049

A-kassan:
Telefon direkt: 010-19 89 000

Avdelningens namn: IF Metall Örebro län

Geografisk omfattning: Askersund, Hallsberg, Kumla, 
Laxå, Lekeberg, Lindesberg, Nora och Örebro kommun.

Antal aktiva medlemmar: 6877 fördelat på 371 företag.

Totalt antal medlemmar: 8789 varav kvinnor 1909 och 
män 6880.

Antal företag med 1 till 5 medlemmar: 222
Alla uppgifter är från maj 2024

20 största klubbarna: 
Namn/antal medlemmar
Meritor HVS AB  ....................................... 716
Epiroc Rock Drills AB  .............................. 572
Volvo Construction Equipment AB  ......... 321
Zinkgruvan Mining AB  ............................. 235
Suzuki Garphyttan AB  ............................. 166
Orica Sweden AB  ..................................... 136
Laxå Special Vehicles  ............................. 112
Emhart Glass Sweden AB  ....................... 106
Samhall  ................................................... 101
Linde-Maskiner AB  .................................... 94
Drillcon Scandinavia AB  ............................ 86
Strängbetong ............................................. 78
Johnson Metall AB  .................................... 76
Rejmes Bil AB I Örebro  .............................. 71
Baettr Guldsmedshyttan AB ...................... 71
Alfapac AB  ................................................ 46
AQ Special Sheet Metal AB  ....................... 46
Martin G Anderesson  ................................ 43
Sigma Polymer Group  ............................... 43
Nybetong i Kumla AB  ................................ 43

Antal klubbar:  ........................................... 34 
Antal avdelningsombud/informatörer:  .... 74

Avtalsområden
Bemanningsföretag, Buteljglasindustrin, 
Byggnadsämnesindustrin, Explosivämnesindustrin, 
Gemensamma Metallavtalet, Gruvindustrin, I-avtalet, 
IMG-avtalet, Kemiska Fabriker, Kollektivavtal Samhall, 
Motorbranschavtalet, Sinf/Industriavtalet, Stål-och 
Metall röda avtalet, Svets- och Mekaniska verkstäder, 
Teknikavtalet IF Metall, TEKO avtalet, Torvavtalet och 
Tvättindustri.

Den 21 mars hade IF Metall sitt represen-
tantskapsårsmöte. På förmiddagen hölls en 
uppskattad utbildning med olika föreläsare 
såsom Mikael Romell från Folksam, Robert 
Roos från LO och en föreläsare från Riksför-
bundet Obesitas Sverige (HOBS) och sedan 
hölls en dragning om Tesla konflikten vår 
kassör Caroline Holmstedt.

Till mötesordförande valdes Gunnar Lars-
son. Gunnar är ett mycket välbekant ansikte 
och även en av grundarna till tidningen du 

precis håller i. Gunnar jobbade som ombuds-
man och gjorde sina sista år inom IF Metall på 
förbundskontoret i Stockholm, men är sedan 
några år tillbaka en aktiv pensionär i både 
kommunpolitiken och på avdelningen.

Avdelningen valde ny ordförande. Vi gratu-
lerar Inga Vintervärn till det ärofyllda uppdra-
get att leda IF Metall Örebro län in i framtiden 
och önskar henne all lycka.

Vi uppvaktade också våra nya hedersmed-
lemmar. Hedersmedlem blir man om man har 

innehaft ett förtroendeuppdrag i 25 år. Det är 
en lång gedigen tid man då har representerat 
sina arbetskamrater i olika fackliga frågor. 

Text och bild: 
Jennie Nylund

Årsmötet valde Inga Vintervärn till  
ny ordförande i IF Metall Örebro län

Inga Vintervärn som nyvald avdelningsordförande.

Representantskapsledamötena fyllde rummet.

Hedersmedlem Patrik Eklund berättar lite om vilka uppdrag som 
han har haft under åren.
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Caroline Holmstedt
Kassör
Organisations-, lag- och avtals-
frågor, 
Telefon direkt: 019-19 93 59
caroline.holmstedt@ifmetall.se

Kassör
Caroline Holmstedt, 
IF Metall Örebro län

Avdelningsordförande
Inga Vintervärn, 
Volvo CE Hallsberg

Urban Larsson
ESAB AB

Ida Asklund
Epiroc Rock Drills AB

Håkan Sääf, 
Emba

Anna Galistel
Epiroc Rock Drills AB

Daniel Boström 
Lindemaskiner

Mathias Ericsson
Orica Sweden AB

Presentation  
av styrelse,  
personal och  
kommittéer

Fredrik Strid
Zinkgruvan mining AB

Tommy Eklund
Stellana AB

Avdelningstyrelsen

Stefan Johansson
Organisations-, lag- och 
avtalsfrågor.
Telefon direkt: 019-19 93 57
stefan.johansson@ifmetall.se

Greger Kammerland
Orica Sweden AB

Jennie Nylund
Informationsansvarig
Organisations-, lag- och 
avtalsfrågor,
Telefon direkt: 019-19 93 58
jennie.nylund@ifmetall.se

Vice ordförande
Stefan Rombing
Suzuki Garphyttan

Camilla Borneland
Trygghetsansvarig, Organisa-
tions-, lag-, och avtalsfrågor
Telefon direkt: 019-19 93 52
camilla.borneland@ifmetall.se 
Tjänsledig till 2 september 2024.

Ombudsmän:

Avdelningstyrelsen

Avdelningstyrelsen

Suppleanter

VEM GÖR VAD 2024–2025

Ola Vretlund
Cummins Meritor

Peter Wetterberg 
Trygghetsansvarig
Organisations-, lag- och 
avtalsfrågor.
Telefon direkt: 019-19 93 69
peter.wetterberg@ifmetall.se

Ida Lindh
Volvo CE

Rickard Malm
Cummins Meritor

Ombudsmän:

David Brolin
(Vikarierande ombudsman)
Telefon direkt: 019-19 93 72
Mobil: 070 296 91 34
david.brolin@ifmetall.se

Ann Marie Önnegren
Medlemsärenden,  
avgiftsredovisning.  
verksamhetsadministration
Telefon direkt: 019-19 93 53

Elisabeth Sjögren
Medlemsärenden, 
 avgiftsredovisning,  
verksamhetsadministration
Telefon direkt: 019-19 93 61

Anna Pettersson
Medlemsärenden,  
avgiftsredovisning,  
verksamhetsadministration.
Telefon direkt: 019-19 93 63

Anna Kinander
Ekonomi, medlemsärenden.
Telefon direkt: 019-19 93 56

Eva Andersson
Ekonomi, medlemsärenden.
Telefon direkt: 019-19 93 54

Expeditionspersonal telefon: 019-19 93 50

A-kassan: 

010-19 89 000

Försäkringskommittéen
Från vänster: Greger Kammerland (ansvarig), Orica Sweden AB, Anna Holm, Ori-
ca Sweden AB, Annika Hallin, Cummins Meritor, Sara Hallin, Cummins Meritor 
Frånvarande: Mifail Qupevaj, Epiroc Rock Drills AB, Bo Råslind, Epiroc Rock 
Drills AB.

Ungkommittén
Från vänster: Ejwind Wanberg, Cummins Meritor, Erika Elmersson, Emhart 
Glass, Mohamad Amir Alshabo, Svensk glasåtervinning, Ida Lindh, Volvo CE, 
Frånvarande: Sara Hallin, Cummins Meritor.

Miljökommittéen
Från vänster: Daniel Norbäck, Nouryon, Joakim Vintervärn (ansvarig), Volvo CE, 
Rikard Bergsten, Volvo CE.

Politiska kommittén 
Från vänster: Mifail Qupevaj, Epiroc Rock Drills AB , Fredrik Strid 
(ansvarig), Zinkgruvan Mining, 
Frånvarande: Ali Al Tamimi, Cummins Meritor.

Kommittéer:
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Kommunikationskommittén
Övre raden från vänster: Stefan Rombing (ansvarig), Jan-Olov Carlsson, Volvo 
CE.
Frånvarande: Conny Dahlin, Epiroc Rock Drills AB, Manessa Karamé, Volvo CE

Pensionärskommittéen
Från vänster: Kent Ekström, Tord Turesson (ansvarig), Jerry Elvin, Greger Nils-
son. 
Frånvarande: Solveig Lindell, Christer Hulthén, Gunnar Larsson.

Studiekommittén
Från vänster: Karl Norberg, Lindemaskiner, Ola Axberg, Elisolation Christian 
Holmberg, AQ Sheet & Metal, Tommy Eklund, Stellana, Håkan Sääf, (ansvarig) 
Emba. 
Frånvarande: Ida Asklund, Epiroc Rock Drills AB 

www.ifmetall.se/orebrolan

Regionala skyddsombud (RSO) 
Från vänster: Stefan Rombing, Suzuki Garphyttan, Rikard Bergsten (ansvarig), 
Volvo CE.

IF Metall Örebro län
Bettorpsgatan 10
703 84 Örebro

Telefon: 
019-19 93 50

E-post:
orebrolan@ifmetall.se

Hemsida: 
www.ifmetall.se/orebrolan

Kommittéer:

VEM GÖR VAD 2024–2025?

Varför är det viktigt för 
arbetare att rösta i EP-
valet?

– Det är viktigt för oss 
att rösta i EP-valet så vi 

säkerställer representation av perso-
ner som driver våra frågor inte bara ur 
arbetsmiljösynpunkt och arbetsmark-
naden men även utifrån den gröna 
omställningen som skapar fler jobb för 
oss i Sverige där vi på så sätt kan ligga 
i framkant av utvecklingen som gör den 
svenska arbetsmarknaden ledande. EU 
behöver hålla ihop, där alla EU länder 
behöver ta gemensamt ansvar för de 
samhällsproblem vi möter. Därför är det 
oerhört viktigt för att se till att rösta in 
representanter med våra värderingar och 
som driver frågor för sammanhållning 
fred och demokrati.

Vad är dina frågor du brinner för?
– En viktig fråga för mig och för Sveri-

ge är EU:s påverkan på arbetsmarknads-
området. Som svensk och som socialde-
mokrat kommer jag aldrig att tröttna på 
att försöka förklara och få förståelse för 
vår svenska modell. Besluten som tas i 
EU får inte inkräkta på vår partsmodells 
autonomi. Däremot är det jätteviktigt att 
besluten underlättar facklig organisering 
och att den fria rörligheten i EU inte får 
trumfa sociala rättigheter.  

– En annan viktig fråga för mig är 
kvinnor och flickors rättigheter. En rap-
port från Oxfam ”A feminist Europe” vi-
sar att “I den takt vi går mot ett jämställt 
samhälle i EU idag kommer det att ta 
över 60 år att nå jämställdhet”.

Vad ser du för framtid för alla industri-
arbetare?

– Jag ser det som kopplat till klimat-
frågan, den gröna omställningen. Att 
om vi ska påverka Europaparlamentet 
på olika plan behöver vi vara med och 
påverka inne i parlamentet.

– Om den gröna omställningen kräver 
att ett jobb försvinner så måste vi se 
till att det finns utbildningar till de jobb 

som startar istället. Sverige har kommit 
långt i omställningen mot andra länder i 
tillverkning och produktion. Gröna varor 
har en tendens att bli lite dyrare än varor 
som inte tillverkas på ett klimatsmart 
sätt. Genom att det är så så har EU kli-
mattullar som gör att våra produkter inte 
konkurreras ut av andra länders varor 
som är billigare. Man kan utveckla ännu 
fler klimattullar genom att inkludera 
fler varor men även så att industrin och 
dessa tullar följer varandra 

Vad kan EU hjälpa till med i det brotts-
förebyggande arbetet i Sverige?

– Brottsligheten idag är gränsöver-
skridande både vad det gäller ekonomi 
och personer som pendlar mellan olika 
länder. Där behöver vi och andra länder 
hjälpas åt, kunna delge andra rättssta-
ter information om kriminella nätverk 
och individer. Den här brottsligheten är 
sammanflätad i arbetslivskriminaliteten, 
både på exploateringen av arbetskraft 
som gör att man kan lönedumpa på 
arbetsmarknaden. Vi behöver bygga ett 
regelverk som förhindrar lönedumpning 
och att människor konkurrerar med 
varandra på osunda villkor. De lösning-
arna kan man se på flera olika plan, ha 
fler kontrollinstanser, hjälpas åt att stifta 
lagar i arbetsmiljöområdet. Ha ett mini-
miantal arbetsmiljöinspektörer inom EU 
på ett visst antal medborgare.

– Ett exempel till är att vi behöver ta 
ett gemensamt ansvar för våra gemen-
samma medel att våra skattepengar inte 
går till oseriösa företag, att EU ställer 
sociala krav vid offentliga upphand-
lingar. Det här är ett samhällsproblem 
där EU kan vara en del av lösningen 
genom exempelvis bättre samarbete 
mellan länders myndigheter, begräns-
ningar i underentreprenörskedjorna och 
svartlistning av företag som missköter 
sig som då hindrar dem att få offentliga 
kontrakt.

Intervjuare: Fredrik Strid
Bild: Privat

Josefine Krantz 
Målare från Kumla som haft 

praktik i EU-parlamentet 

Josefine Krantz
Ålder: 34
Bor:  Kumla
Bakgrund: Målarförbundet

Jobbat som målare i 14 år och varit facklig 
aktiv i målarförbundet. Har haft praktik i 
 Europaparlamentet under tre månader.

PORTRÄTTET

En viktig fråga för 
mig är kvinnors och 
flickors rättigheter.
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Johan Danielsson, vem är du?
– Jag är född och uppvuxen 
i Borlänge. Numera bor jag i 
Älvsjö utanför Stockholm med 
sambo och tre barn, som jag 
skjutsar runt till olika aktiviteter 

när jag inte jobbar. Jag var bostads- och biträ-
dande arbetsmarknadsminister i Magdalena 
Anderssons regering 2021 - 2022. Dessförin-
nan satt jag i Europaparlamentet dit jag blev 
invald för Socialdemokraterna 2019. Dessför-
innan arbetade jag fackligt på LO i över 10 år, 
bland annat med ansvar för EU-frågor. Jag är 
mycket stolt över att återigen vara LO:s och 
de 14 LO-förbundens gemensamma kandidat 
i valet.  

Varför är det viktigt för arbetare att rösta i 
EP-valet?
– Det här EP-valet kommer inte likna något 
tidigare. Det är krig i Europa och i tider av kris 
och krig måste Europas länder öka samman-
hållningen. Vi måste stå starkare mot Putin, 
och mot de högerpopulistiska och auktoritära 
krafter som vill splittra oss. Det handlar ytterst 
om Sveriges och svenska folkets säkerhet 
och trygghet. Om vår demokrati och vårt sätt 
att leva. EU-samarbetet är också helt avgö-
rande för hur ni i IF Metall har det på jobbet - 
det påverkar svensk export, svenska jobb och 
våra möjligheter att skapa ordning och reda 
på arbetsmarknaden.

– I senaste EP-valet röstade bara 38 % av 
LO-medlemmarna. Det kan jämföras med 
akademikerna i Saco, där ca 80 % deltog i 
valet. Den vanligaste invändning jag möter 
om varför arbetare inte tänker rösta är att de 
inte tror att de kan tillräckligt. Men i grunden 
handlar det inte om att kunna allt om hur EU 
funkar, utan om vilken inriktning man vill se 
på europasamarbetet. Precis som att det gör 
skillnad vilken regering vi har i Sverige gör det 
skillnad om vi skickar socialdemokrater till 
Bryssel eller lämnar fältet fritt för högern.

Vad är dina frågor som du brinner för?
– För mig handlar det om kampen mot den 
växande arbetslivskriminaliteten, arbete för 

hållbar och rättvis omställning för vanligt folk 
och demokrati och fackliga rättigheter. 

– Jag har hela mitt yrkesliv kämpat 
mot den växande arbetslivskriminaliteten. 
Kriminaliteten och utnyttjandet på arbets-
marknaden är idag så omfattande att den 
blivit samhällshotande. Det är bråttom att 
städa upp på arbetsmarknaden om vi inte 
ska göda den organiserade brottsligheten för 
årtionden framöver. Det kan gå om vi gör det 
svårare att fuska, enklare att åka fast och mer 
kännbart att bli straffad. Det handlar inte bara 
om pengar, utan också om arbetares liv och 
hälsa. Att göra verklighet av den nollvision 
mot dödsolyckor som jag drev igenom under 
min förra tid i Europaparlamentet är därför 
en hjärtefråga. Människor ska inte dö eller bli 
sjuka på eller av sitt jobb. 

Vad ser du för framtid för alla industri-
arbetare?
– Framtiden ser ljus ut. Det pågår en nyin-
dustrialisering och omställning som gynnar 
Sverige, svensk tillväxt och svensk industri. 
För att omställningen ska komma alla till del 
måste den vara rättvis. Industriarbetare har 
idag goda villkor inte minst tack vare det dag-
liga fackliga arbete som IF Metall och andra 
förbund bedriver när de tecknar kollektivavtal 
för sina medlemmar. För att det ska fortsätta 
vara möjligt är det viktigt att i EU-samman-
hang slå vakt om den svenska arbetsmark-
nadsmodellen.
– Såklart finns det orosmoln. Exempelvis att 
industrier flyttar någon annanstans, eller att 
nyetableringar aldrig blir av. För att det inte 
ska ske måste vi slå vakt om den nyindustria-
lisering som pågår i Sverige så att den kan 
fortsätta. Utan gemensamma europeiska 

spelregler kan företag inte investera i den 
utsträckning man nu gör i Sverige. Jag menar 
att om högerpopulister får makten i Bryssel 
hotar det svensk industri, och kan leda till att 
de tiotusentals nya industriarbetstillfällen 
som nu växer fram i Sverige inte blir verklig-
het. 

Vad kan EU hjälpa till med i det brotts-
förebyggande arbetet i Sverige?
– Jag vill värna den fria rörligheten, men den 
ska aldrig gälla kriminella. Vi socialdemokra-
ter vill fördjupa polissamarbetet i Europa för 
att knäcka den organiserade brottsligheten. 
Det kommer också vara viktigt att strypa 
gängens finansiering. Det handlar om att stop-
pa flödet av vapen och narkotika men också 
om att stoppa kriminaliteten och utnyttjandet 
på arbetsmarknaden. Polisen varnar idag för 
att enorma summor hamnar hos kriminella 
och organiserade brottsnätverk när produkter 
och tjänster upphandlas. 

– Ett sätt att förebygga detta är att ändra 
EU:s upphandlingsregler, så att det inte är 
jakten på billigast anbud som gäller på 
bekostnad av en dålig arbetsmiljö eller att det 
är omöjligt att ens veta vem som är ansvarig 
för arbetsmiljön. Så var det vid arbetsplatso-
lyckan i Stockholm där fem personer omkom 
när en bygghiss rasade. 119 entreprenörer var 
involverade på arbetsplatsen och dagar efter 
olyckan var det fortfarande oklart hos vem de 
förolyckade var anställda. 

– Jag menar att antalet underleverantörs-
led måste begränsas till max två för att vi ska 
komma till rätta med sådant oskick. 

Intervjuare: Fredrik Strid
Bild: Privat

Johan Danielsson 
är LO:s gemensamma kandidat 
till Europaparlamentet

Fem anledningar att rösta  
i Europaparlamentsvalet?
Att delta i Europaparlamentsvalet (EP-valet) är ett 
av de viktigaste sätten för medborgare att påverka 
politiken och framtiden för Europa. Trots detta är val-
deltagandet ofta lågt jämfört med nationella val. Men 
varför är det så viktigt att rösta i EP-valet?

1. Demokratiskt deltagande: 
Genom att rösta i EP-valet utövar man sin demokra-
tiska rättighet och skyldighet. Att delta i valet ger dig 
en möjlighet att påverka vilka politiska partier och 
ledamöter som ska företräda dina åsikter och intres-
sen i Europaparlamentet.

2. Påverka lagstiftning och politik:
Europaparlamentet antar lagar och politik som påver-
kar alla medborgare inom EU. Genom att rösta kan du 
bidra till att forma den lagstiftning som rör allt från 
miljöskydd och mänskliga rättigheter till handel och 
ekonomi.

3. Bekämpa extremister:
Ett högt valdeltagande är avgörande för att motverka 
extremistiska och populistiska rörelser som kan dra 
nytta av lågt valdeltagande. Genom att rösta kan du 
stödja partier och kandidater som förespråkar demo-
kratiska värderingar och samarbete inom EU.

4. Stärka EU:s legitimitet:
Ju fler människor som deltar i EP-valet, desto starkare 
blir EU:s legitimitet som en representativ demokrati. 
Ett högt valdeltagande ger legitimitet åt de beslut som 
fattas av Europaparlamentet och stärker EU:s roll som 
global aktör.

5. Påverka din framtid:
EP-valet påverkar direkt din vardag och din framtid. 
Genom att rösta kan du vara med och forma EU:s poli-
tik på områden som påverkar allt från din ekonomiska 
situation och arbetsmöjligheter till miljö och rättvisa.

Sammanfattningsvis är det viktigt att du röstar i EP-
valet för att utöva din demokratiska rättighet, påverka 
lagstiftning och politik, bekämpa extremister, stärka 
EU:s legitimitet och påverka din egen framtid och 
samhället.
Varje röst räknas och varje medborgare har en roll att 
spela i att forma Europas framtid.

I Europa samverkar EU och dess 
medlemsländer för att påverka 
olika politikområden. Men hur 
påverkar detta egentligen våra län 
och kommuner? 

Trots att EU är en överstatlig organi-
sation når dess beslut och initiativ ofta 
ner till oss på lokal nivå och påverkar 
vardagen för oss. 

EU tillhandahåller ekonomiskt stöd 
och finansiering till oss genom olika 
program för infrastrukturprojekt, regional 
utveckling och sociala program. Detta 
stöd kan bidra till att förbättra infrastruk-
tur, skapa arbetstillfällen och främja 
tillväxt så vi får det bättre i samhället.

EU:s miljölagstiftning påverkar våra 
kommuners hantering av avfall, luftkvali-
tet, vattenrening och skydd av naturom-
råden. Kommunerna måste följa EU:s 
riktlinjer och standarder, vilket kan inne-
bära att de måste investera i miljövänliga 
lösningar och anpassa sina planer för 
hållbar utveckling.

EU driver sociala program för att 
bekämpa fattigdom, främja sysselsätt-
ning och stödja social inkludering. Dessa 

program kan exempelvis kommunerna 
dra nytta av genom att delta i projekt för 
att stödja utsatta grupper, erbjuda yr-
kesutbildning eller skapa möjligheter för 
ungdomar på arbetsmarknaden för att få 
ned ungdomsarbetslösheten.

EU:s regionalpolitik syftar till att mins-
ka våra klyftor mellan de olika regioner 
och främja en balanserad utveckling. Ge-
nom strukturfonder och andra program 
stöder EU projekt för att främja tillväxt 
och sysselsättning i mindre gynnsamma 
områden, områden som har svårt med 
utveckling och ligger långt ifrån orter 
med större befolkningsmängd, vilket kan 
gynna kommuner på landsbygden.

EU främjar samarbete över nations-
gränserna genom olika program och 
initiativ. Där våra kommuner kan delta i 
gränsöverskridande projekt för att främja 
kulturellt utbyte, turism, och ekonomisk 
integration med våra grannländer.

Rösta i valet till Europaparlamentet
Den 22 maj startar förtidsröstningen och den stora valdagen är 9 juni.

För att se var du kan kan rösta så gå in på www.val.se/eu-val-2024 och 
kolla vilken lokal som är öppen för att rösta i just din kommun.

Gör din röst hörd, gå och rösta!

Framtiden ser ljus 
ut. Det pågår en 
omställning som  
gynnar Sverige.

Varför är det viktigt  
att rösta i valet till 
Europaparlamentet  
– och hur påverkas vi av EU?

Skanna koden och 
hitta din vallokal.
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Välkommen till Håkans 
sommarkök som serverar 
Grillat med rotfrukter 

och potatisbollar och efterrätt: 
Kalastårta.

Helgrillad fläskytterfilé med rot-
frukter och potatisbollar i ugn.
Ca 700 g fläskytterfilé 
marinad (vad som finns hemma)
5 st gula lökar
2 st palsternackor
2 st morötter
1 påse potatisbollar
Ugnsfolie
1 st plastpåse
rapsolja
salt 
peppar 
vitlökspulver

Gör så här:
Tänk på att starta grillen i tid och 
sätta ugnen på 225 grader.
Lägg gärna köttet i marinad i en 
påse dagen innan för bästa smak.
Ta fram en djup ugnsform/plåt 
till med ca-mått L = 30 cm x B = 
20 cm
Skala rotfrukterna och skär upp 
lagom stora klyftor. Ta fram en 
stor bunke att blanda rotfrukter 
samt bollar med olja och kryddor.
Töm upp på plåt/form.

Ta fram lökarna och skala och 
linda in dom i folie lägg sen dom 
i en ugnsform som du kan lägga 
köttet i när det blivit klart.
Lägg i lökarna bland kolen samti-
digt som man lägger på köttet på 
grillen, jag gillar ju lite färg på mitt 
kött så reglera tillagningslängd 
för yta och färg efter behag.
Glöm inte sätta in rotfrukterna i 
ugnen nu.
Köttet tar ca 20 min att tillaga, 
men varierar ju efter grill och hur 
man vill ha sitt kött.
Man får vrida runt köttet rätt ofta 
för att få en jämn yta och ett mört 
kött.
Serveras bäst med:
Smör och salt till dom grillade lö-
karna samt en god sås till köttet. 
Är man lat som jag är idag, väljer 
man en färdig sås och till efterrätt 
en somrig kalastårta med blåbär 
eller skivade jordgubbar och 
grädde i.

Kalastårta 
Cirka 12 bitar. 
Ugnstemperatur 150 grader
Sockerkakan
75 g margarin
1 dl socker 
4 st äggulor
1 ½ tsk bakpulver
2 - 3 msk mjölk
smörpapper
Maräng
4 st äggvitor
2 dl socker
Fyllning 
2 - 3 dl grädde
Ca 350 g blåbär eller skivade 
jordgubbar

Denna tårta är två i ett, ett lager 
med sockerkaksmet och ovanpå 

lägger man ma-
rängen och sen 
swiss in i ugnen i 
25 min.
Gör så här:
Sätt ugnstemperaturen på 150 
grader
Rör margarinet och sockret gärna 
med elvisp. Tillsätt en äggula i ta-
get och rör till smeten blir porös. 
Blanda sedan ner mjölet blandat 
med bakpulvret och sist mjölken.
Bred ut sockerkaksmeten i en 
långpanna ca 20 cm bred och 35 
cm lång.
Vispa äggvitorna till hårt skum. 
Tillsätt sockret lite i taget med låg 
fart på elvisp.
Stryk ut marängen ovanpå socker-
kaksmeten och sätt i nedre delen 
på ugnen i 25 min på 150 grader.
Ta ut låt den svalna, och lossa 
den försiktigt från pappret och jag 
brukar använda en stekspade.
Dela den kalla tårtbotten på mit-
ten och fyll den med grädden och 
frysta blåbär som man kan röra 
ihop i en bunke.
Gör man två bottnar och en stor 
kalastårta så går det jättebra att 
frysa in efter man har fyllt den för 
kommande kalas.
Trevlig sommar! 

Håkans sommarkök serverar 
grillat och kalastårta
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Först och främst för att kunna bli pensionärsmedlem måste 
man fortsätta vara medlem i IF Metall vid pensioneringen 
och då ansöka om att bli pensionärmedlem, vilket det skick-

as ut information kring till medlemmar som närmar sig pensions-
åldern. Skulle man lämna IF Metall innan pensioneringen finns det 
ingen möjlighet att åter bli medlem efter pensioneringen, då man 
behöver vara verksam inom IF Metalls verksamhetsområde för 
att bli medlem. Därmed är det uteslutet att kunna bli pensionärs-
medlem i efterhand och ta del av de förmåner som kommer med 
medlemskapet.

Men är det värt att vara medlem som pensionär kanske några 
frågar sig och på det finns inget universellt svar då vi alla up-
penbarligen ser det lite olika. Men som pensionärmedlem betalar 
man endast en årsavgift som för närvarande är 324 kr. Då kvarstår 
bland annat den förmånliga rabatten hos Folksam och vissa för-
säkringar ingår även om det kan skilja lite på försäkringarna mot 
de som ingår när man jobbar. Det går fortfarande att ha tilläggs-
försäkringar som pensionär som kan vara fördelaktiga. Vad som 
gäller just för dig, när du blir pensionär kan du ta reda på genom att 
gå IF Metalls medlemsutbildning 55+ eller boka en försäkringsråd-
givning med Folksam.

Utöver ingående försäkringar får du som pensionärmedlem 
möjligheten att delta i IF Metalls anordnade pensionärsaktiviteter. 
Känna gemenskapen med andra IF Metallare. Men det kan även 
vara så att du behöver hjälp då du råkat ut för en arbetsskada 
medan du fortfarande var yrkesverksam. Eller om du eventuellt 
har tillvalet med juristförsäkring, finns möjligheten att få hjälp vid 
exempelvis bouppteckning eller att skriva ett testamente. Detta 
borde vara naturligt och något som fler borde göra, för att säker-
ställa att det du vill lämna efter dig fördelas som du tänkt dig.

Vi är alla värda en bra pension, rikligt pensionärsliv efter yrkes-
livet och åldras med värdighet. Även unga behöver planera inför 
pensioneringen, ju förr desto bättre. Kolla med din avdelning vilka 
möjligheter som finns för just dig.

IF Metall får ditt arbetsliv att fungera och skapar förutsättningar 
för en bättre pension. Gör ditt bidrag till en bättre pension och 
värva en ny medlem! Tillsammans är vi starka.

I BACKSPEGELN 
Krönika av Ronnie Boenke

IF Metallmedlem som pensionär, 
är det nödvändigt och vad 
innebär det egentligen?

 Träffar för sky
ddsombud!

Visste du att miljökommittén anordnar 

skyddsombudsträffar vår oc
h höst för 

alla skyddsombud? Det är ett bra sätt 

att få utbildning och kunna samverka med 

andra skyddsombud.För att inbjudan ska 

nå fram till dig är det viktigt att 
vi har 

rätt kontaktuppgifter till dig, gå därför 

in på dina medlemssidor på ifmetall.se

Löser du 
Sudoku?
Sudoku uppfanns i USA 

i slutet av 1970-talet, 
men vann då ingen po-
pularitet. På 1980-talet 
introducerades det i 
Japan där det också 
fick sitt namn, sudoku 
(”ensam siffra”). Det 
gäller att placera in 
siffrorna 1 till 9 på ett 
sådant sätt att varje 
vågrät rad, lodrät rad 
innehåller varje siffra 
exakt en gång. Facit 
finns på sidan 2.

Anslagstavlan HÅKANS KÖK   
Håkan Sääf

Gå en kostnadsfri
studiecirkel hos ABF!

Du vet väl om att du som medlem i IF Metall Örebro län kan få
 kursavgiften betald när du anmäler dig till en studiecirkel hos ABF Örebro län?

Du väljer själv vilken cirkel du vill gå och kontaktar direkt din
studieorganisatör eller ringer avdelningen på tel: 019-19 93 59

Kursavgiften betalar avdelningen, max 1000 kr/termin. Ej material. 
Kurslitteratur till basämnen får du ersättning för, dock max 500kr. 

Detta gäller så länge pengarna räcker i den avsatta potten.
Du måste närvara 75% av kurstiden.

Här hittar du aktuella 
studiecirklar och kurser:

www.https://www.abf.se/orebrolan

DU KANSKE HAR 
RABATT ATT HÄMTA! 

Boendeförsäkring 

Har man hem och villaförsäkring via 
medlemskapet och Folksam så kan-
ske du glömt aktivera en rabatt. 

På “Mina sidor” på Folksam, finns 
en aktiveringsrabatt som man kan 
trycka på för att aktivera rabatten. 
Kolla även med din respektive, då 
denne kan ha det via sitt LO-förbund. 

Logga in på “Mina sidor” och se om 
du har en aktiveringsrabatt.

Folksam informerarI samarbete med 
IF Metall får du ett tryggt och prisvärt paket med försäkringar särskilt utvalda för dig som medlem. Här kan du läsa allt om vad som ingår.



POSTTIDNING B
IF Metall Örebro län
Bettorpsgatan 10
703 84 Örebro

Vad är din  
viktigaste fråga  
inför EU-valet?

Grattis kryssvinnare!
Vinnare av lotter för rätta lösningar av ”medlemskrysset” nr 1-2024 är Karl Pontén, 
Glanshammar, Weine Persson, Gusselby och Lotta Lövgren, Zinkgruvan.
Lösningar på detta kryss vill vi ha senast den 22 augusti 2024. Det går bra att lämna 
lösningar till klubben eller ombudet på din arbetsplats. OBS! Endast medlemmar deltar i 
utlottningen av lotter.

Lösningen insänd av 

Namn: ..................................................................

Adress: ................................................................

Postnr: .................................................................

Ort:.......................................................................

Erika Granberg, 
Zinkgruvan Mining AB
– Att vi ska jobba hårdare 
i arbetsmiljöfrågor så att 
ingen ska behöva dö av 
jobbet.

Fredrik Strid, 
Zinkgruvan Mining AB
– Få till ett bra samband 
mellan den gröna omställ-
ningen och arbetsmiljön 
på våra arbetsplatser.

Aktuellt i avdelningen våren 2024     Reservation för ev ändringar.  Se: ifmetall.se/orebrolan
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Juni
3 Försäkringskommittén  IF Metall Örebro län
3-4 Ordförandeutbildning  IF Metall Örebro län
10-12 Agera del 2  IF Metall Örebro län
11-13 Medlem 55+  ABF Örebro
14 Arbetsutskott  IF Metall Örebro län
17-18 Valberedningsutbildning  IF Metall Örebro län
26 Miljökommittén  IF Metall Örebro län
27 Avdelningsstyrelsemöte  IF Metall Örebro län

Augusti
16 Arbetsutskott  IF Metall Örebro län
21 Miljökommittén  IF Metall Örebro län
26 Försäkringskommittén  IF Metall Örebro län
26-28 Vald på jobbet  IF Metall Örebro län
29 Avdelningstyrelsemöte  IF Metall Örebro län

September
2-4 Medlem i facket  ABF
2-4 Lagar i Arbetslivet  IF Metall Örebro län
10-12 Medlem 55+  ABF
13 Arbetsutskott  IF Metall Örebro län

Avdelningsexpeditionen V 28–32
Måndag  ............ stängt
Tisdag:  ..............09.00-12.00
Onsdag:  .............09.00-12.00
Torsdag:  ............09.00-12.00
Fredag:  ..............stängt

Endast telefon: 
Tisdag–torsdag: 13.00-15.00

Sommaröppet A-kassan V 26–33
Måndag–fredag 09.00-11.00

Öppettider sommaren 2023


