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FÖRSÄKRINGSUTBILDNING FÖR MEDLEMMAR 
 

Till denna inbjuds alla MEDLEMMAR som skulle vilja veta lite mer om sitt försäkringsskydd, 

både på jobb och utanför. 

Försäkringar handlar om ditt liv och dina pengar, din hushållsekonomi. Försäkringar är rätten till 

ersättning – det vill säga pengar till hushållskassan – om vissa händelser inträffar. Konstigare än 

så är det inte. 

 
 

Viktiga frågor ...Vad händer med din hushållsekonomi i följande 

situationer: 

• Om du blir sjuk? Kanske så sjuk att du inte kan jobba mer? 

• Om du skadas på jobbet? 

• Om du blir arbetslös? 

• Om du råkar ut för en olycka och dör i morgon – ska 

  familjen då behöva gå från hus och hem?  

Har du skrivit de papper som behövs tillsammans med din familj för att 

garantera tryggheten för de efterlevande? 
 

Försäkringsinformation – en medlemsförmån 

Som medlem har du en rad förmåner inom IF Metall. En är som nu, att delta i facklig utbildning. 

En annan är att vid olika situationer få hjälp och stöd från fackföreningen eller information om 

dina rättigheter och skyldigheter. 

Försäkringsinformation är en av alla dessa medlemsförmåner. Den ska ge hjälp och stöd i akuta 

försäkringsärenden eller om du bara behöver svar på en fråga.  
 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar. 
 

UTBILDNINGSLÄNGD: En dag. 

 

EKONOMI: Stipendium för 2025 är på 134 kr/timme, 

skattefritt. 

 

PLATS: Utbildningarna genomförs som externat, 

avdelningsexpeditionen. 
 

ATT TÄNKA PÅ:  

Lämna in ansökan om studieledighet till din 

arbetsgivare senast 14 dagar före studiestarten,  

så har arbetsgivaren små möjligheter att neka ledigheten. 
 

 

 

 

 

Ansvarig  avd  och plats  Datum Sista ansökningsdatum 

Avd 49   Helsingborg 24 mars 10 mars 

 

 

 



 

 

Medlemsutbildning 

Avtalet – 1 dag 
 

Svensk arbetsmarknad består idag av ett tätt spunnet nät av lagar, förordningar och avtal.  

I vissa fall ersätter avtalet delar av lagarna. I andra fall reglerar avtalet sådant som inte är 

lagstadgat. 

 

INNEHÅLL: Kursen har som mål att skapa kunskap och engagemang kring ”lag, avtal, som 

tillhör den fackliga organisationens kärnverksamhet. Innehållet i avtalet kommer att behandlas 

samt samverkan mellan lag och avtal. De viktigaste paragraferna i 

lagarna behandlas också och olika former av tvister, samt kollektivavtalets  

betydelse på arbetsmarknaden.  

 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar. 
 

UTBILDNINGSLÄNGD: En dag. 

 

EKONOMI: Stipendium för 2025 är på 134 kr/timme, skattefritt. 

 

PLATS: Utbildningarna genomförs som externat, se plats nedan. 
 

ATT TÄNKA PÅ: Lämna in ansökan om studieledighet till din 

                                arbetsgivare senast 14 dagar före studiestarten,  

                                så har arbetsgivaren små möjligheter att neka ledigheten. 
 

 

 

Ansvarig  avd  och 

plats  
Kurs Datum 

Sista 

ansökningsdatum 

Avd 49  Helsingborg Avtalet Hösten 2025 
Kontakta 

avdelningen 

 
 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pensionsutbildning 
 

Varje år, från det att du fyllt 22 år, betalar din arbetsgivare in pengar till din tjänstepension, SAF 

- LO. Du väljer själv var pengarna ska placeras och i vilken sparform. För en 22 åring kan det 

innebära upp emot 5 000 kronor mer i månaden i pension beroende på inkomsten. 

Den nya uppgörelsen om avtalspensionen innebär att avsättningen höjs från 3,5 procent till 4,5 

procent. För inkomster som överstiger 7,5 inkomstbasbelopp avsätts 30 procent i pension.  
 

 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar.  

 

UTBILDNINGSLÄNGD: En dag  
 

EKONOMI: Stipendium för 2025 är på 134 kr/timme, skattefritt. 

 

PLATS: Utbildningarna genomförs som externat  
 

ATT TÄNKA PÅ: Lämna in ansökan om studieledighet till din arbetsgivare senast 14 dagar 

före studiestarten, så har arbetsgivaren små möjligheter att neka ledigheten. 
 

 

Ansvarig avdelning och plats Datum Sista ansökningsdatum 

Avd 49 Helsingborg 6 november 23 oktober 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 



 

 

Medlem i facket – 3 dagar 
 

INNEHÅLL: Kursen har som mål att skapa kunskap och engagemang kring IF Metall och hur 

du som medlem kan påverka den fackliga organisationen.  

Deltagaren får en grundläggande kännedom om facket på arbetsplatsen, IF Metalls ändamål, 

värderingar och organisation, medlemsavgiften, det fackliga löftet, introduktion i lagar och avtal, 

försäkringar och arbetarrörelsens värderingar. 

 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar.  

 

EKONOMI: Stipendium för 2025 är på 134 kr/timme, skattefritt. 

 

PLATS: Utbildningarna genomförs som externat (dvs. utan övernattning). 
 

ATT TÄNKA PÅ: Lämna in ansökan om studieledighet till din arbetsgivare 

senast 14 dagar före studiestarten, så har arbetsgivaren små möjligheter att neka ledigheten. 

 
 

Ansvarig  avd  och plats  Datum Sista ansökningsdatum 

Avd 49   Helsingborg 4-6 mars 17 februari 

Avd 49   Helsingborg 28-30 april 14 april 

Avd 49   Helsingborg 9-11 juni 26 maj 

Avd 49   Helsingborg 9-11 september 26 augusti 

Avd 49   Helsingborg 2-4 december  18 november 

 

Medlemsutbildning Arbetsmiljö – 1 dag 
Din arbetsmiljö - vem är ansvarig? Ansvaret för arbetsmiljön ligger till stor del på 

arbetsgivaren, men även arbetstagaren har ansvar för att skapa en bra arbetsmiljö. 

Att få en grundläggande arbetsmiljökunskap och förståelse för de krav som arbetsmiljölagen och 

dess föreskrifter ställer på organisationer, chefer och medarbetare. Samt att få praktiska 

kunskaper för att kunna medverka i den egna organisationens arbetsmiljöarbete 

Medlemsutbildningen arbetsmiljö vänder sig till alla medlemmar som vill veta mer om sin 

arbetsmiljö på arbetet, men som också vill vara med och påverka.  

Arbetsmiljö, vad är en god arbetsmiljö? Vad säger lagen? Hur jobbar vi för en bra arbetsmiljö? 

 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar.  

 

EKONOMI: Stipendium för 2025 är på 134 kr/timme, skattefritt. 

 

PLATS: Utbildningarna genomförs som externat (dvs. utan övernattning). 
 

ATT TÄNKA PÅ: Lämna in ansökan om studieledighet till din arbetsgivare senast 14 dagar 

före studiestarten, så har arbetsgivaren små möjligheter att neka ledigheten. 

 

Ansvarig  avd  och plats  Datum Sista ansökningsdatum 

Avd 49   Helsingborg Hösten 2025 Kontakta avdelningen 

 

 
 

http://www.utbildning.se/kurs/bam-battre-arbetsmiljo


 

 

Internatkurser på Backagården 2025 
För förtroendevalda! 

 

Datum  Kursnamn Sista 

ansökningsdag 

   Senast 3 veckor 

innan utb. start  

13 januari  Studieupptakt  23 december 

2024 

 13-15 januari  IF Metall samhället och politiken 20 december 

2024 

 

20–21 januari 

22–23 januari 

10–12 mars 

 Studieorganisatörsutbildning 

Steg 1 av 3 

Steg 2 av 3 

Steg 3 av 3 

 

30 december 

2024 

 

    

3–5 mars  Kollektivavtalet & MBL 10 februari 

17–19 mars 

7–10 april 

12–14 maj 

 Agera steg 1 – Vald på jobbet 

Agera steg 2 

Agera steg 3 

24 februari 

17 mars 

17 mars 

31 mars – 1 april  Sekreterarutbildning 10 mars 

    

2–4 april  Jämställdhetsutbildning 12 mars 

14–16 april  Kassör & Revisorsutbildning 24 mars 

22 april  Pensionsutbildning 1 april 

28–29 april   Valberedningsutbildning 7 april 

28–30 april 

5–7 maj 

 Del 1 Lagar i arbetslivet 

Del 2 Lagar i arbetslivet 

7 april 

    

20–23 maj  Förhandlarutbildning 29 april 

    

5 juni  Pensionsutbildning 15 maj 

9–11 juni  IF Metall samhället och politiken 19 maj 

17 juni   Studieupptakt 27 maj 

  SOMMARUPPEHÅLL 
 

 

8–10 september  Kollektivavtalet & MBL 18 augusti 

15–17 september 

20–23 oktober 

17–19 november 

 Agera steg 1 – vald på jobbet 

Agera steg 2 

Agera steg 3 

25 augusti 

29 september 

29 september 

23–25 september  Jämställdhetsutbildning 2 september 

    

9 oktober  Pensionsutbildning 18 september 

13–15 oktober 

22–24 oktober 

 Del 1 Lagar i arbetslivet 

Del 2 Lagar i arbetslivet 

22 september 

    

3–5 november  IF Metall samhället och politiken 13 oktober 

10–14 november  Försäkringskurs grundutbildning 20 oktober 

    

1–4 december  Förhandlarutbildning 10 november 

8–10 december  Jämställdhetsutbildning 17 november 



 

 

 

 

Avdelningen samarbetar med ABF Nordvästra Skåne samt  

ABF Helsingborg. 

Avdelningen bekostar deltagaravgiften om man går cirkeln fullt 

ut eller minst 75 %.  

Annars får deltagaren själv bekosta denna. 

 

 

 

Språk 

Drömmer du om att kunna diskutera på engelska? Eller kanske pruta på spanska? En 

kurs/studiecirkel hos ABF kan bli startskottet för helt nya upplevelser. Känslan att kunna läsa en 

tidning på tyska, fråga om vägen på franska eller klara sig på italienska i Florens. Språket är 

nyckeln till nya kulturer – ta chansen och gör din värld större.  

Medlemmar som är intresserade av att lära sig språk har möjlighet att göra detta genom ABF.  

 

Datautbildning 

För dig som aldrig använt en dator handlar det om att komma igång, och se en ny värld öppna 

sig. För den som redan tillhör IT-världen kan det vara dags att ta nästa steg. 

Avdelningen står för grundläggande data cirkel genomförda på ABF. Upp till 45 lektions- 

timmar 

 

Samhällskunskap 

Människor har alltid varit beroende av att samarbeta när de skapar och utvecklar samhällen. I 

dag står människor i olika delar av världen inför både möjligheter och problem kopplade till 

globalisering, interkulturella relationer och hållbar samhällsutveckling. Kunskaper om samhället 

ger oss verktyg så att vi kan orientera oss och ta ansvar för vårt handlande i en komplex värld. 

Undervisningen ska ge förutsättningar att se samhällsfrågor ur olika perspektiv. På så sätt ska 

eleverna utveckla förståelse för sina egna och andra människors levnadsvillkor, betydelsen av 

jämställdhet, hur olika intressen och åsikter uppstår och kommer till uttryck och hur olika aktörer 

försöker påverka samhällsutvecklingen. 

 

Matematik 

Matematiken har en flertusenårig historia med bidrag från många kulturer. Den utvecklas såväl 

ur praktiska behov som ur människans nyfikenhet och lust att utforska matematiken som sådan. 

Matematisk verksamhet är till sin art en kreativ, reflekterande och problemlösande aktivitet som 

är nära kopplad till den samhälleliga, sociala och tekniska utvecklingen. Kunskaper i matematik 

ger människor förutsättningar att fatta välgrundade beslut i vardagslivets många valsituationer 

och ökar möjligheterna att delta i samhällets beslutsprocesser. 

Undervisningen i ämnet matematik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om matematik 

och matematikens användning i vardagen och inom olika ämnesområden. Undervisningen ska 

bidra till att eleverna utvecklar intresse för matematik och tilltro till sin förmåga att använda 

matematik i olika sammanhang 

 

Svenska 

Genom språket utvecklar människor sin identitet, uttrycker känslor och tankar och förstår hur 

andra känner och tänker. Att ha ett rikt och varierat språk är betydelsefullt för att kunna förstå 

och verka i ett samhälle där kulturer, livsåskådningar, generationer och språk möts. 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

                    

 

 

Välkommen till din fackförening med din kursanmälan till 
kurser på ABF 

 

E-post: 

postbox.avd49@ifmetall.se 

 

 

Telefon 

042-37 70 70 

 

 

Hemsida 

www.ifmetall.se/avd49 

 

Facebooksida 

IF Metall Nordvästra Skåne 

 

Expeditionsort 

Helsingborg 

 

Kommuner som ingår 

Helsingborg, Höganäs, Ängelholm, Åstorp, Båstad, 

Bjuv, Klippan, Landskrona, Svalöv, Örkelljunga 
 

     
 

http://www.ifmetall.se/avd49

