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Organisera fler unga!

Denna folder dr ett komplement till var studiekatalog och har
finner du utbildningar, konferenser samt andra aktiviteter som
riktar sig till dig som &r under 30 ar.

Vara utbildningar passar alla typer av medlemmar - fér dig
som dr helt ny eller nyfiken pd facket, till dig som &r van facklig
féretradare och vill férdjupa dina kunskaper i olika teman.

Om Facket fdr man dven géd om man dnnu inte &r medlem.

Vara olika aktiviteter strdcker sig éver hela aret, och vi hoppas
att sd mdnga unga som majligt kommer ha majlighet att bidra.
- SA SPRID ORDET!

Anmdlan

Man anmadler sig till utbildningarna genom sin férbundsavdelning.
Ténk pd attdu mdste anséka om ledighet hos arbetsgivaren senast
tvd veckor innan kursstart, enligt studieledighetslagen. Du kan
Idsa mer om studieledighetslagen och fértroendemannalagen
Iangre bak i foldern.

SSUs grundkurser finns i tre steg och anmdlan gors till distriktet.
For att ga dessa behéver man bli medlem i SSU. Lds mer pd deras
hemsida: ssu.se/bli-medlem

Kontaktuppgifter:
LO-distriktet i Syddstra Sverige
Liedbergsgatan 6

352 31 Vaxjé

0470-100 70
lo-sydostrasverige@lo.se
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Grundutbildningar

Om Facket

Madlgrupp: Alla medlemmar.

Innehall:

Alla medlemmar har ratt till en facklig grundutbildning. Stora
delar av véra liv utspelar sig pa arbetsplatsen, en plats dar
vi har bdde rattigheter och skyldigheter. Det handlar om 16n
och villkor, men ocks@ om demokrati och inflytande. Ytterst
handlar det om makt och mdnniskovdrde.

Kursentarupplagarochavtalsom pdverkarvararbetsdag. Det
kan handla om exempelvis Arbetsmiljélagen, Arbetstidslagen
eller Lagen om anstdllningsskydd. Men det kanske viktigaste
under kursen dr att titta pd det som faktiskt pdverkar véra
I6ner och villkor, Kollektivavtalet. Fackféreningsrérelsen ar
en demokratisk medlemsorganisation och under kursen
kommer du att Idra hur facket ér uppbyggd samt hur vi som
medlemmar kan pdverka bdade facket och arbetsplatsen. Vi
kommer ocksd titta pd hur svensk fackféreningsrorelse en
gdng i tiden startades. Till detta ldggs alla nya mdnniskor
du kommer att méta bade fran ditt och andra LO-férbund.

Om Facket ger kunskap om den fackliga idén som bygger pa
det fackliga I16ftet:

"Vi lovar och férsdkrar att aldrig nagonsin
under ndgra omstdndigheter arbeta pa
sdmre villkor eller Idgre I16n &n det vi nu
lovat varandra. Vilovar varandra detta i den
djupaste insikten om att om vi alla hdller
detta I6fte s@ mdste arbetsgivaren uppfylla
vara krav.”
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Kursldngd: 24 timmar férdelat pd tre heldagar. (Externat, sd ej logi.)
Ekonomi: Du som deltagare fdr ett skattefritt stipendium efter avslutad
kurs. Eventuell reseersdttning och deltagaravgift stdr din

férbundsavdelning for.

Ledighet séks i enlighet med studieledighetslagen minst tva
veckor innan kursstart.

Kurstillfallen:

Datum Ort Kursarrangor Ansok senast
3-5/3 Vaxjo ABF Kronoberg 3/2

13-15/10 Vaxjo ABF Kronoberg 15/9

19-21/3 Ronneby ABF Blekinge ldn 17/2

22-24/10 Ronneby ABF Blekinge ldn 22/9

3,10, 17/2 Jénképing ABF J6nképings lan  3/1

9-11/9 Joénképing ABF J6nképings lan  8/8

Anmadlan ska ga till din fackliga organisation.
Tank pd att séka ledigt i god tid férekursstart.
Du kan alltid ta hjalp av din studieorganisatér.
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Om Samhallet

Madlgrupp:

Innehall:

Kursldngd:

Ekonomi:

Medlemmar som gdtt Om Facket (tidigare Medlem i facket).

Har du gatt Om Facket och har ett intresse fér samhadlle och
politik? Funderar du 6éver den ordttvisa varld vi lever i och
undrar om det mdste vara sa? Vill du bygga ett gott samhadlle
ddr det rader jamlikhet och respekt fér mdnniskovdrdet, i sé
fall ar denna utbildning just for dig!

Om Samhdllet handlar om att tdnka fackligt kring makt,
intressen och samverkan. Vi paverkas av vdra arbeten men
ocksad av allt annat som hdnder runt omkring oss. Politiska
beslut kan bdde ge oss frihet eller begrénsa oss, beroende
pd vem som styr politiken. LO-medlemmarnas erfarenheter
och politiska mal mdste vara formgivande fér morgondagens
samhdlle, prdaglad av rdttvisa och jamlikhet. Kursen handlar
om grundldggande férstdelse fér den svenska modellen,
politiska ideologier och de demokratiska vdrn vi historiskt
har byggt upp. Kursens mal &r att ge en politisk rést at dig
sjdlv och kamraterna pd arbetsplatsen fér att ytterst pdverka
samhdllsutvecklingen.

24 timmar férdelat pd tre heldagar.
Du som deltagare far ett fackligt stipendium efter avslutad
kurs. Deltagaravgift och eventuell reseersdttning stér din

férbundsavdelning for.

Ledighet séks i enlighet med studieledighetslagen minst tva
veckor innan kursstart.
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Kurstillfdllen:

Datum Ort Kursarrangor Ansok senast
22-24/4 Kalmar ABF Kalmar Ién 25/3

13-15/10 Oskarshamn ABF Kalmar Ién 15/9

14-16/4 Vaxjo ABF Kronoberg 17/3

3-5/1 Vaxjo ABF Kronoberg 6/10

24-26/2 Karlshamn ABF Blekinge ldn 23/1

3-5/9 Karlshamn ABF Blekinge ldn 4/8

Anmadlan ska ga till din fackliga organisation.
Tank pd att séka ledigt i god tid férekursstart.
Du kan alltid ta hjalp av din studieorganisatér.
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Temautbildningar

Om Rasism

Madlgrupp:

Innehall:

Kursldngd:

Ekonomi:

Alla medlemmar.

Om duinte redan gatt en facklig grundkurs rekommenderar
vi att du gédr Om Facket fére Om Rasism. (Helst Gven Om
Sambhadllet eller likvardig utbildning hos det egna férbundet.)

Hur kommer det sig att vart svenska samhdlle blir mer
och mer polariserat? Trots att vi lever i ett av vdrldens
mest upplysta ldnder har vi svdrt att prata om rasism
och framlingsfientlighet. Varfér? Vad betyder egentligen
uttrycket “Att std upp foér alla ménniskors lika rdtt och
vdrde”?

Vad &r rasism och hur uppstdr den? Det dr en av frdgorna som
kommer att besvaras under denna utbildning. Vi kommer att
titta pd politiska strémningar i Sverige och i vérlden, men
dven pd oss sjdlva som grupp och som individer. Det &r véaldigt
enkelt att peka pd andra utan att sjdlv reflektera éver sin egen
rolli, och sina egna méjligheter till att vara en motkraft. Vad
kan vi som facklig organisation, och du som enskild medlem,
gora for att motverka en mer utbredd rasism. Hur beter vi
oss pd vara arbetsplatser och i vart samhdlle? Hur beter du
dig? Vireder ut vilka krafter och kdnslor som vanligtvis ligger
bakom ett fértryck av andra ménniskor och hittar strategier
for att motverka dessa.

24 timmar férdelat pé tre heldagar.

Kursen d&r utan deltagaravgift. Utbildningsarvode samt
eventuell ersdttning for resor betalas ut av LO efter kursens
genomfdérande. Férlorad arbetsfértjanst kan betalas ut mot
uppvisande av intyg frdn arbetsgivaren.

Ledighet séks i enlighet med studieledighetslagen minst tva
veckor innan kursstart.
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Kurstillfallen:

Datum Ort Kursarrangor Ansok senast
9-11/6 Holsbybrunn ABF Kalmar Ién 12/5
10-12/1 Oskarshamn ABF Kalmar lén 13/10

Anmdlan ska ga till din fackliga organisation.
Tank pd att séka ledigt i god tid férekursstart.
Du kan alltid ta hjdlp av din studieorganisatér.
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Om Feminism

Madlgrupp:

Innehall:

Kursldngd:

Ekonomi:

Alla medlemmar.

Om duinte redan gatt en facklig grundkurs rekommenderar
vi att du gédr Om Facket fére Om Feminism. (Helst dven Om
Sambhadllet eller likvardig utbildning hos det egna férbundet.)

Ar du intresserad av att veta mer om vad feminism &r och
varfér facket jobbar med denna frdga &r detta utbildningen
for dig! Vad &r facklig feminism? Fér ménga &r feminism ett
skrdmmande och frdmmande ord, hdr far du tillfdlle att inse
varfor vi alla borde vara feminister. Fackliga feminister.

Har far du méjlighet att férdjupa din kunskap om feminism
och férstd hur klasskamp och jamstélldhet hdngerihop. Hur
kontrollen 6ver tiden, makten och pengarna skapar olika
strukturer pd jobbet, i hemmet och i samhdllet och hur vi kan
arbeta fér att férdndra dessa. Vi tittar pd orsaken till att olika
politiska reformer och férslag bidrar till 6kad eller minskad
jamstdlldhet samt vilka syften ligger bakom férslagen. Du
kanske vill vara en del av férdndringen, bli férbannad, fa
fler perspektiv eller helt enkelt kdnna dig mindre ensami en
mansdominerad bransch. Den fackliga feminismen ar har
fér att stanna och vi behéver bli fler som férstd varfér och
som dr villiga att agera.

16 timmar férdelat pd tvd heldagar.
Du som deltagare ersdtts av ditt férbund enligt deras
gdllande rutiner foér férlorad arbetsfortjanst. Deltagaravgift

och eventuell reseersdttning star din férbundsavdelning fér.

Ledighet séks i enlighet med studieledighetslagen minst tva
veckor innan kursstart.
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Kurstillfdllen:

Datum Ort Kursarrangor Ansok senast
14-15/5 Kalmar ABF Kalmar Ién 16/4
1-2/12 Holsbybrunn ABF Kalmar lan 3/M

Anmadlan ska ga till din fackliga organisation.
Tank pd att séka ledigt i god tid férekursstart.
Du kan alltid ta hjalp av din studieorganisatér.
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Funktionsutbildningar

Skolinformatorsutbildning

Madlgrupp:

Innehall:

Kursldngd:

Ekonomi:

Fackligt aktiva medlemmar med uppdrag som skolinformatér.

Om duinte redan gatt en facklig grundkurs rekommenderar
vi att du gdr Om Facket fére skolinformatérsutbildningen.
(Helst dven Om samhadllet eller likvdrdig utbildning hos det
egna férbundet.)

Att vara skolinformatér ar kanske det absolut viktigaste
uppdraget inom facket. Kanske ocksd det roligaste. Men
det ar inte bara att kliva in i en klass och kdra, det krdvs att
du vet vad du hdller pd med. Och det far du reda pd under
denna kurs.

Som skolinformatér héller du klassrumspresentationer pé
gymnasienivd om facket och om hur arbetsmarknaden
fungerar. Du talar om vilka rattigheter och skyldigheter man
har som anstdlld, allt fér att ge eleverna en bra start pa sitt
yrkesliv. Med dina kunskaper och erfarenheter kan du hjalpa
framtida elever slippa uppleva allt det ddliga som vi fackliga
vet att mdnga unga blir utsatta fér pd arbetsplatsen. Under
utbildningen kommer du att stdrka dina egna kunskaper om
facket och om samhadllet, kanske se sammanhang du tidigare
inte sett. Du kommer att f& bekanta dig med det material
vi anvdnder, Idra dig om pedagogik, retoriska verktyg samt
att 6va pad att prata infér en grupp.

24 timmar férdelat pé tre heldagar.

LO-distriktet ersdtter med utbildningsarvode, och i vissa fall
for forlorad arbetsfortjanst och eventuella resor.

Ledighet soks i enlighet med Fértroendemannalagen (FML)

§6.
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Kurstillfallen:

Datum Ort Kursarrangor Ansok senast
4-6/3 Vaxjo LO-distriktet 4/2
9-11/9 Vaxjo LO-distriktet 12/8

Anmdlan ska ga till din fackliga organisation.
Tank pd att séka ledigt i god tid férekursstart.
Du kan alltid ta hjalp av din studieorganisatér.

FUNKTIONSUTBILDNINGAR | 12



Organiserande verksamhet for unga

Traff med skolinformatorer

Skolinformatérerna traffas traffas tvéd gdnger om dret fér att utbyta
erfarenheter och ndrverka. Detta for att stdrkas i sitt uppdrag och
gemensamt planera kommande verksamhet.

Skolungdomarna &r vara framtida fackliga medlemmar och
féretrddare. Ett lyckat arbete ute pd skolorna é&r ett led i att 6ka
organisationsgraden.

Datum Ort
27/1 V&xjod
25/8 Vé&xjo

Koll pa jobbet

Koll p& jobbet &r en av LOs viktigaste kampanjer - da vi nar ut till
mdnga unga som dr nya i arbetslivet och informerar om deras
rattigheter och skyldigheter.

Genom att besdka arbetsplatser och traffa mdnniskor kan vi i
facket organisera, upptdcka eventuella ordttvisor och hjalpa de som
behdver oss. Fér mdnga &r vi dven deras férsta kontakt med facket
vilket ger oss en méjlighet att informera om vad vi gér och star fér,
och varfér det dr viktigt att manga ar med i facket.

Att engagera sig i kampanjen dr en bra méjlighet fér forbundens
fértroendevalda att utvecklas, skapa né&tverk och stérka vér
tvarfackliga gemenskap.

Datum Ort
Vecka 26-27 Vaxjo
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Konferenser for unga

Regionalt Ungforum

LO-distriktets ungforum ar en av drets héjdpunkter. Har samlas unga
medlemmar som dr fackligt aktiva tillsammans med unga i SSU fér
att utbyta erfarenheter, vdssa argument och skapa nya kontaktndt.

Genom atttraffastvarfackligtochregionalt, stdrkerviorganiseringen
bland oss unga medlemmar i vart distrikt.

Datum Ort
23-24/5 Adelfors Folkhdgskola, Holsbybrunn

Centralt Ungforum

En gdng om dret arrangerar LO en koferens fér unga pd Runé
Folkhégskola. Dé&r far unga fackligt aktiva frdn hela landet
mojligheten att traffa varandra och utbyta idéer och erfarenheter.

Med olika teman varje &r inspireras deltagarna och blir stdrkta i
det tvdarfackliga engagemanget, samt i organiseringen av unga pd
svensk arbetsmarknad.

Datum Ort
3-5/9 Runé Folkhégskola, Akersberga
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SSUs grundkurser

Grundkurs 1

Madlgrupp: Alla medlemmar.

Innehall: | forsta steget gar viigenom:

> demokratisk socialism och andra ideologier

> SSUs roll i det parlamentariska systemet

> verktyg fér pdverkan, kommunikation och digital
opinionsbildning

> féreningsdemokrati och ideellt ledarskap

> fackféreningsrorelsens roll och syftet med det fackliga
[6ftet

> arbetsmarknadenidag och skapa egna férslag pé facklig-
politisk samverkan

> strukturerna bakom diskrimineringsgrunderna

> rasism och kénsmaktsordning

> samt diskutera egna erfarenheter

Kursldngd: 10 timmar férdelat under tre dagar.

Kurstillfdllen:

Datum Kursarrangor (Plats bestéms senare)
24-26/1 SSU Kronoberg
6-8/8 SSU Kronoberg

y
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Grundkurs 2

Mdlgrupp: Alla medlemmar som tagit del av Grundkurs 1.

Innehdll: | andra steget gar vi igenom:
> vdlfdrdssamhdlle och klassamhdlle
> att analysera och vdrdera skeenden i samhdllet
> att skapa egna férslag fér att nd SSU:s mdl
> argumentation och debatt i skrift, tal och diskussion
> analys for hur ideologin kopplas ihop med dagspolitiken
> att skapa egna reformer
> olika idétraditioner inom socialdemokratin
> hur olika strukturer och fértryck i samhdéllet samverkar,
hur dessa paverkar oss och hur SSU arbetar mot dessa
> arbetarrérelsens internationella arbete
> vdra tidigare ldrdomar ur en global kontext

Kursldngd: 10 timmar férdelat under tre dagar.

Kurstillfallen:

Datum Kursarrangor (Plats bestédms senare)
24-26/1 SSU Kronoberg
6-8/8 SSU Kronoberg

Grundkurs 3

| tredje steget d@r en spetskurs och anpassas ar till &r. Datum, plats,
tema och mdl bestéms senare. Aven denna kurs &r p& 10 timmar.
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Fortroendemannalagen

Lagen kom till for att ge de fackligt fortroendevalda bdattre
mojligheter att engagera sig fackligt. Fér att lagen ska gdlla
mdste det finnas kollektivavtal pd arbetsplatsen. Lagen gdller alla
fértroendevalda som facket har utsett och anmalt till arbetsgivaren.

Laglig rétt att arbeta fackligt

En arbetsgivare far inte hindra en facklig fértroendeman att utféra
sitt uppdrag. Lagen ger fackliga fértroendemdn, till exempel
studieorganisatoren, ratt att arbeta med alla de uppgifter som kréavs
for att organisera verksamheten, bland annat ratten att réra sig
fritt pd& arbetsplatsen, fér att informera om studiemdjligheter och
rdtten att disponera lokal eller annat utrymme som ar lampligt for
uppdraget, till exempel for ett enskilt samtal.

Fértroendevaldas rétt till tid fér uppdraget

Fortroendevalda har ratt att anvdnda “erforderlig tid” foér sitt
uppdrag. Detinnebdr att man har ratt till s mycket tid som behévs
fér att kunna utféra det fackliga arbetet, s ldnge det kan betraktas
som skdligt och rimligt. Detta beror i in tur pd antal anstdllda,
férhdllandena pd arbetsplatsen och det som ibland &r reglerat
genom avtal.

Fértroendevaldas rétt till utbildning fér uppdraget
Fértroendevaldaharrdttattfdutbildningifrdgorellerdmnesomrdden
som behévs fér det fackliga arbetet pd arbetsplatsen.

Fértroendevaldas rdtt till ledighet fér uppdraget

Om uppdraget som fortroendevald inte bara gdller den egna
arbetsplatsen, utan dven andra arbetsplatser ddr det saknas fackligt
fértroendevalda, har man ratt att vara ledig med I6neavdrag. Det
lokala facket bor férsoka traffa 6verenskommelse med arbetsgivaren
om att Iéneavdrag inte ska géras. Ledigheten fér inte vara ldngre dn
vad som krdvs for att I6sa den aktuella fackliga uppgiften.

Ndr det fackliga arbetet gdller den egna arbetsplatsen har den
fértroendevalde rdtt att behdlla sina anstdliningsférmaner. Ta
reda p& om det finns centrala eller lokala éverenskommelser om
fértroendemannalagen inom ditt férbund.
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Studieledighetslagen

Sedan 1975 finns en lag i Sverige som reglerar rdtten att vara ledig
frdn arbetet f6r att studera.

Fér vem gdller lagen?

> Studieledighetslagen gdller fér alla arbetstagare, inga grupper av
anstdllda @r undantagna. Fér att ha ratt till ledighet for allmdn
utbildning ska man ha varit anstdlld hos arbetsgivaren under de
senaste sex mdnaderna, eller minst tolv m&nader under de tvé&
senaste dren.

> Fér utbildning som gdller fackliga frédgor finns det inga krav pa
minsta anstallningstid.

Ndr ska jag s6ka ledighet?
Den som vill vara relativt sdker pd att f& den énskade ledigheten,
bér ldmna in ansékan i god tid, alltsd minst:
> Tvd veckor i férvdg vid facklig utbildning eller ledighet som
motsvarar hégst en arbetsvecka.
> Sex manader i férvdg for 6vrig utbildning.

Med 6vrig utbildning menas allmdan utbildning som &r ldngre dn en
arbetsvecka. Fér facklig utbildning gdller alltid tvd veckor, oavsett
hur ldang den fackliga utbildningen ar.

Arbetsgivaren fdr inte neka en ansékan om studieledighet. Det enda
arbetsgivaren kan goéra dr att skjuta fram den begdrda ledigheten.

Om du ska delta i en utbildning som motsvarar en arbetsvecka,
sd s6ker du alltsa senast tvd veckor i férvdg. D& har arbetsgivaren
ingen mojlighet att skjuta fram ledigheten, eftersom den tilldtna
tiden fér att skjuta pd ledigheten ar tvd veckor. Fér 6vrig utbildning
som dr ldngre &n en arbetsvecka séker du senast 6 mdanader innan
utbildningen skall starta.

Observera att man réknar tiden frdn den dag dé ansékan ldmnades
till arbetsgivaren.
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