Kunskap Solidaritet

UNG 'IF METALL

131G 1 Y RKA




IF METALLS UNGDOMSKOMMITTE

KUNSKAP STYRKA SOLIDARITET

Ungdomsverksamheten bygger pa att skapa en 6kad kunskap hos unga om
rattigheter i arbetslivet, en hogre facklig organisering bland unga, fler unga

med fackliga uppdrag och inte minst béttre arbets- och anstéllningsvillkor.
Stimulera, inspirera och rekrytera unga att medverka i lokala aktiviteter.

Synas och delta i olika ungdomsarrangemang. Verksamheten vander sig framst
till medlemmar under 30 ar, bdde de som har ett arbete och de som &r studerande
eller arbetssékande.

JU FLER VI AR, JU MER KUNSKAP VI HAR,
DESTO STARKARE BLIR VI TILLSAMMANS!

DET AR VI TILLSAMMANS SOM SKAPAR IF METALL!

| kommittén:

Bakre raden: Francesco Krasnigi (Specma), Freddy Helm (NKC), Richard Malm (AGA Gas)

Framre raden: Jim Tellefsdal (Scania), Carin Gerefalk (Volvo Penta) Peter Tilander (Powerpipe System AB),
Jennie Edhalm (Volvo PV), Sebastian Borssén (Borgers Nord)

Ej med pa bild: Daniella Pecanac (Unicarriers), Tatjana Zoric (Svenska retursystem AB), Sofia Rodin (Volve PV)
Lilly Johansson {Volvo PV), Carina Cajander (Ombudsman IF Metall)



INFORMATION

Betalning ledighet anmélan m.m

Vad innebér det att ga en facklig utbildning?

Du traffar nytt folk och har kul. Men framfér allt sa far du kunskap!

Om allt fran lagar och avtal, férsédkringar, politik, ekonomi, psykologi och hur alit detta
paverkar oss dagligen i vart arbete. Genom kunskap blir vi starkare som fackférbund,

vi kan teckna béttre avtal, hdgre laner, béttre arbetsmiljé. De flesta som val kommit ivig
pa sin forsta fackliga utbildning brukar fortsatta att ga utbildningar.

54 ta chansen du med!

Maste man vara under 30 ar?

Kurser och aktiviteter i denna katalog vander sig i forsta hand till medlemmar under 30 ar,
for att 6ka kunskapen hos "unga”. | man av plats till utbildningen tas dven dldre
medlemmar in. Fotbollen, innebandyn samt beachvolleybollen brukar

ha manga spelare 6ver 30 ar.

Har jag ritt att fa ledigt for att ga pa kurs?

Jal Studieledighetslagen ger dig rétten att vara ledig fér fackliga studier.

Anmadl om ledighet till din arbetsgivare minst 14 dagar fére kurstillfallet,

men en bra idé kan vara att anméla om ledighet sa snart man vet vilken kurs man skall ga.

Hur fér jag betalt nér jaqg ar pa facklig utbildning?

Ersdttningen som utgar varierar beroende pa vad man gar pa for kurs och vilka uppdrag
man har (ex, skyddsombud, kontaktombud m.m)

Utbildningarna som du hittar i denna katalog ar inte riktade direkt mot nagot sarskilt
fackligt uppdrag, sa ett skattefritt stipendium pa 952:- betalas ut efter kursens slut.

Vi hjdlper er att fylla i alla papper pa plats.

Pa fritidsaktiviteterna utgar inget stipedium.

Hur anmaler jag mig? Var kan jag stalla fragor?
Anmaélan gdr du lattast via mail till studiergoteborg@ifmetall.se
Dit kan du dven skicka fragor, vill du ringa hittar du telefonnummer till

kommittéledaméterna pa ifmetall.se/goteborg under fliken verksamhet.

Jag dr intresserad av att engagera mig fackligt! Vart viander jag mig?

Bdrja att kolla med din lokala klubb, saknar ni sadan ta kontakt med avdelningen pa
031-7743200 eller goteborg@ifmetall.se

Tveka inte att hira av dig! Ju fler vi & som engagerar oss desto starkare

blir vit

Vi finns pd sociala media!

NHEOS

stk efter IF Metall Gteborg
Samt Ung Inom IF Metall



BOWLINGKVALL

Datum: 7 februari

IF Metalls Ungdomskommitté bjuder in tavlingssugna medlemmar

att delta i denna arliga bowlingturnering. Ungdomskommittén bjuder in till
en kvall med god mat, fackligt tjét och bowling.

Platserna dr begransade sa forst till kvarn galler!

Fritidsaktivitet - Ingen ersdttning utgar
Var
Strike o Co Gamlestan

Hall utkik efter separat inbjudan for ndrmare detaljer.

Tid och Datum
Den 7 februari klockan 17.30.

Anmadlan
Senast den 13 december pa mail till studiergoteborg@ifmetall.se

Anmalan skall innehalla

Ditt namn, personnummer, kontaktuppgifter och om du har specialkost
eller allergier.




BEACHVOLLEYBOLLTURNERING

Datum: 28 mars

Vill du njuta av lite sand mellan tirna och en chans att vinna 6ver dina arbetskamrater
i beachvolleyboll?

Ta chansen och still upp i IF Metalls inomhus-beachvolleyturnering!

Samla ihop ett lag med medlemmar och kom sedan till planen dar det bjuds

pa en dag full med harlig beachvolleyboll.

Fritidsaktivitet - Ingen ersdttning utgar

Var
Beachcenter Kvibergs Park
Hall utkik efter separat inbjudan for narmare detaljer.

Tid och Datum
Lérdag den 28 mars klockan 11.00 - 15.00.

Ovrigt

Vi kommer att spela pa inomhus beachvolleyplaner, klader darefter rekommenderas.
Ett lag skall innehalla 4-6 spelare. Det kommer att finnas 1-2 IF Metall lag som man
kan spela tillsammans med fér de som inte far ihop ett fullt lag sjélva ( Vid anmalan
meddlea om du skall spela i IF Metall-laget).

Mer information angaende matchernas langd kommer i separat inbjudan.

Anmdlan
Senast den 14 februari pa mail till studiegoteborg@ifmetall.se

Anmadlan skall innehalla

Lagets namn, spelarnas namn med personnummer, trijfarg och kontaktuppagifter
till lagledaren (vi maste kunna na er via mail och telefon).

Samtliga spelare skall vara medlemmar i IF Metall.




SJALVFORSVAR FOR KVINNOR
DATUM: 6-7 APRIL OCH 8-9 OKT

IF Metalls ungdomskommitté bjuder in till tva dagar dar vi kommer bade ldra oss
praktiska dvningar och prata om sjélvkansla, sjalvfértroende och om vad
feminism ar.

Utbildning/konferens
IF Metall Géteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 952 kronor/dag.

Var
Kungdlv. Exakt plats meddelas i kallelsen till kursen.

Tid och Datum
Tillfalle 1: Den 6-7 april i Kungdlv
Tillfalle 2: Den 8-9 oktober | Kungalv

Ovrigt
Kursen riktar sig till dig som dr kvinna, oavsett alder.
Dag 2: Ta med egna traningsklader och vattenflaska.

Anmalan

Tillfalle 1: Senast den 28 februari
Tillfdlle 2: Senast den 28 augusti

pa mail till studiergoteborg@ifmetall.se

Anmilan skall innehalla
Ditt namn, personnummer, kontaktuppgifter och om du har specialkost
eller allergier.




Fotbollsturnering

Datum: 6 Juni

Detta ar ett tillfdlle att ha kul med sina kamrater och trdffa andra medlemmar i IF Metall.
Var med och gor upp om vilken arbetsplats som har det basta fotbollslaget i

Géteborg!

Samtliga medlemmar i IF Metall far delta. Hall utkik efter separat inbjudan fér narmare
detaljer. Anmadlan gérs pa separat anmalningsmall som mailas ut efter

intresseanmalan inkommit till studieenheten pa IF Metall Géteborg.

Fritidsaktivitet - Ingen erséttning utgdr

Var
Prioritet Serneke Arena, Kviberg

Tid och datum
Lérdagen den 6 juni
Tider och spelschema mailas ut en vecka innan turneringen

Gvrigt

Vi kommer att spela i en inomhushall med konstgrés (alla skor ar tillatna férutom
skruvdobbar].

Vi anvinder oss av domare och matcherna dr mellan 12-15 min langa.

Spel 5mot 5 (varav 1 malvakt, 4 utespelare).

Vi skall ha kul, Fair play galler!

Anmalan
Senast 9 maj pa mail till studiegoteborg@ifmetall.se
(OBS! Begrdnsat med platser, var ute i god tid)

Anmilan skall innehalla

Lagets namn, spelarnas namn med personnummer, tréjfarg och kontaktuppaifter till
lagledaren (vi maste kunna na er via mejl och telefon)

Samitliga spelare skall vara medlemmar i IF Metall.

Saknar nagon medlemskap i IF Metall?
Skriv in er pa IFMETALL.SE eller prata med ditt fackliga ombud!



Familjedag med fiske

Datum: 30 augusti

Ungdomskommittén i IF Metall bjuder alla medlemmar och deras
familjer till en familjedag med fiske.

Sa anmal dig, ta fram din utrustning eller Iana av en granne

och ge dina IF Metallkamrater sp6 i den ddla konsten att fanga en fisk.

Fritidsaktivitet - ingen ersattning utgar

Var
Norra Langvattnet Delsjon

Tid och Datum
Sondagen den 30 augusti.
Mer exakt tid kommer med kallelsen.

Ovrigt

OBS: Endast fiske med flugspd eller spinnpd. Mete och anvandning av
alla former av agn dr inte tillatet.

IF Metall star for enklare fortaring under dagen.

Aktiviteter for barnen kommer finnas pa plats.

Anmélan
Senast den 28 juni pa mail till studiergoteborg@ifmetall.se

Anmadlan ska inehalla
Ditt namn, personnummer, kontaktuppgifter samt hur manga barn under
12 ar som kommer att delta.




Du kan paverka - Under 35 ar

Datum: 15-16 okt + 11-12 nov

Ungdomsansvariga och unga fértroendevalda tréffas for att utveckla sina fackliga
kunskaper. Vi kommer att g4 in pa avdelningens verksamhet, och det som kan
starka dig i ditt fackliga uppdrag. Kursens andra del kommer att vara pa internat

i Stockholm med bland annat besék dar vi som fértroendevalda kan paverka
samhadllet (tidigare har LO-"Borgen’, IF Metalls férbundskontor och Sveriges Riksdag
besokts).

Utbildning/konferens

Fortroendevalda och aktiva medlemmar under 35 ar som vill utvecklas i sitt
uppdrag och som ledare, Utbildnings bada steg séks samtidigt. Man maste
delta pa kurstillfalle ett fér att fa ga pa kurstillfalle tva.

Deltagarna soker ledigt i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Férlorad fortjanst betalas av IF Metall Goteborg.

Var
Kurstillfdlle ett: SKF Klubbskola i Géteborg. Information om klubbskolan samt
vagbeskrivning finns pa www.skfverkstadsklubb.se

Kurstillfalle tva: Internat i Stockholm.

Tid och datum

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1 15-16 oktober SKF 4 september
2 11-12 november  Stockholm (internat)

Anmalan

Skickas till studiergoteborg@ifmetall.se anmalan skall innehalla:

Ditt namn, personnummer, kontaktuppgifter och om du har specialkost
eller allergier.

OBS: Du anmiler dig till bada kurstillfallerna samtidigt.



LO UNG UTBILDNINGAR
OM FACKET

Ar en i raden av tvarfackliga ungdomskurser i LOs utbildningspaket fisr ungdomar.

Det @r en kurs som ger dig en férsta inblick i den fackliga organisationen, dina
rattigheter, skyldigheter, kollektivavtalet och hur du kan paverka bade i organisationen
och pd din arbetsplats.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansikan
1 26-27 mars Géteborg 17 februari

2 6-7 april Goteborg 2 mars

3 1-2 oktober Goteborg 27 augusti

4 - INTERMAT! 8-9 oktober Viskadalen 2 september
5 26-27 november Goteborg 19 oktober

OM SAMHALLET

En kurs som ger dig grundlaggande firstaelse kring hur skattesystemet
fungerar och vélfardssamhallet &r uppbyggt. Du far lara dig mer om ideolo-
gier och varfor LO samverkar med Socialdemokraterna.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista anstkan
1 23-24 april Goteborg 16 mars
2 15-16 oktober Goteborg 9 september

OM FEMINISM

En kurs som ger dig inblick i hur facket arbetar med att na en jamstalldhet mellan
kvinnor och man i arbetslivet och i samhallet. Du far insikt och kunskap om hur jamstalld-
heten brister pa arbetsmarknaden och vad vi kan gdra for att astadkomma féréndring.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1 7-8 maj Géteborg 6 april
2 5-6 november  Goteborg 1 oktober

OM FRAMLINGSFIENTLIGHET

En kurs dar vi diskuterar framlingsfientlighet, politiken bakom och allas
rdtt att vara olika.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansdkan
1 14-15 maj Goteborg 6 april
2 12-13 november  Géteborg 5 oktober




Ungdomskommittén rekommenderar
Utbildningar i IF Metall Goteborg

Férutom de ungdomskurser du hittar i denna folder vill vi dven passa pa att tipsa om nagra
mycket intressanta kurser och konferenser som IF Metall Goteborg bedriver.

Dessa ihop med ungdomskurserna hittar du i studiekatalogen.

Till hiéger ser du hur den ser ut. -
Blivande fordlder

Syftet med utbildningen &r att klargéra vilka regler som

géller under graviditet och fér smabarnsféraldrar. 2 O 2 O
Utbildningen kemmer att hantera allt fran vad man bér
tanka pa innan férlossningen till diskriminering och
fordldraledighetslagen. Efter utbildningens genomférande
ska det inte finnas nagra fragetecken pa vad som galler fér

de som ska bli férdldrar da det galler rattigheter.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista anstkan
1 - Tvidrfacklig 29 april SKF 20 mars
Medlemsdemokrati

Hur paverkar jag min fackférening, politiken eller vikten av vilken férening som helst.
Demokrati handlar om att géra sin rist hérd. Under denna dag lar vi oss hur var
organisation fungerar och hur man kan paverka. Vi ldr oss hur man kan géra skrivelser till
styrelser eller motioner till kongresser. Kunskaper som kan vara bra att ha i saval
fotbollsféreningen eller i hyresréttsféreningen.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista anstkan
1 3 april SKF 21 februari

Den dubbla stressen

Stress ar ett utbrett samhallsproblem och IF Metalls undersékningar om arbetsmiljd visar att
kvinnor i hogre utstrackning drabbas av stress. Orsakerna till stress varierar, men beror bland
annat pa repetitiva arbetsmoment, sndv bemanning och tajtare produktion, oro fir bristande
kompetensutveckling i yrket och oregelbundna arbetstider.

En ytterligare stressfaktor ar att fa ihop arbetslivet med det Gvriga livet. Har tar ofta kvinnor ett
stérre ansvar fiér hem och hushall, organisering och planering av familjens fritidsaktiviteter
och sociala liv samt vard av barn och ndra anhériga. Ofta tillkommer ocksa oron &ver den egna
ekonomin och pensionen samt radsla for att forlora jobbet. Kvinnor utsatts for stress bade i
arbetslivet och privat, vilket vi kallar den dubbla stressen.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansékan
1 20 november SKF 9 oktober






