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Vald på jobbet

3 dagar

Agera 

5 + 2 dagar

Kollektivavtalet   

3 dagar

Lagar I Arbetslivet (LIA)                   

3 + 3 dagar

Jämställdhet 

3 dagar

Försäkringar 

3+2 dagar

Funktions- & 

ansvars-

utbildningar
GRUFF

5+5+5

dagar
(Lagar I Arbetslivet,       

Kollektivavtalet,   

Agera,)

Förhandlingskurs

4 dagar

Börja alltid här

Grå = Grundutbildning
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Utbildningsvägar för skyddsombud

Grå = Grundutbildning

På de flesta arbetsmiljöutbildningar

 skall arbetsgivaren stå för kursavgiften !

Se särskild anmälningsblankett,

 läs noga i kurskatalogen !

Psykosocial 

Arbetsmiljö          

steg 1 - 2 - 3 - 4

Skyddsombudens Dag

1 dag

SAM

Systematisk 

Arbetsmiljö

3 dagar

Bättre arbetsmiljö

(BAM)

3 + 2 dagar

Fokus Arbetsmiljö

1 dag
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Utbildningar för medlemmar

Medlem i Facket/ Om facket

3 dagar

Facklig Introduktion

1 dag

Facklig Introduktion Lätt svenska

1 dag

Finns tillfällen även på arabiska, 
engelska och för ungdomar samt 

kvinnor

Utbildningspaket för kvinnliga medlemmar

3 + 3 + 3 dagar

Medlem i Facket + Lagar & Avtal + 

Jämställdhet

Försäkringar för medlemmar

3 dagar

Jämställdhet för medlemmar

3 dagar

Lagar & Avtal för medlemmar

3 dagar

Medlem i Facket 2/ Om samhället

3 dagar
Snacka Pengar

2 dagar
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Utbildningar för medlemmar

Medlem 55 +

3 dagar

Med livet som insats -

Arbetsmiljökunskap

3 dagar (ej SO)

På tal om det som inte syns

 2 dagar

Facket & Politiken 

- en verktygslåda

 2 dagar

Hela livet - Hela 

människan

2 dagarVad händer på mötet?

1 dagar

Om feminism

2 dagar

Om rasism

3 dagar

NY
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Konferensdagar för alla medlemmar

Konsumenträtt & Privatekonomi

Omställning/LAS – Vad gäller

EXPO Internationella Kvinnodagen – 

En jämställd pension

Ordets Makt

Mäns våld mot kvinnor

Min pension 

Internationellt facklig arbete

Blivande Förälder

Läs
Grooming

På en död planet finns inga jobb

Inte din hora

Läs för mig pappa

NPF i Arbetslivet

Välmåendekonferens

Höjd Beredskap

NY

NY

NY
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Utbildningar för förtroendevalda

Försäkringskonferens

1 dag Studieupptakt inför 2026

1 dag

Studieträff

1 dag

Vidareutbildning för försäkringsansvariga

1 dag 

IF Metall Samhället & Politiken

3 dag 
Mötesteknik

2 dag 

NY

NY
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Fritidsaktiviteter för medlemmar

FOTBOLLSTURNERING

 – Sommarcupen

BOWLINGKVÄLL

Då detta är fritidsaktiviteter utgår ingen ekonomisk ersättning

 för eventuell förlorad förtjänst

FUTSALTURNERING

 – Luciacupen
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Övriga utbildningar för förtroendevalda

Klubbstyrelse utveckling

8 - 40 timmar

Maktutbildning

2 dagar

Insikter  

5+5  dagar

Kvinnlig Ledarutbildning VFHS

8 dagar

Konferensdag för avdelningsombud

1 dagar
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Funktionsutbildningar för förtroendevalda

Ordförandeutbildning

3 dagar

Sekreterarutbildning

3 dagar

Kassör- & revisorutbildning

3 dagar
Valberedning

2 dagar

Studieorganisatörsutbildning

3 + 1 dagar

Pedagogisk Grund

3 + 2 dagar
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Exempel på centrala spetsutbildningar

FAFS / EWC

5 , 4 alt 3 dagar

Insikter 

5+5  dagar

Arbetsrätt 

process 1, 2, 3

5+5+5 dagar

Specifika

Handledarutbildningar

Högre- Försäkringsutbildning

4 + 4 dagar

Förhandlarutbildning 

Avancerad

3 dagar

Kommunikation & Retorik

4 dagar

Agitationsutbildning

4 dagar

Ledarutveckling

Steg 1-3

Rehabilitering 

4  dagar

Arbetstidsförläggning & Skiftberäkning

2 dagar
Det svåra samtalet

4 dagar

Aktiva åtgärder

Diskrimineringslagen

3 dagar

För mer info kontakta din lokala Studieorganisatör eller avd.36.

ALLA UTBILDNINGAR SÖKES VIA AVDELNING 36 GÖTEBORG !

Centrala utbildningar genomförs i Förbundets eller LO:s regi.

MBL och Arbetsmiljö i 

förhandlingsarbetet

5 dagar

Ung ledare 

5  dagar
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LO Nätutbildningar

LO:s Nätutbildningar är självstudier!

Ingen ersättning utgår!

Exempel på ämnen:

Redo för arbetslivet, Facklig ordlista,

 Facklig introduktion (på olika språk),

 Om kollektivavtal, Arbetsrätt......
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GAF – Treårig ledarutbildning kvällsvis

En tvärfacklig facklig-politisk,

ledarutbildning och aftonskola

 för förtroendevalda under 3 år, en kväll i veckan.

Sista anmälan under Oktober 2025.

I Arbetarrörelsens tjänst sedan 1919
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Välkommen på utbildning 2025!
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