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ST P CCARNA information om manga verktyg for hur vi
28 L“‘"‘j ‘AAAMANS kan bryta tystnadskulturen och 6ka kun-
BRYR VI 0SS! skapen om mans vald mot kvinnor. Nagra

S T Q P rj \ av de viktigaste punkterna hittar du har:
o3 1 AT Kk

Kom ihag: Att gora nagot ar battre dn att

MANS VALD gora inget!
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MOT KVINNOR:
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Misstanker du att en arbets- Misstanker du att en arbets-
kamrat ar utsatt for vald? kamrat utovar vald?
* Vaga fraga! Det kan vara jobbigt att inse eller framféra att ndgon
* Prata med din fackligt fortroendevalda eller din chef. man kanner kan vara nagon som utsétter sin partner
+ Ring 112 om det &r en akut situation. Har kollegan fér vald, men vi maste hjalpas at att bryta tystnads-
barn som kan fara illa bor du kontakta socialtjansten, kulturen.

olisen eller socialjouren i kommunen. . . . . . .
P ) « Ifragasatt nedvarderande sprakbruk och dverdriven

svartsjuka.
+ Prata med din fackligt fortroendevalda eller din chef.

+ Kvinnojouren, exempelvis Unizon, eller kommunens -
sarskilda center dar man kan fa hjalp och stéd.

+ Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50 — en nationell stod-
telefon for den som utsatts for vald och hot.

* Rikskriscentrum — Sveriges kriscentrum for man.
De har ofta medlemsjourer i kommunen.

« Valj att sluta, 020-555 666 — en nationell telefonlinje
for den som vill fa hjalp att forandra valdsamt beteende.

Skriv ut och sétt upp pa anslagstavlan.
Las mer pa ifmetall.se/stoppavaldet

Har kan du fa stod, rad och hjalp i kommunen:




