
Ideell förening som jobbar för mer mensrättigheter!



MENS = mycket mer än 
en fysiologisk process

• Ekonomi
• Fysisk och psykisk hälsa
• Miljö 
• Sociala & kulturella 

dimensioner



.

GRUNDLÄGGANDE BEHOV

Tillgång och råd med mensskydd

Kunskap

Infrastruktur

Stöttande sociala normer

https://menstrualhygieneday.org/significant-new-language-mhm-human-rights-council-resolution-ahrc39l-11/


När vi drog igång projektet...



Ledarsidor hakade på

 

Länk till krönika

Länk till krönika

Länk till krönika

https://www.expressen.se/ledare/staten-kor-in-i-kaklet-pa-en-trimmad-menscykel/
https://www.dn.se/ledare/lisa-magnusson-det-vore-en-mardrom-att-jobba-for-hannah-och-amanda/
https://www.kristianstadsbladet.se/ledare/jamstalldhetsmyndigheten-borde-skammas/


 

Länk till artikeln

Länk till artikeln

Länk till artikeln

Länk till artikeln

Länk till artikeln

Länk till studien

Länk till 
artikeln

Källa: 
Essity

Länk till kampanjen 
“Mensfadder”

https://ka.se/2018/10/23/mens-en-fraga-om-arbetsmiljo/
https://sekotidningen.se/arbetsmiljo/katarina-mycket-planering-for-att-slippa-ga-pa-toa/
https://handelsnytt.se/2018/10/25/var-femte-har-stannat-hemma-fran-jobbet-vid-mens/
https://handelsnytt.se/2018/08/27/forskaren-mensvark-ar-ett-arbetsmiljoproblem/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/lang-vantan-pa-diagnos-smartsamt-och-dyrt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6340011/
https://tidningenelektrikern.se/2016/10/31/skitbra-toaletter-en-rattighet-eller/
https://tidningenelektrikern.se/2016/10/31/skitbra-toaletter-en-rattighet-eller/
http://reports.essity.com/2018-19/hygiene-and-health-report/sv/kvinnor-pa-frammarsch/staerka-kvinnor-genom-att-ta-deras-behov-i-beaktande.html
http://reports.essity.com/2018-19/hygiene-and-health-report/sv/kvinnor-pa-frammarsch/staerka-kvinnor-genom-att-ta-deras-behov-i-beaktande.html
https://mensfadder.se/
https://mensfadder.se/


Från IF Metalls Novusundersökning

● 1 av 3 menstruerande kvinna uppger att hon, under 
de senaste två åren, har behövt sjukskriva sig på 
grund av mens. 

● 1 av 3 yrkesverksam kvinna som menstruerar har 
upplevt kränkande jargong om mens i sitt arbetsliv. 

● 1 av 10 uppger att hon inte har möjlighet att gå 
ifrån sitt arbete för att byta mensskydd.

https://www.ifmetall.se/aktuellt/nyheter/fran-forbundet/2021/februari/mens---en-viktig-arbetsmiljofraga/


Boken

En artikel som 
sammanfattar 
bokens teorier

Om Aristoteles 
och Plinius 
mensskräck:

Exempel 1.
Exempel 2.

Tips för den som vill läsa mer om menshistoria: Liv Strömqvist Kunskapens Frukt, Clara Henrys Ja, jag har mens hurså? Karin Johannisson Den mörka kontinenten: 
kvinnan, medicinen och fin-de-siècle, Karen Houppert The Curse, Elissa Stein Flow - The Cultural story of menstruation 
Lyssna: Liv Strömqvists sommarprat om mens.

https://www.amazon.com/Sex-Education-Fair-Chance-Girls/dp/1523967463
https://wellcomecollection.org/articles/We9i3h4AAA5amHVO
https://wellcomecollection.org/articles/We9i3h4AAA5amHVO
https://wellcomecollection.org/articles/We9i3h4AAA5amHVO
https://svenska.yle.fi/artikel/2016/10/03/mens-ett-redskap-att-bibehalla-patriarkala-strukturer
https://www.dagensarena.se/essa/med-skammen-blodet/
https://www.galago.se/bok/kunskapens-frukt/
https://www.bokus.com/bok/9789137149349/ja-jag-har-mens-hursa/
https://www.bokus.com/bok/9789113054865/den-morka-kontinenten-kvinnan-medicinen-och-fin-de-siecle/?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv_e0kAa0neFYpO-Bu3mSlK13rHK4hYePPKD4EYGzM0UmisT992a4j8aAgdmEALw_wcB
https://www.bokus.com/bok/9789113054865/den-morka-kontinenten-kvinnan-medicinen-och-fin-de-siecle/?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv_e0kAa0neFYpO-Bu3mSlK13rHK4hYePPKD4EYGzM0UmisT992a4j8aAgdmEALw_wcB
https://www.adlibris.com/se/bok/the-curse-confronting-the-last-unmentionable-taboo-menstruation-9780374526924
https://www.amazon.com/Flow-Cultural-Menstruation-Elissa-Stein/dp/B0045JK6CY
https://sverigesradio.se/artikel/5572925


Varför behövs 
ett 
MENSkligare 
arbetsliv?



5 snabba för att bli en 
mensvänligare arbetsplats 
• Se över toaletterna 
• Erbjud mensskydd 
• Menskunskap
• Arbetsbelastningen 
• Öppet samtalsklimat


