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https://menstrualhygieneday.org/significant-new-language-mhm-human-rights-council-resolution-ahrc39l-11/

Nar vi drog igang projektet...

Antar att det ar fler &n jag som mer och mer
tappar tron pa landet med en av de allra

hogsta skatterna i varlden... completely insane. Men of Sweden, get rid

Gilla - Svar - Markera som skréappost -2 9 - 16 h of the Feminists before they destroy your
country.

Gilla - Svar - Markera som skrappost - 94 - 13 h

Gilla - Svar - Markera som skréappost - €2 2- 13 h

det ar otroligt pinsamt, ja rent av l6jevackande att mina skattepengar ska ga till
meningslost svammel och nonsens som detta. Ni ar det yttersta beviset pa att

manniskan inte blir smartare utan dummare, Ni ar definitinen av ren och skar idioti.
Patetiskt.




Ledarsidor hakade pa

“ LEDARE Lank till kronika

N3, flera av styrelsemedlemmarna &r intresserade av globala fragor och av
Afrika. Har kan man ana engagemangets ursprung. Det finns dessvérre manga
fattiga, outvecklade lander dar flickor exempelvis missar skolan darfor att det
inte finns toaletter dar de tryggt kan skoéta sin hygien eller for att de inte har
rad med mensskydd.

Detta ar forhallanden som svenska bistandsorganisationer har engagerat sig i,
med all ratt.

Men att svenska arbetsplatser skulle behdva "menscertifieras" till tonerna av
530 000 skattekronor ar forstas bort i tok.

Ledartexter

Lank till kréonika

LEDARE Lisa Magnusson: Vagrar tro att en dum mensjournal forklarar
nagonting alls (9 okt)

Dagens Nyheter

OPINION

Lank till kronika

Ledare: "Kvinnor framstalls

som hjalplosa mahan”

En het debatt rasar efter nyheten om att Jamstilldhetsmyndigheten beviljat en
halv miljon i stod till ett projekt om “menscertifiering av arbetsplatser”.

Kristianstadsbladets ledarskribent Carolin Dahlman avfirdar projektet som
trams. Hon skriver att det framstéller kvinnor som “som hjilpl6sa mihin som
behover statens hjilp.”


https://www.expressen.se/ledare/staten-kor-in-i-kaklet-pa-en-trimmad-menscykel/
https://www.dn.se/ledare/lisa-magnusson-det-vore-en-mardrom-att-jobba-for-hannah-och-amanda/
https://www.kristianstadsbladet.se/ledare/jamstalldhetsmyndigheten-borde-skammas/

Lank till artikeln

“Mens - en fraga om arbetsmilj6”
Vioch vara kolleger har varit med om att bloda ner forarsitet och att
byta binda bakom en buske med passagerare kvar i bussen. Mens
handlar om var arbetsmiljo, skriver Lovisa Svedberg, Sara Westberg och

Perihan Aydin.
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Forskaren: "Mensvirk ar ett HAR AR PROBLEMET  oox it on
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arbetsmiljoproblem 131 o aatoni, Thelrtapavercl vancer e or anaeks s
i trosorna och du oroar dig éver flackar pa kladerna. Du fragar kompisarna om du

Halla dar Lena Marions, som forskar om hur sOmnhormonet  frlanaen binda, men du skams éver att hela tiden saga att du glémt.
melatonin kan hjdlpa att slippa sjukskrivning fran jobbet pa grund
av mensvark eller endometrios.

Ménga kvinnor kénner sig obekvéma i sociala situationer

Katarina: Mycket planering for

attslippaga patoa

Katarina Erngren vet av egen erfarenhet att tillgang till toalett och lunchrum kampanjen "Skitbra toaletter"
pajobbet kan skilja sig mycket at i energibranschen. Nu slipper hon anvanda Wk 031, 20101257 %

skogen som toalett.

L Lank till artikeln ' A
Var femte har stannat hemma fran ANE W=

jobbet vid mens

Var femte kvinna har stannat hemma fran jobbet pa grund av
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mens. Bland yngre kvinnor dr andelen dnnu hogre, var fjdrde. Det N7 /’_ ' v Spanen
visar en undersokning som tidningen Arbetet latit Kantar Sifo NG/ . Frnirko

genomfora.

Tar atta ar att fa diagnos

Lank till artikeln
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28%

| genomsnitt drojer det atta ar att fa en diagnos. Och ju langre man gar Conclusions | 3nk till studien

obehandlad, desto vérre blir skadorna, bade fysiskt och levhadsmassigt.

— Konsekvensen kan bli att man hamnar lagre socioekonomiskt an om man hade

fungerat normalt.

Endometriosis is associated with impairment of professional life, in particular with regard to career choices.
Further research to develop strategies to support endometriosis-affected women in realising professional
opportunities is recommended.


https://ka.se/2018/10/23/mens-en-fraga-om-arbetsmiljo/
https://sekotidningen.se/arbetsmiljo/katarina-mycket-planering-for-att-slippa-ga-pa-toa/
https://handelsnytt.se/2018/10/25/var-femte-har-stannat-hemma-fran-jobbet-vid-mens/
https://handelsnytt.se/2018/08/27/forskaren-mensvark-ar-ett-arbetsmiljoproblem/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/lang-vantan-pa-diagnos-smartsamt-och-dyrt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6340011/
https://tidningenelektrikern.se/2016/10/31/skitbra-toaletter-en-rattighet-eller/
https://tidningenelektrikern.se/2016/10/31/skitbra-toaletter-en-rattighet-eller/
http://reports.essity.com/2018-19/hygiene-and-health-report/sv/kvinnor-pa-frammarsch/staerka-kvinnor-genom-att-ta-deras-behov-i-beaktande.html
http://reports.essity.com/2018-19/hygiene-and-health-report/sv/kvinnor-pa-frammarsch/staerka-kvinnor-genom-att-ta-deras-behov-i-beaktande.html
https://mensfadder.se/
https://mensfadder.se/

Fran IF Metalls Novusundersdkning

e 1 av 3 menstruerande kvinna uppger att hon, under
de senaste tva aren, har behovt sjukskriva sig pa
grund av mens.

e 1 av 3 yrkesverksam kvinna som menstruerar har
upplevt krankande jargong om mens i sitt arbetsliv.

e 1 av 10 uppger att hon inte har maéjlighet att ga
ifran sitt arbete for att byta mensskydd.


https://www.ifmetall.se/aktuellt/nyheter/fran-forbundet/2021/februari/mens---en-viktig-arbetsmiljofraga/

Menshistoria

Utbildning skadade

_ recken Spred "fakta" o kvinnors reproduktiva
qyckte mens \ans | mensblog att organ och att
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kvinnan var farlig

Om Aristoteles Sex s Eovestioy; Boken

och Plinius / / /

mensskrack: ' En artikel som
= sammanfattar

Exempel 1. bokens teorier

Exempel 2.

PLINIUS D.A "SEX IN EDUCATION"
g nE ENCYKLOPEDI NATURALIS HISTORIA AV DR. EDWARD CLARK
322 F.KR - 322 F.KR PUBLICERAD 77-79 E.KR PUBLICERAD 1873

Tips for den som vill I8sa mer om menshistoria: Liv Stromqvist Kunskapens Frukt, Clara Henrys Ja, jag har mens hursad? Karin Johannisson Den mérka kontinenten:
kvinnan, medicinen och fin-de-siecle, Karen Houppert The Curse, Elissa Stein Flow - The Cultural story of menstruation
Lyssna: Liv Strémqvists sommarprat om mens.



https://www.amazon.com/Sex-Education-Fair-Chance-Girls/dp/1523967463
https://wellcomecollection.org/articles/We9i3h4AAA5amHVO
https://wellcomecollection.org/articles/We9i3h4AAA5amHVO
https://wellcomecollection.org/articles/We9i3h4AAA5amHVO
https://svenska.yle.fi/artikel/2016/10/03/mens-ett-redskap-att-bibehalla-patriarkala-strukturer
https://www.dagensarena.se/essa/med-skammen-blodet/
https://www.galago.se/bok/kunskapens-frukt/
https://www.bokus.com/bok/9789137149349/ja-jag-har-mens-hursa/
https://www.bokus.com/bok/9789113054865/den-morka-kontinenten-kvinnan-medicinen-och-fin-de-siecle/?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv_e0kAa0neFYpO-Bu3mSlK13rHK4hYePPKD4EYGzM0UmisT992a4j8aAgdmEALw_wcB
https://www.bokus.com/bok/9789113054865/den-morka-kontinenten-kvinnan-medicinen-och-fin-de-siecle/?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv_e0kAa0neFYpO-Bu3mSlK13rHK4hYePPKD4EYGzM0UmisT992a4j8aAgdmEALw_wcB
https://www.adlibris.com/se/bok/the-curse-confronting-the-last-unmentionable-taboo-menstruation-9780374526924
https://www.amazon.com/Flow-Cultural-Menstruation-Elissa-Stein/dp/B0045JK6CY
https://sverigesradio.se/artikel/5572925
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5 snabba for att bli en
mensvanligare arbetsplats

Se over toaletterna
Erbjud mensskydd
Menskunskap
Arbetsbelastningen
Oppet samtalsklimat




