
7 7 καλοί λόγοι για να γίνετε 
μέλος του IF Metall





Ταμείο ανεργίας  
και εισοδήματος 
Μπορείτε να λάβετε αποζημίωση από το 
ταμείο ανεργίας εάν χάσετε τη δουλειά σας. 
Επιπλέον, μια συμπληρωματική ασφάλιση 
εισοδήματος περιλαμβάνεται στην ιδιότητα 
μέλους. Μπορείτε να διαβάσετε περισσότε-
ρα για αυτό παρακάτω.

Φυσικά και πρέπει να συμμετάσχετε! 
Αναρωτιέστε γιατί πρέπει να γίνετε μέλος της ένωσης; Αν 

αξίζει αυτά τα εκατοστάρικα; Η απάντηση είναι ναι - παίρ-

νετε πολύ περισσότερα πίσω μέσα από όλα όσα σας δίνει 

η συλλογική σύμβαση και η ιδιότητα μέλους. Όταν υπάρ-

χουν πολλοί από εμάς που είμαστε ενωμένοι, μπορούμε να 

διαπραγματευτούμε δικαιώματα και οφέλη που διαφορε-

τικά θα χάναμε, πράγματα που συχνά θεωρούμε δεδομένα. 

Υπάρχουν πολλοί λόγοι για να γίνετε μέλος της IF Metall. 

Εδώ είναι μερικά από τα πιο σημαντικά:
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Δίκαιες συνθήκες  
και καλές αμοιβές
Χάρη στις συλλογικές μας συμβάσεις,  
θα λάβετε έναν καλό και δίκαιο μισθό,  
τακτικές αυξήσεις μισθών, λογικές  
ώρες εργασίας, υπερωριακή αμοιβή,  
προσαύξηση ακατάλληλων ωρών και  
μείωση των ωρών εργασίας.  
Όταν συνταξιοδοτείστε, μπορείτε να απολαύσε-
τε την πρόσθετη συμβατική σύνταξη.

Ένα ασφαλές  
εργασιακό περιβάλλον
Ένα καλό εργασιακό περιβάλλον είναι σημαντικό για την 
πρόληψη ατυχημάτων και ασθενειών. Διασφαλίζουμε ότι 
ο εργοδότης συμμορφώνεται με τον νόμο για το περιβάλ-
λον εργασίας και ότι υπάρχουν εκπρόσωποι ασφαλείας 
που εργάζονται για την ασφάλεια και την ευημερία σας.
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Βοήθεια και  
υποστήριξη όταν  
χρειάζεται
Σας παρέχουμε συμβουλές και  
υποστήριξη στην απόλυση, την  
αποκατάσταση μετά από ασθένεια, τις  
μισθολογικές διαπραγματεύσεις μ.α.. Εάν είναι απαραίτητο, 
μπορείτε επίσης να λάβετε νομική συνδρομή. Εργαζόμαστε 
επίσης για να διασφαλίσουμε ότι θα αναπτυχθείτε στον 
επαγγελματικό σας ρόλο, ώστε να έχετε μια δεξιότητα που 
είναι σε ζήτηση και στο μέλλον.

Ασφαλισμένος τόσο στην 
εργασία όσο και στον 
ελεύθερο χρόνο σας
Μπορείτε να λάβετε αποζημίωση τόσο για 
εργατικά ατυχήματα όσο και για ατυχήματα 
στον ελεύθερο χρόνο σας, καθώς και όταν 
είστε άρρωστοι, μέσω των συλλογικών 
συμβάσεων και των ασφαλειών μελών. Όταν 
βρίσκεστε σε γονική άδεια, μπορείτε επίσης 
να λάβετε ένα επιπλέον επίδομα.
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Επιρροή στην εργασία
Σε πολλά σημαντικά θέματα, ο εργοδότης πρέπει να δια-
πραγματευτεί μαζί μας στο IF Metall στο χώρο εργασίας 
πριν ληφθεί μια απόφαση. Για παράδειγμα μπορεί να αφορά 
αλλαγές στις ώρες εργασίας και τα καθήκοντα ή τον τρόπο 
με τον οποίο ο μισθός πρέπει να αναπτυχθεί και να διανε-
μηθεί στον χώρο εργασίας. Ως μέλος, μπορείτε να συμμετά-
σχετε και να επηρεάσετε αυτό.
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Μαζί είμαστε δυνατοί
Είναι δύσκολο να απαιτήσει κανείς μόνος του τα δικαι-
ώματά του. Αλλά δεν είστε μόνος. Είμαστε 300.000 
μέλη. Μαζί μπορούμε να βελτιώσουμε τις συνθήκες 
για όλους τους βιομηχανικούς εργάτες και να αυξή-
σουμε τη δικαιοσύνη στην κοινωνία.

7



Πώς λειτουργεί η ασφάλιση  
εισοδήματος; 
Όλοι μπορούν να χάσουν τη δουλειά τους. Η ασφάλιση εισοδήμα-
τός μας συμπληρώνει το ταμείο ανεργίας, το οποίο σας παρέχει 
αυξημένη οικονομική ασφάλεια ενώ ψάχνετε νέα δουλειά. Συνολι-
κά μπορείτε να λάβετε έως και το 80% του εισοδήματός σας που 
πληροί τις προϋποθέσεις* για έως και 100 ημέρες, εάν μείνετε 
άνεργος.

Μάθετε περισσότερα στις ιστοσελίδες ifmetall.se/
inkomstforsaκring ή folksam.se/ifmetall 

Παράδειγμα 1: Μισθός προ φόρων 38.000 
σουηδικές κορώνες/μήνα

0-100 ημέρες 101-200 ημέρες

ΜΙΣΘΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΦΟΡΟΥΣ 

29 286  σουηδικές 
κορώνες /μήνα 

18 990 κορώνες/
μήνα 

16 042 κορώνες/
μήνα 

Ταμείο ανεργίας Ασφάλιση εισοδήματος

2 680 κορώνες/
μήνας

Σύνολο 21 670  
σουηδικές  

κορώνες/μήνα

Σύνολο 16 042 
σουηδικές  

κορώνες /μήνα



Πόσο θα είναι η αποζημίωση;
Εάν κερδίσετε πάνω  από το ανώτατο όριο του ταμείου ανεργίας, 
μπορείτε να λάβετε έως και το 80 τοις εκατό του εισοδήματός σας 
που πληροί τις προϋποθέσεις* μεταξύ 33.000 σουηδικές κορώνες 
και 50.000 σουηδικές κορώνες - από την ημέρα 1 έως την ημέρα 100. 

Εάν κερδίζετε  κάτω  από το ανώτατο όριο του ταμείου ανεργίας, 
μπορείτε να λάβετε έως και 80 τοις εκατό  του εισοδήματός σας 
που πληροί τις προϋποθέσεις μεταξύ 27.500 και 33.000 σουηδικές 
κορώνες - από την ημέρα 101 έως την ημέρα 200 (όταν μειώνεται το 
επίδομα από το ταμείο ανεργίας). 

Είναι επίσης δυνατή η σύναψη πρόσθετης ασφάλισης για επιπλέον 
100 ημέρες αποζημίωσης και εισοδήματος άνω των 50.000 σουηδι-
κές κορώνες.

* Την αποζημίωση που υπολογίζει το ασφαλιστικό ταμείο με βάση το εισόδημά σας για τους τελευταίους 
δώδεκα μήνες

0-100 ημέρες 101-200 ημέρες

Παράδειγμα 2 Μισθός προ φόρων 
31.000 σουηδικές κορώνες/μήνα

ΜΙΣΘΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΦΟΡΟΥΣ 

24 347 κορώνες/
μήνα 

16 042 κορώνες/ 
μήνα 

17 917 κορώνες/
μήνα 

Σύνολο 17 917 
σουηδικές  

κορώνες /μήνα

Σύνολο 17 917 
σουηδικές  

κορώνες /μήνα

1 875 κορώνες/μήνα



Το σουηδικό μοντέλο
Από τα τέλη του 19 αιώνα, τα σουηδικά συνδικάτα έχουν αγωνι-
στεί ώστε οι εργαζόμενοι να έχουν καλούς μισθούς και δίκαιες 
συνθήκες εργασίας. Σε σύγκριση με πολλές άλλες χώρες, 
οι σουηδικές συνδικαλιστικές οργανώσεις έχουν μεγάλη 
επιρροή, χάρη στο γεγονός ότι είμαστε καλά οργανωμένοι 
με πολλά μέλη. Μας κάνει δυνατούς – τόσο δυνατούς που οι 
πολιτικοί δεν χρειάζεται να παρεμβαίνουν πολύ στις συνθήκες 
εργασίας μας.

Τα περισσότερα πράγματα – από τις ώρες εργασίας και τους 
μισθούς μέχρι τις συντάξεις και την ασφάλιση – τα διαπραγ-
ματευόμαστε με τους εργοδότες. Αυτή είναι η συλλογική 
σύμβαση. 

Οι πολιτικοί μπορούν αντ' αυτού να επικεντρωθούν στα συστή-
ματα κοινωνικής πρόνοιας και στην ανάγκη μας για εκπαίδευ-
ση, δηλαδή στο ίδρυμα που μας παρέχει ασφαλείς και ικανούς 
εργαζόμενους. Αυτό συνήθως ονομάζεται σουηδικό μοντέλο.

Αυτό το μοντέλο απαιτεί να υπάρχουν πολλοί από εμάς που 
είμαστε μέλη της ένωσης. Όταν είμαστε καλά οργανωμένοι 
και πολλοί άνθρωποι υποστηρίζουν τα αιτήματά μας, μπορού-
με να συνεχίσουμε να είμαστε μια ισχυρή φωνή και να έχουμε 
ισχυρές συλλογικές συμβάσεις με δίκαιους όρους και καλούς 
μισθούς.





Πόσο κοστίζει; 
Η συνδρομή μέλους εξαρτάται από το εισόδημά σας. Κατά μέσο όρο 
η συνδρομή στο IF Metall είναι 1,5 τοις εκατό του εισοδήματός 
σας, το οποίο είναι 435 σουηδικές κορώνες το μήνα εάν κερδίζετε 
29.000 σουηδικές κορώνες. Για τη συνδρομή μέλους λαμβάνετε 
ταμείο ανεργίας και ασφάλιση εισοδήματος εάν χάσετε τη δουλειά 
σας συν όλα τα άλλα σημαντικά πράγματα που αναφέρονται σε 
αυτό το φυλλάδιο. 

Πώς να γίνετε μέλος  
της IF Metall 
Είναι εύκολο να γίνετε μέλος της IF Metall. 

Εάν έχετε BankID, μπορείτε να υποβάλετε  
αίτηση εγγραφής μέλους μόνος σας στη διεύθυνση ifmetall.se. 

Μη διστάσετε να μιλήσετε με έναν εκπρόσωπο του συνδικάτου 
στο χώρο εργασίας σας ή να επικοινωνήσετε με το τοπικό υποκα-
τάστημα IF Metall εάν χρειάζεστε βοήθεια με την αίτηση. 

Εύκολη εφαρμογή 
με BankID.
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