
 

 

Uttalande från IF Metalls kongress: 

Avskaffa karensavdraget – för rättvisa, hälsa och trygghet 

 

Ingen ska behöva betala för att vara sjuk. Ändå tvingas arbetare varje dag välja 

mellan sin hälsa och sin ekonomi. Karensavdraget slår hårdast mot dem som inte 

har möjlighet att arbeta hemifrån – industriarbetare, undersköterskor, 

förskolepersonal och byggnadsarbetare. De som bär upp samhället straffas när de 

gör det rätta: stannar hemma vid sjukdom för att skydda andra. 

 

För många tjänstemän innebär en förkylning kanske ett videosamtal från soffan. 

Men för den som jobbar på verkstadsgolvet, i vården eller på bygget innebär 

sjukdom direkt inkomstbortfall. Det är orättvist – och det är en tydlig klassfråga. 

 

Under pandemin togs karensavdraget tillfälligt bort. Resultatet? Folk stannade 

hemma vid sjukdom, smittspridningen minskade – och sjukförsäkringen höll.  

 

Det visar att ett rättvisare system är möjligt. Ändå är Sverige fortfarande det enda 

landet i Norden där den som är sjuk får betala. 

 

Karensavdraget måste avskaffas permanent. Det är en rättvisefråga. Alla ska ha rätt 

att vara sjuka utan att drabbas ekonomiskt. Vi vill se en sjukförsäkring som håller 

ihop – som ger trygghet, tar hänsyn till verkligheten och inte sviker dem som 

jobbar med kroppen. 

 

Vi accepterar inte ett system som bestraffar arbetare. Det är dags att göra om och 

göra rätt. 

 


