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Tack
IF Metall vill tacka några av alla samarbetspartners som alla är  
viktiga för att kunna genomföra en bra kongress – stort tack till: 
• Abaton Produktion AB
• Conventum Kongress
• Easy Digital Meeting Services AB 
• Graphera AB
• Resekompani AB



3

Innehåll
Tack................................................................................................ 2
Välkommen till IF Metalls kongress!............................................ 4
Preliminär tidsplan för kongressdagarna .................................. . 5
Kongressens dagordning.............................................................. 8
Kongressens arbetsordning........................................................ 10 
Förslag till val av kongressens funktionärer.............................. 12
Förslag om valordning för val av valberedning.......................... 13
Att nominera till valberedningen................................................. 13
Behandling av Vägen framåt – för ett starkare IF Metall.......... 14
Inlägg på kongressen.................................................................. 15
Votering........................................................................................ 17
Permission................................................................................... 17
Digitala reseräkningar.................................................................. 17
Deltagarförteckning – kongressombud..................................... 18
Förbundsstyrelse......................................................................... 27
Revisorer....................................................................................... 27
Valberedning ............................................................................... 27
Fakta om IF Metall och ombuden............................................... 28
Pressinformation......................................................................... 29
Digitala kommunikationskanaler................................................ 30
Praktisk information.................................................................... 31
Sångtexter.................................................................................... 35



4

Välkommen till IF Metalls kongress!
Den 15–18 maj 2025 håller IF Metall sin sjätte ordinarie kongress. Under fyra  
intensiva dagar samlas 300 ombud från hela landet på Conventum Kongress  
i Örebro. På plats är även många gäster och åhörare, från Sverige och världen,  
som följer våra debatter och beslut.

Devisen för kongressen 2025 är Samlad styrka – kollektiv kraft. För med vår  
samlade styrka på 300 000 medlemmar är vi en kollektiv kraft att räkna med.  
Och fler ska vi bli – både medlemmar och förtroendevalda. Med hög organi- 
sationsgrad och starka kollektivavtal skapar vi framtidens industri och morgon- 
dagens arbetsplatser. Tillsammans driver vi på för en hållbar industri med  
schyssta villkor och trygg arbetsmiljö.

Besluten som tas på kongressen anger riktningen för vår fackförening. Här möts  
olika tankar och åsikter i livlig debatt. Vi vänder och vrider på argumenten. När  
besluten väl är fattade ska de göras till verklighet i vår organisation, på våra arbets-
platser och i vårt samhälle. Med hjälp av vår samlade styrka och kollektiva kraft.

Varmt välkommen till vår kongress!

Marie Nilsson
Förbundsordförande
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Preliminär tidsplan för kongressdagarna
Torsdagen den 15 maj
07.45–09.45  Inregistrering, entréplan
09.45   Dörrarna till kongresshallen öppnas 
10.00–11.10  Kongressens öppning
   Tal av förbundsordförande Marie Nilsson 
11.15–12.30  Lunch i Conventum Arena
12.30–17.30  Ordinarie kongressförhandlingar
   Paus
   Presentation av internationella gäster
   Panelsamtal

   Dagordningens punkter 2–6
   Rapport från fullmaktsgranskningskommittén
   Upprop
   Beslut om dagordning 
   Beslut om arbetsordning
   Val av kongressens funktionärer

   Dagordningens punkt 7
   Behandling av verksamhet

   Dagordningens punkt 8
   Beslut om arvode till förbundsstyrelse, revisorer och kongress- 
   ombud

   Dagordningens punkt 9
   Beslut om valordning för val av förbundsstyrelse, revisorer och  
   lönekommitté

   Dagordningens punkt 10
   Val av förbundsstyrelse, revisorer och lönekommitté

   Dagordningens punkt 11
   Val av ersättare för förbundsstyrelse, revisorer och lönekommitté

   Dagordningens punkt 12 
   Beslut om valordning för val av valberedning
  
   Dagordningens punkt 17
   Vägen framåt – för ett starkare IF Metall

   Dagordningens punkt 18
   Vår organisation 
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Fredagen den 16 maj
08.30–12.00  Fanparad
   Parentation

   Dagordningens punkt 14 
   Val av valberedning (ordförande och sekreterare)

   Dagordningens punkt 18
   Vår organisation, forts.

   Tal av svensk gäst

12.00–13.00  Lunch

13.00–17.00  Dagordningens punkt 18
   Vår organisation, forts.

   Dagordningens punkt 19
   Vår arbetsplats

17.00–18.00  Middagsuppehåll

18.00–  Kvällsplenum

Lördagen den 17 maj 
09.00–12.00  Dagordningens punkt 19
   Vår arbetsplats, forts.

12.00–13.00  Lunch

13.00–16.30  Tal av svensk gäst

   Dagordningens punkt 14
   Val av valberedning, forts. (ledamöter)

   Dagordningens punkt 20
   Vårt samhälle

   Dagordningens punkt 16 
   Val av ersättare för ledamöter i valberedningen

   Utdelning av kulturpris

19.00–01.00  Kongressfest i Conventum Arena
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Söndagen den 18 maj 
08.30–12.30  Dagordningens punkt 20
   Vårt samhälle, forts.

   Dagordningens punkt 21
   Kongressens uttalanden

   Dagordningens punkt 22
   Firmateckning

   Dagordningens punkt 23
   Beslut om stadgarnas ikraftträdande 

   Dagordningens punkt 24
   Andra frågor

   Tal av förbundsordföranden

   Dagordningens punkt 25
   Kongressens avslutning
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Kongressens dagordning
1. Kongressens öppning
2. Rapport från fullmaktsgranskningskommittén
3. Upprop
4. Beslut om dagordning
5. Beslut om arbetsordning
6. Val av kongressens funktionärer
  a) ordförande
  b) sekreterare
  c) kongressberedning
  d) röstkontrollanter vid slutna omröstningar
  e) protokollsjusterare
7. Behandling av verksamhet
  a) revisorernas rapport och förslag
  b) förbundsstyrelsens berättelser för 2022, 2023 och 2024
  c) beslut om ansvarsfrihet
8. Beslut om arvode till förbundsstyrelse, revisorer och kongressombud
9. Beslut om valordning för val av förbundsstyrelse, revisorer och lönekommitté
10. Val av förbundsstyrelse, revisorer och lönekommitté
  a) förbundsordförande
  b) vice förbundsordförande
  c) förbundssekreterare
  d) avtalssekreterare
  e) arbetande ledamöter till förbundsstyrelsen
  f) revisorer
  g) ledamöter till centrala lönekommittén 
11. Val av ersättare för förbundsstyrelse, revisorer och lönekommitté
  a) ersättare för förbundsfunktionärerna i förbundsstyrelsen
  b) förste ersättare för arbetande ledamöter i förbundsstyrelsen
  c) andre ersättare för arbetande ledamöter i förbundsstyrelsen
  d) ordinarie ledamöters personliga ersättare
  e) ersättare för revisorer
  f) ersättare för ledamöter i centrala lönekommittén
12. Beslut om valordning för val av valberedning
13. Nominering till valberedning
  a) ordförande
  b) sekreterare
  c) ledamöter
14. Val av valberedning
  a) ordförande
  b) sekreterare
  c) ledamöter
15. Nominering av ersättare för ledamöter i valberedningen
16. Val av ersättare för ledamöter i valberedningen
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17. Vägen framåt – för ett starkare IF Metall
18. Vår organisation, inklusive stadgar och ekonomifrågor
19. Vår arbetsplats
20. Vårt samhälle
21. Kongressens uttalanden
22. Firmateckning
23. Beslut om stadgarnas ikraftträdande
24. Andra frågor
25. Kongressens avslutning
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Kongressens arbetsordning 
Ordförande
Kongressen väljer fyra ordförande som växelvis leder förhandlingarna. Ordförandena 
bör försöka få behandlingen av en pågående fråga avslutad innan kongressen ajour-
neras för till exempel lunch, middag och avslutning av kvällsplenum. Ordförandena 
har därför rätt att lägga förslag om att debatten avslutas samt föreslå tidsbegräns-
ning för talarna. Sådana förslag kan även läggas av kongressens övriga deltagare. 
Om tjänstgörande ordförande vill delta i debatten ska hen överlåta åt annan ordföran-
de att leda förhandlingarna.

Sekreterare och justerare
Kongressen väljer en huvudsekreterare och fem övriga sekreterare, som tillsammans 
med administrativ personal från förbundskontoret för kongressens beslutsprotokoll. 
Detta ska bland annat återge förslag och beslut samt vilka som deltagit i debatten. 
Tre justerare väljs att justera protokollet. Deltagarna ska så fort det är möjligt efter 
kongressen erhålla ett justerat protokoll.

Kongressberedning
Kongressen väljer en kongressberedning bestående av nio ledamöter: ordförande 
från förbundskontoret, sju kongressombud som ledamöter samt en anställd från 
förbundskontoret som sekreterare. Då många förslag läggs i en fråga, eller då det 
finns andra skäl att inte direkt avgöra frågan, avslutas den första behandlingen med 
att frågan remitteras till kongressberedningen. Sedan utredning i frågan genomförts, 
eller lagda förslag sammanjämkats, utarbetar kongressberedningen ett förslag som 
föreläggs kongressen.

Omröstningar
Omröstning sker öppet med acklamation, enkel majoritet gäller. Rösträtten är person-
lig och kan därmed inte överlåtas till annan. Om ordföranden har svårt att bedöma 
vilket förslag som erhållit majoritet, eller om röstberättigad begär det, ska votering 
ske. Votering kan ske genom försöksvotering med uppsträckt röstkort eller genom  
digital rösträkning. Den som begär votering ska uppge namn och avdelning. Vid digi-
tal rösträkning används den personliga läsplattan.

Vid lika röstetal avgör tjänstgörande ordförande med utslagsröst. Om tjänstgörande 
ordförande inte har rösträtt träder bisittande ordförande tillfälligt in.

Personval
Kongressen väljer fem röstkontrollanter för slutna val, varav två tjänstgör samtidigt 
vid digitala omröstningar.

För personval gäller sluten omröstning i alla de fall där fler är föreslagna än det antal 
som ska väljas. Vid alla personval måste den som blir vald ha fått fler än hälften av 
alla avgivna godkända röster. Om inte det antal kandidater som ska väljas uppnår det 
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röstetalet sker omval mellan de två som fått flest röster. Vid lika röstetal avgörs valet 
genom lottning.

Föredragning och förslag
Ordet begärs skriftligt via den personliga läsplattan. Förslag bör avges i början av 
debatten. Alla förslag och yrkanden i samband med debatt sker från talarstol. Tiden 
för varje talare, utom för föredragande, är begränsad till tre minuter om inte kongres-
sen beslutar annat. Efter att kongressen beslutat avsluta debatten får inga ytterligare 
förslag i frågan läggas. Reservationer ska avges skriftligt senast 15 minuter efter det 
att beslut fattats.

Behandling av Vägen framåt – för ett starkare IF Metall 
Under dagordningens punkt 17 behandlas förbundsstyrelsens förslag till ”Vägen 
framåt – för ett starkare IF Metall”. Kongressen har att behandla:
•   Förbundsstyrelsens förslag till prioriterade områden för IF Metalls verksamhet  
    under kongressperioden.
•   Förbundsstyrelsens förslag att kongressen ger förbundsstyrelsen i uppdrag att ta   
    fram mål- och nyckeltal som stödjer arbetet med att nå beslutade prioriteringar. 
•   Förbundsstyrelsens förslag att till protokollet notera kongressens medskick till  
    förbundsstyrelsen att beakta i arbetet med att ta fram mål- och nyckeltal. 

Medskick till förbundsstyrelsen som ska noteras i protokollet skrivs in i mötessyste-
met. Medskick kan endast göras under denna dagordningspunkt. Alla medskick sker 
från talarstol.

Förbundsstyrelsens skrivelse ”Vägvisare för ett starkare IF Metall” är en beskrivande 
text om vad som krävs för att förverkliga prioriterade områden. Skrivelsen behandlas 
inte av kongressen, utan läggs endast till handlingarna. 

Dagordningens punkt 24 Andra frågor
Frågor under dagordningens punkt 24 Andra frågor måste anmälas vid dagordning-
ens fastställande för att kunna behandlas av kongressen.

Permission
Permission begärs och beviljas av presidiet. För att permission ska beviljas krävs att 
särskilda skäl föreligger. Beviljade permissioner noteras i protokollet. (Permissioner 
under kongressen som begärts innan kongressen har beviljats av IF Metalls för-
bundssekreterare. Dessa permissioner noteras också i protokollet.)

Åhörare
Medlemmar i förbundet, och övriga som fått inträdeskort, äger tillträde till kongress-
lokalen i mån av utrymme, om inte kongressen vid behandling av viss fråga beslutar 
om annan ordning.
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Kongressens preliminära arbetstider
Dag   Fm.   Em.     Kvällsplenum
Tor. den 15 maj 10.00–11.15  12.30–17.30
Fre. den 16 maj 08.30–12.00  13.00–17.00  18.00–
Lör. den 17 maj  08.30–12.00  13.00–16.30
Sön. den 18 maj 08.30–12.30

Presidiet kan föreslå kongressen att förändra arbetstiderna. 

Förslag till val av kongressens funktionärer
Förbundsstyrelsen föreslår att kongressen väljer följande personer till kongressens 
funktionärer: 

Ordförande
Linda Friberg, avdelning Uppland
Kenth Hellqvist, avdelning Nordvästra Skåne
Conny Jönsson, avdelning Halland
Angelica Teiffel, avdelning Göteborg

Sekreterare
Martin Gunnarsson, förbundskontoret, huvudsekreterare
Emma Almgren, förbundskontoret
Helena Eriksson, förbundskontoret
Per Hyytiäinen, förbundskontoret
Katja Nilsson , förbundskontoret
Christer Persson, förbundskontoret

Kongressberedning
Marie Nilsson, förbundskontoret, ordförande
Stefan Sjöquist, förbundskontoret, sekreterare
Lena Dahlsberg, avdelning Östra Värmland
Åsa Dahlsten, avdelning Mitt i Norrland
Reine Johansson, avdelning Bohuslän-Dal
Jan Köster, avdelning Göteborg
Roger Olsson, avdelning Sydvästra Skåne
Linda Roos Nykvist, avdelning Västbo-Östbo
Joakim Sköld, avdelning Dalarna

Röstkontrollanter vid slutna omröstningar
Jan Eriksson, förbundskontoret, sammankallande
Linda Andersson, revisor
Kent Eriksson, revisor
Lars Halvarson, revisor
Christin Sjöroos, revisor
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Protokollsjusterare
Petra Elfström, avdelning Gävleborg
Torbjörn Eriksson, avdelning Mälardalen
Susanne Santander, avdelning Stockholms län

Förslag om valordning för val av valberedning 
Tid för nominering av ordförande, sekreterare, ledamöter och ersättare i valberedningen 
utlyses under pågående kongress enligt stadgarna § 14 mom. 7. Rätt att nominera 
personer till valberedningen har kongressen – med undantag av sekreterare, som 
nomineras av förbundsstyrelsen. Med kongressen avses samtliga röstberättigade.

Samtliga medlemmar i IF Metall är valbara, förutom de personer som av denna kon-
gress tidigare har valts till uppdrag enligt stadgarna § 14 mom. 6. Nominering sker 
digitalt. Av nomineringen ska framgå den nominerades namn och avdelningsnummer.

Revisorerna föreslår i enlighet med stadgarna § 14 mom. 7 följande valordning för val 
av valberedningens ordförande, sekreterare, ledamöter och ersättare:

Kongressen nominerar och revisorerna föreslår val av ordförande. Kongressen beslutar 
om ordförande till valberedningen.

Enligt stadgarna § 14 mom. 7 föreslår förbundsstyrelsen val av sekreterare. Kongressen 
beslutar om sekreterare till valberedningen.

Kongressen nominerar och revisorerna föreslår val av sju ledamöter. Kongressen 
beslutar om ledamöter till valberedningen.

Kongressen nominerar och revisorerna föreslår val av fem ersättare för de ordinarie 
ledamöterna i valberedningen. Kongressen beslutar om ersättare för de ordinarie 
ledamöterna i valberedningen.

Att nominera till valberedningen
Nominering av personer till valberedningen sker under kongressen. Nominering ska 
göras digitalt via den personliga läsplattan och det är endast de med rösträtt som 
kan nominera till valberedningen.

Nominering kan göras under den tid som kongressen beslutat att nomineringstiden 
ska vara. Det är revisorernas ordförande som föreslår när nomineringstiden ska på-
börjas och avslutas för de olika uppdragen.

Till uppdraget sekreterare i valberedningen är det enbart förbundsstyrelsen som får 
nominera.

Presidiet meddelar när nomineringstiden avslutas, och då kan inga fler nomineringar 
göras.
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Behandling av Vägen framåt – för ett starkare IF Metall 
Förbundsstyrelsens skrivelse ”Vägen framåt – för ett starkare IF Metall” innehåller 
förslag till kongressbeslutade prioriteringar samt en kompletterande vägvisare. 

Denna skrivelse behandlas torsdagen den 15 maj som en egen punkt – dagordning-
ens punkt 17. Punkten kommer upp innan behandlingen av avsnittet Vår organisation. 

Förbundsstyrelsen föreslår en kraftsamling för ett starkare IF Metall genom två verk-
samhetsprioriteringar: Vi ska bli fler medlemmar och teckna fler kollektivavtal. Dessa 
två prioriteringar ställs under proposition på kongressen.

Förbundsstyrelsen föreslår även att kongressen ger kommande förbundsstyrelse i 
uppdrag att årligen ta fram mål- och nyckeltal som underlättar hela IF Metalls arbete 
med att förverkliga de två prioriteringarna. Detta uppdrag ställs också under proposi-
tion på kongressen.

Inför arbetet med att ta fram mål- och nyckeltal vill förbundsstyrelsen få övergripande 
medskick från kongressen. 

Medskick skickas in via kongressens mötessystem Easymeet. Under dagordningens 
punkt 17 finns valet ”Medskick” synligt i systemet. Där kan man skriva in sitt med-
skick. Möjlighet finns att skriva in medskick redan innan kongressen och spara som 
utkast, sedan välja att skicka in det när kongressen har startat. Då läggs man auto-
matiskt till på talarlistan och får gå upp under punkten och prata för sitt medskick.

Notera att medskick endast kan göras under denna dagordningspunkt. När dagord-
ningspunkten avslutas inaktiveras också möjligheten att göra fler medskick till för-
bundsstyrelsen.

Medskicken förväntas vara relevanta för att förverkliga de två prioriteringarna. Med-
skicken bör vara korta. Medskicken noteras av kongressen och läggs till protokollet, 
för förbundsstyrelsen att beakta.

Skrivelsen ”Förbundsstyrelsens vägvisare för ett starkare IF Metall” är en förklarande 
text som beskriver förbundsstyrelsens utgångspunkter i kraftsamlingen för ett starka-
re IF Metall. Denna text är förbundsstyrelsens egen och kan jämföras med brödtexten 
i förbundsstyrelsens motionsutlåtanden. Därför är den inte öppen för justering. Kon-
gressen ska alltså inte behandla förslag på ändringar och tillägg i vägvisaren.



15

Inlägg på kongressen 
Alltid från talarstolen vid debatter
När kongressen ska debattera och besluta finns två talarstolar på podiet. Alla inlägg i 
kongressdebatten ska ske från någon av dessa talarstolar.

Kongressens ordförande ropar upp namnen i turordning från talarlistan, både på den 
som ska tala och på den som står närmast i tur. Namnen på de talare som står i tur 
syns också på storbildsskärm. Kommande talare hinner då förbereda sig och gå fram 
mot ledig talarstol i god tid. 

Att göra inlägg från en talarstol vid en förbundskongress är för många en stor upple-
velse. Det kan kännas nervöst att gå upp i talarstolen. Ett tips är att vara väl förberedd 
med några enkla stödord eller meningar. 

Ett inlägg blir inte alltid bättre av att det är långt. Snarare är det större chans för dig 
att få ombudens uppmärksamhet om du fattar dig kort och har tydliga förslag. 

Att lägga förslag
För att tala i samband med den formella kongressdebatten, komma med inlägg och 
förslag, måste du begära ordet (yrka). Detta ska göras via den läsplatta som du får 
tillgång till under kongressdagarna. 

I samband med att du yrkar skriver du också vad du föreslår och till vilken dagord-
ningspunkt du kopplar ditt förslag. 

Du kan skriva in ditt förslag i samband med att punkten tas upp till behandling av 
kongressen, men du kan även skriva förslag i förväg som ska behandlas senare vid 
kommande dagordningspunkter. Förslag måste dock alltid skrivas innan kongressens 
ordförande avslutar debatten på den dagordningspunkt det gäller.

Gör så här: 
–   Logga in i mötessystemet Easymeet.
–   Endast de med förslagsrätt ges åtkomst att begära ordet.
–   Tryck på den dagordningspunkt där du önskar lägga ditt yrkande.
–   Välj yrkanden på vänster sida och tryck sedan på ”Skapa nytt yrkande”. Skriv in  
      avsnitt/motionsnummer som ditt yrkande avser. Skriv sedan ditt yrkande (till  
      exempel ”Bifall till motion xx”). När du har skickat in yrkandet läggs du auto- 
      matiskt till på talarlistan.
–   Om du vill ta tillbaka ett förslag innan dagordningspunkten har påbörjats kan du  
      själv gå in under dagordningspunkten och ta bort ditt yrkande. Då tas du även bort  
      från talarlistan. Tryck på ”Mina yrkanden” högst upp i raden, öppna sedan ditt  
      yrkande och välj ”Ta bort yrkande”.
–   Om dagordningspunkten har påbörjats och du vill ta tillbaka ett förslag måste du    
      gå upp i talarstolen när det är din tur för att ta tillbaka ditt yrkande.
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Tiden för varje talare, förutom för förbundsstyrelsens föredragande, är begränsad till 
tre minuter. Denna tid kan dock förändras om det blir många inlägg som drar ut på 
tiden.  

När du gör ditt inlägg och har ett konkret förslag är det en fördel att börja med att 
säga ditt förslag för att därefter argumentera för det. Det blir då lättare både för om-
bud och för förbundsstyrelsens föredragande att hinna tänka igenom och förstå ditt 
förslag. 

De vanligaste förslagen till beslut som läggs i en debatt är bifall, avslag och beaktad. 
I vissa fall kan även förslag till beslut läggas om att viss fråga ska hänskjutas till 
avtalsrådet. 

Tänk på att ju tydligare dina förslag är formulerade, desto enklare är det för kongres-
sen att fatta demokratiska och entydiga beslut.

Om du vill lägga ett tilläggsförslag till motionens att-sats som inte föreslås bifallen av 
förbundsstyrelsen måste du också föreslå bifall till den berörda motionen. Om motio-
nen inte bifalls kan ditt tilläggsförslag inte behandlas. 

Observera att tilläggs- och ändringsförslag inte kan läggas till motioner.

Bordläggning
Bordläggning sker efter förslag om att ett beslut eller en fråga ska skjutas upp till ett 
senare beslutstillfälle. Det innebär endast att beslutet tas vid ett senare tillfälle, utan 
fortsatt beredning eller förändring av förslaget.

Remittering
Remittering sker efter förslag om att en fråga ska lämnas till kongressberedningen 
för att utredas eller sammanjämkas. Detta kan till exempel ske om det under debat-
ten framkommer nya uppgifter. Frågan avgörs vid ett senare beslutstillfälle då kon-
gressberedningen återkommer med ett nytt förslag.

Ordningsfråga
I undantagsfall kan ordningsfråga begäras. Detta görs i normalfallet digitalt. En 
ordningsfråga kan exempelvis röra oklarheter vid valförfarandet, beslutsordningen 
i någon fråga eller helt enkelt vara en uppmaning att tala tydligare eller förslag att 
förkorta talartiden.

Ajournering
Förslag om ajournering betyder att kongressen avbryts för senare återsamling. Detta 
sker till exempel i samband med avbrott för måltider eller om kongressordföranden 
behöver tid för att sortera förslag inför beslut.
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Votering
Under kongressen kommer du som är röstberättigad att kunna rösta via den personliga 
läsplattan som du har tillgång till under kongressen. Läsplattan kommer att finnas på 
din plats när du kommer in i kongresshallen.

Voteringen är anonym. Systemet kan se vem som röstat, men inte hur. När ett beslut 
har fattats sparas ingen information om röstningen i systemet.

Permission
Deltagare med skyldighet att närvara ska anmäla frånvaro till presidiet, som beslutar 
om eventuell permission. 

Ansökan om permission görs via läsplattan. Uppge mellan vilka tidpunkter du önskar 
permission samt anledning. Ansökan hanteras av kongressens ordförande, som 
beviljar eller avslår permissionen – och det kommer att synas i läsplattan. 

Om permissionen beviljas loggas du automatiskt ut från läsplattan vid klockslaget för 
permission, och röstlängden justeras. När du återkommer måste du ansöka om att 
bli insläppt till mötet igen, vilket görs vid inloggningen.

Digitala reseräkningar 
Reseräkningarna hanteras digitalt i systemet Resus. 

Det kommer att finnas personal på plats från förbundskontorets digitaliseringsenhet 
och ekonomienhet för att besvara frågor vid osäkerhet hur reseräkningen ska fyllas i.

Tider för när personalen finns på plats för att hjälpa till med reseräkningar kommer 
att visas vid Resus disk i kongressfoajén; det blir främst innan start för dagen och vid 
paus i kongressförhandlingarna.

För att utbetalning ska kunna ske innan sommaren ska reseräkningen registreras 
snarast möjligt efter kongressens avslutning. 

Observera att om reseräkning inkommer senare än tre månader efter kongressen 
kommer inte ersättning att kunna utbetalas.
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Deltagarförteckning – kongressombud 
01 Malmfälten
Melinda Georgio
Elin Johansson
Jonny Johansson Koski
Thomas Larsson
Jon Sarri
Victoria Sjaunja
Anders Waistedt

02 Norrbotten
Robert Andersson
Thilda Erixon
Johan Flygare
Carina Johansson
Jonas Seppälä
Anders Sjöberg

03 Norra Västerbotten
Ronnie Allzén
Elin Barrljung
Anneli Broström
Victoria Mahala Hart
Emil Larsson
Kristoffer Näsström
Anna Vestermark

04 Mitt i Norrland
Karim Bayani
Åsa Dahlsten
Charlotta Engman
Ulf Lindmark
Gert Olofsson
Maria Olsson
Tobias Sandström
Robert Wallgren

06 Mellersta Norrland
Johan Engström Lockner
Stefan Frölander
Mikael Granlund
Isabelle Nordin
Maria Rydin
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Magnus Täfvander
Camilla Wahlström

07 Gävleborg
Klas Andersson
Petra Elfström
Rhin Eriksson
Frida Fjellstedt
Hanna Fransson
Oskar Högberg
Pär Jansson
Tomas Kärnström
Malin Löwenborg
Sofia Pettersson
Daniel Westerberg

10 Dalarna
Hanna Karlsson
Susanna Lipponen
Linda-Maria Lundin
Johan Nääs
Robert Sahlberg
Joakim Sköld

12 Uppland
Tobias Andersson
Linda Friberg
Anneli Gustafsson
Robin Hultgren
Andreas Kytömäki
Benny Larsson
Sara Skoglund
Peter Svedin

13 Bergslagen
Kennet Andersson
Julia Jansson
Pia Johansson
Sven-Erik Källman
Madeleine Lidén
Stefan Lindblom
Koray Nyman
Sofie Sjöström
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14 Värmland
Bo Andersson
Martin Andersson
Kristian Boström
Agneta Eklund
Sigrid Gustafsson
Henrik Hedängen
Tomas Holgersson
Lars-Erik Ragnarsson
Jan Schröter

15 Stockholms län
Patrick Anoff
Maria Bäck
Mirna Danho
Yakop Dighzarian
Carl Doland
Jeffry Fuller Campbell
Emma Hansson
Monia Johansson
Sonny Johansson
My Järvklo
Sewi Kadr
Karl Lewenhagen
Marieta Olausson
Marcela Ossandon Varas
Robert Paulrud
Susanne Santander
Alexander Sunesson
Fredrik Säfsten
Tommy Wetterstrand
Mikael Åhlin

16 Mälardalen
Johanna Alkula
Carl-Johan Dömstedt
Torbjörn Eriksson
Eine Ikonen
Niklas Jansson
Maria Johansson
Sirwan Suleiman Mohammed
Jonathan Nilsson
Leif Norkvist
Adam Nålberg
Linda Plymkvist



21

Ellinor Sjöstedt
Niclas Widell
Fredrik Åhlén

18 Örebro län
Erika Elmersson
Mathias Ericson
Hanna Eriksson
Sebastian Jansson
Alexander Johansson
Josefin Ohlson
Stefan Rombing
Robin Schough
Henrik Zegelsson

19 Östra Värmland
Örjan Andersson
Jonas Bergqvist
Daniel Blixt
Lena Dahlsberg
Wonna Eneblom
Emilie Jeppsson

22 Sörmland
Tobias Attner
Madelein Gusterman
Lovis Lundén
Tarek Merhi
Carina Nyxén
Gerardo Vergara Gonzalez
Nina Wirenborg

26 Östergötland
Pontus Andersson
Magnus Andersson Lindwall
Therése Bäckström
Camilla Hallenfors
Jenny Helge
Jerry Isaksson
Marcus Israelsson
Albin Karlsson
Robin Ljungblad
Helén Nilsson
Ida Olsson
Liselott Petersson
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Magnus Sjöstrand
Per Stjerna

27 Östra Skaraborg
Lars Ask
Marko Borg Peltonen
Carl Holm
Anders Karlsson
Ingela Lager
Oscar Larsson
Johan Leksell
Joakim Nord
Jenny Sirén

28 Västra Skaraborg
Madeleine Fält
Jacob Johansson
Tony Karlsson
Astrid Norin
Gezim Novoberdaliu
Matilda Vernersson
Karl Wiktorsson

29 Norra Älvsborg
Alexander Andersson
Maria Björkstål
Joakim Egman
Sonny Jakobsson
Mikael Kullberg
Grethe Pettersen

30 Bohuslän-Dal
Helge Ekvall
Katrin Henemyr
Stefan Jansson
Reine Johansson
Lena Lund
Cristian Mattsson
Linda Marie Stålblad

32 Höglandet
Karin Ekmark
Leo Haglund
Patrik Johansson
Roger Ljungqvist
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Amra Memic
Johanna Robertsson

33 Vätterbygden
Tim Hedbjörk
Maja Melander
Tony Petersson
Jimmy Sjöö
Kerstin Wernald

34 Borås
Ida-Marie All
Mika Andersson
Fredrik Ejderhall
Love Gräsberg
Melanija Nehmé-Duranec
Magnus Persson
Sofia Sandin
Erik Särnmark
Fredrik Tellander
Karin Vingqvist
Magdalena Öberg

36 Göteborg
Malin Ahlin
Dennis Bengtell
Abdirzak Bouzoubae Ouriaghli
Khuanla Chalardyaem
Arash Dodangeh
Isak Ekblom
Gustaf Engbusk
Martin Fahlén
Joseph Forster
Magnus Hansson
Kerstin Jansson
Michelle Juhlin
Dan Karlberg
Burim Kasumi
Carina Kjellsson
Edisa Krvavac
Jan Köster
Camilla Lindfors
Robin Magnusson Otter
Emma Martinsson
Dijana Omerinovic
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Elizabeth Paulus
Mathias Pettersson
Sebastian Rinvall
Momodou Lamin Sanneh
Sanna Svensson
Tania Söderberg
Jim Tellefsdal
Daniel Tengwall

38 Dackebygden
Mohammed Al-omar
Magnus Andersson
Richard Benjaminsson
Sandra Gustafsson
Leine Johansson
Monika Johansson
Matilda Mallin
Camilla Olofsson
Jarkko Pekkala
Ida Sandell
Peter Slättman
Karl-Emil Söreling
Christer Wetterlund

40 Västbo-Östbo
Elvedina Beganovic
Fredrik Francke
Malin Hildinge Mickelsson
Fredrik Johansson
Sebastian Lindberg
Ida Nyström
Linda Roos Nykvist
Salem Salkovic
Joakim Samuelsson

43 Kronoberg
Rickard Burman
Osama Chehade
Jenny Gustavsson
Christian Johansson
Niklas Johansson
Robin Kenstam
Marko Kosonen
Mathias Rosenblad
Rebecca Rydstrand
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44 Halland
Tarek Al-Jarouchi
Lillemor Göstasson
Conny Jönsson
Emil Moum-Rönnborg
Lovisa Stoltz
Rickard Svensson
Susanna Svensson

46 Blekinge
Kenneth Hasselberg
Sebastian Håkanson
Mika Korhonen
Christel Kulle
Mikael Myhre
Henrik Nielsen
Sofia Svensson
Joakim Wahlis
Jessica Werngren

47 Östra Skåne
Henrik Andersson
Jim Cedenfärna
Staffan Eriksson
Jonas Gadd
Anders Johansson
Pia Litbo
Louise Rasmussen
Johannes Svensson

49 Nordvästra Skåne
Pär Andersson
Jenny Ernerdal
Peter Jakobsson
Andreas Lindell
Håkan Lundberg
Amra Mujanovic
Jessica Nilsson
Hanna Petersson
Tony Petersson

51 Sydvästra Skåne
Viveka Andrén
Louise Berggren
Bessie Gondwe
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Johnny Hulthén
Hanna Hultkvist
Karl-Magnus Kullander
Emil Nordh
Roger Olsson
Erik Svedrell
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Förbundsstyrelse
Marie Nilsson
Tomas With
Simon Petersson
Martin Gunnarsson
Ingemar Andersson
Tonnie Andersson
Adrian Avdullahu
Anna Fernebro
Isabelle Filipsson
Jenny Ilke Hjelm
Stefan Hultman
Michael Lyngsie
Pär-Ola Olausson
Annette Rydell
Karl Sahlin
Tobias Stensson Närvä
Inga Vintervärn

Förbundsstyrelsens adjungerade
Kent Bursjöö
Yvonne Kindström
Jesper Pettersson

Revisorer
Kent Eriksson, sammankallande, avdelning Mitt i Norrland
Linda Andersson, avdelning Östergötland
Lars Halvarson, avdelning Dalarna
Christin Sjöroos, avdelning Stockholms län

Ersättare revisorer
Bodil Andersson Persson, avdelning Västra Skaraborg
Roger Sandeen, avdelning Dackebygden

Valberedning
Veronica Pettersson, ordförande, avdelning Gävleborg
Jessica Norberg, sekreterare, förbundskontoret
Carola Andersson, avdelning Mitt i Norrland
Susanne Bergström, avdelning Östergötland
Camilla Johansson, avdelning Västra Skaraborg
Ferenc Kovacs, avdelning Sydvästra Skåne
Sirpa Mäkipää, avdelning Mälardalen
Lena Nilsson, avdelning Värmland
Ulf Ström, avdelning Örebro län
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Fakta om IF Metall och ombuden
IF Metall organiserar arbetare inom bland annat verkstadsindustri, plastindustri, 
läkemedelsindustri, byggnadsämnesindustri, gruvor, järnbruk, glasbruk, tekoindustri, 
bilverkstäder och Samhall.

IF Metalls medlemmar
IF Metall har närmare 296 000 medlemmar, varav cirka 57 000 är pensionärer. Cirka 
22 procent är kvinnor och cirka 28 procent är under 35 år.
 
Medlemmarna finns på drygt 13 220 arbetsplatser runt om i landet.
Drygt 23 800 medlemmar har fackliga uppdrag inom IF Metall.

Ombuden
Till IF Metalls sjätte ordinarie kongress har 300 kongressombud valts bland medlem-
marna runt om i landet. IF Metall håller kongress vart tredje år.

Några fakta om kongressombuden: 
120 ombud, 40 procent, är kvinnor.
Medelåldern är 45 år.
Det yngsta ombudet är 21 år och det äldsta 66 år. 
57 ombud, 19 procent, är under 35 år. 
145 ombud, drygt 48 procent, deltar för första gången. 
IF Metalls avdelning 36 Göteborg har flest ombud (29 ombud).
IF Metalls avdelning 33 Vätterbygden har lägst antal ombud (5 ombud).
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Pressinformation
Presskontakter
Den som arbetar med presservice under kongressen är: 
Jesper Pettersson, 072-058 37 30, jesper.pettersson@ifmetall.se.

Namnskylt/inpasseringskort
Inpasseringskort som ger tillträde till både kongressanläggningen och kongresshallen 
hämtas ut vid garderoben i entréplanet fram till klockan 09.45 torsdagen den 15 maj. 
Därefter hämtas de ut i kongressbyrån på plan 2. 

Observera att det av säkerhetsskäl inte kommer att vara möjligt att vistas i några 
lokaler utan föranmälan och namnskylt. 

Arbetsplats för media
På plan 1 kommer det att finnas ett avskärmat område som blir ett arbetsutrymme 
för media.

Kongressförhandlingarna kan följas i utrymmet via intern-tv.

Internet 
Välj trådlöst nätverk: IFMetall2025 
Lösen: Kongress2025

Kongressmaterial
Kongressmaterialen publiceras endast digitalt och finns tillgängliga på 
ifmetall.se/aktuellt/kongress-2025/kongressmaterial.

Plats i kongresshallen 
Journalister kan följa kongressen från anvisade platser på läktare C. Skyltning kom-
mer att finnas utanför kongresshallen.

Fotografering
Fotografering och filmning är tillåten i kongresshallen och i Conventums övriga lokaler.

Webb-tv
Hela kongressen webbsänds på ifmetall.se/kongress.

https://www.ifmetall.se/aktuellt/kongress-2025/kongressmaterial/
https://www.ifmetall.se/aktuellt/kongress-2025/
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Digitala kommunikationskanaler 
Den officiella hashtaggen i sociala medier är: #ifmetall25

Kongresswebben ifmetall.se/kongress
På kongresswebben kommer det dagligen att publiceras nyheter om viktiga hän-
delser från kongressen. Här kommer man även att kunna ta del av sändningen från 
kongressen.

ifmetall.se
Större nyheter från kongressen kommer även att publiceras på ifmetall.se.

Nyhetsbrev 
Dagligen kommer det att skickas ut nyhetsbrev, via mejl, baserade på webbnyheterna 
till alla förtroendevalda som har angett en aktuell mejladress på medlemssidorna på 
ifmetall.se.

Sociala medier
Viktiga händelser och nyheter kommer även att publiceras i IF Metalls sociala kanaler.

https://www.ifmetall.se/
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Praktisk information
IF Metalls sjätte ordinarie kongress äger rum på Conventum Kongress i Örebro den 
15–18 maj 2025.

Kongressmaterial
Broschyren Så arbetar en IF Metallkongress
Filmen Välkommen som kongressombud
Kongresshandlingar
Valberedningens förslag 
Preliminärt program
Handbok

Registrering
Onsdag 14 maj
För den som är på plats i Örebro den 14 maj kommer det att finnas möjlighet till 
registrering mellan klockan 17.00 och 21.00 i Conventum Kongress garderob i 
entréplanet.

Observera att om du registrerat in dig på onsdagen är det viktigt att du tar med dig 
din inpasseringsbricka (namnskylt) till kongressen på torsdagen.

Torsdag 15 maj
För dem som inte registrerat sig under onsdagskvällen sker registrering av resterande 
deltagare i Conventum Kongress garderob mellan klockan 07.45 och 09.45.

Efter klockan 09.45 på torsdagen sker registrering av gäster och åhörare i kongress-
byrån på plan 2.

Kongressbyrån
Kongressbyrån är kongressens servicecenter för kongressens deltagare och är 
öppen från torsdagen den 15 maj klockan 10.00 till söndagen den 18 maj klockan 
13.00 under de tider som kongressförhandlingarna pågår.

Kongressöppning
Kongressens öppningsprogram startar klockan 10.00 torsdagen den 15 maj och 
pågår drygt en timme. Under kongressens öppning är det fri sittning i kongresshallen. 
Efter öppningen ajourneras kongressen för lunchpaus och återupptas klockan 12.30.

Luncher på Conventum Arena 
Samtliga luncher serveras i Conventum Arena, som ligger i anslutning till kongress- 
anläggningen. 

Specialkost
Det kommer att finnas en buffé för anmäld specialkost. Alla luncher är laktosfria.
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Tider för luncher och middag i Conventum Arena
Torsdagen den 15 maj: lunch klockan 11.15–12.30 
Fredagen den 16 maj: lunch klockan 12.00–13.00 
Fredagen den 16 maj: middag klockan 17.00–18.00
Lördagen den 17 maj: lunch klockan 12.00–13.00
Söndagen den 18 maj: ”grab and go”-lunch klockan 12.30 vid garderoben i entréplanet

Utökade tider för lunch i Ahlséns salong gäller för kongresspersonalen torsdag– 
lördag klockan 11.15–13.30. 

Bokade måltider finns i streckkoden på ditt inpasseringskort. 

Kongressens utställare
Du möter alla utställare i Forum på plan 2, i anslutning till kongressfoajén.

För personer med rörelsehinder
För personer med rörelsehinder finns hiss i entréplan till kongressfoajén på plan 2.

Parkering
Gatuparkering och parkeringshus finns i närheten av Conventum. Lämpliga parke-
ringshus är under Conventum Arena och i Södergaraget på Änggatan.

Kongresshall/placering
Ingången vi använder till kongresshallen ligger två trappor upp från Conventums 
entréplan. Placeringskarta över sittning i lokalen kommer att finnas utanför kongress-
hallen.

Av säkerhetsskäl ska så få saker som möjligt tas med in i kongresshallen.

Observera att inpasseringskortet alltid ska bäras väl synligt vid inpassering till kon-
gresshallen. (Gäller i hela kongressanläggningen, ingen utan får vistas där.)

Placering för ombud och förbundsstyrelsen 
Ombud är stolsplacerade i sektionerna A–C och förbundsstyrelsens ledamöter i sek-
tion B. Stolsnumret finns angivet på inpasseringskortet. 

Placering för övriga kongressdeltagare
Övriga grupper med skyldighet att närvara är placerade i sektionerna: A och C. För 
revisorer och valberedning finns stolsnumret angivet på inpasseringskortet. Lokala 
ombudsmän har fri sittning i delar av sektionerna A och C. Centrala ombudsmän är 
placerade på läktarens sektioner A och B.

För svenska gäster finns platser reserverade på läktarens sektion B. 
Internationella gäster har reserverade platser på läktarens sektion A.



33

Åhörare har platser reserverade på läktarens samtliga sektioner: A–C.

Mobiltelefoner
Mobiltelefoner ska helst vara avstängda under pågående kongressförhandlingar. Om 
du behöver ha mobilen påslagen måste den vara på ljudlöst.

Säkerhetsfrågor 
Kontakta Kent Bursjöö, 070-662 18 31, Joanna Abrahamsson, 070-324 37 48, eller 
Britt Fatty, 070-604 28 23. Det går också bra att kontakta receptionen på Conventum 
Kongress. 

Akut läkarvård 
Kontakta SOS Alarm, telefonnummer 112, om akut läkarvård krävs. Var vänlig infor-
mera personalen i kongressbyrån om SOS Alarm har kontaktats.

Kongresskommitté
Om du behöver komma i kontakt med kongresskommittén kan du ringa någon av 
följande:
Joanna Abrahamsson, 070-324 37 48
Helena Eriksson, 070-688 07 52
Britt Fatty, 070-604 28 23
Martin Gunnarsson, 070-715 66 95
Lena Hagman, 070-665 83 54
Victoria Enbäck, adj., 072-092 03 16

Övrigt på Conventum Kongress 
Garderob och bagage
Garderoben vid entrén i Conventum Kongress bemannas torsdag–söndag för inläm-
ning av ytterkläder och bagage. 

Garderoben är öppen:
Torsdag klockan 07.45–17.45  
Fredag klockan 07.45–ca 22.00
Lördag klockan 07.45–17.15 
Lördag klockan 18.30–01.00   
Söndag klockan 07.45–ca 14.00

Intern-tv
Kongressen kan följas via tv-monitorer som finns uppsatta utanför kongresshallen.

Internet 
Välj trådlösa nätverket: IFMetall2025
Lösenord: Kongress2025
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Kongressfesten
Kongressens fest äger rum lördagen den 17 maj klockan 19.00–01.00 i Conventum 
Arena.

Försäljning av alkoholhaltig dryck 
Det kommer att bjudas på alkoholfri dryck vid middagen. För den som önskar finns 
möjlighet att köpa alkoholhaltig dryck i barer i festlokalen.

Vi rekommenderar er att förköpa drinkbiljetter innan för att slippa långa köer under 
kvällen. 

Biljettförsäljningen sker i garderoben i entréplanet under hela lördagen när gardero-
ben är bevakad.

Bordsplacering på kongressfesten
På kongressfesten är det bordsplacering. Skiss över placeringen kommer att finnas i 
anslutning till festlokalen.

Hotell för kongressens deltagare
Clarion Hotel Örebro
Elite City Hotel Örebro
Elite Stora Hotellet Örebro
Home Hotel Borgen
Hotel Örebro
Hotell Hjalmar
Livin Station
Mojo Hotell
Morris Hotel
Scandic Örebro Central
Scandic Grand Örebro
Scandic Örebro Väst (internationella gäster)
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Sångtexter
Bandiera rossa
Framåt kamrater, till uppror manar
vår röda fana, vår röda fana. 
Framåt kamrater, till uppror manar 
vår röda fana som segern ger.
Röda fanan ska mot seger gå! 
Röda fanan den ska segern nå! 
Röda fanan ska mot seger gå! 
Leve socialismen, leve friheten!

För alla utsugnas stora skara 
ska röda fanan signalen vara.
O proletärer, stå upp och kämpa, 
vår röda fana ska seger ge.
Röda fanan ska mot seger gå! 
Röda fanan den ska segern nå! 
Röda fanan ska mot seger gå!
Arbetets frukter åt dem som arbetar!

Avanti popolo alla riscossa, 
bandiera rossa, bandiera rossa! 
Avanti popolo alla riscossa, 
bandiera rossa trionferà!
Bandiera rossa trionferà! 
Bandiera rossa trionferà! 
Bandiera rossa trionferà!
E viva il Socialismo e la libertà!
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Arbetets söner
Arbetets söner, sluten er alla
till våra bröder i Syd och i Nord! 
Hören I ej hur mäktigt de skalla 
ut över världen befrielsens ord?
Ur den förnedrande träldomens grift, 
upp till en hedrande ädel bedrift!
Oket med påskriften: ”Bed och försaka” 
länge oss nedtryckt i mörker och nöd;

Människovärdet vi fordra tillbaka, 
kämpa för rättvisa, frihet och bröd!
Människovärdet vi fordra tillbaka, 
kämpa för rättvisa, frihet och bröd!

Icke naturen hårdhänt har dragit 
gränser som skilja fattig och rik; 
hjärtlöst har makten under sig slagit 
alla dess håvor, rovdjuret lik.
Mot den förödande guldkalvens stod
kämpen med glödande känslor och mod! 
Käckt mot förtrycket ett värn vi oss dana, 
fältropet genom nationerna går;

Sluten er under vår enighets fana, 
fällen ej modet och segern är vår! 
Sluten er under vår enighets fana, 
fällen ej modet och segern är vår! 
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Internationalen
Upp, trälar uti alla stater,
som hungern bojor lagt uppå. 
Det dånar uti rättens krater, 
snart ska utbrottets timma slå.
Störtas skall det gamla snart i gruset. 
Slav, stig upp för att slå dig fri!
Från mörkret stiga vi mot ljuset, 
från intet allt vi vilja bli.

Upp till kamp emot kvalen. 
Sista striden det är,
ty Internationalen åt alla lycka bär.
Upp till kamp emot kvalen. 
Sista striden det är,
ty Internationalen åt alla lycka bär.

Arbetare, i stad på landet,
en gång skall jorden bliva vår. 
När fast vi knyta syskonbandet, då lättingen ej råda får.
Många rovdjur på vårt blod sig mätta 
men när vi nu till vårt försvar,
en dag en gräns för dessa sätta, skall solen stråla lika klar.

Upp till kamp emot kvalen. 
Sista striden det är,
ty Internationalen åt alla lycka bär.
Upp till kamp emot kvalen. 
Sista striden det är,
ty Internationalen åt alla lycka bär
ty Internationalen åt alla lycka bär 
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