
 

 

 

 
Livet efter arbetslivet 
 
Målgrupp: 
Medlemmar. 
 

Förkunskaper: 
Inga. 
 
Innehåll: 
Få kunskap om det svenska pensionssystemet idag.  

Få en bild av hur pensionerna utvecklats genom historien.  

Få kunskap om kollektivavtalets betydelse för den egna pensionen.  
Skapa möjlighet för deltagarna att ta se över sin egna pensionsprognos.  
Få kunskap om vilka val som ska göras i de olika pensionssystemen och 
vad man bör tänka på.  
Få kunskap om vad som gäller när det är dags att gå i pension och hur man 
praktiskt går till väga.  
 
Ledighet och ersättning: 
Deltagaren söker ledigt enligt studieledighetslagen. Deltagaren får 
skattefritt stipendier av avdelningen, 1072 kr/dag. Förtroendevald får 
förlorad förtjänst av avdelningen. Som deltagare får du reseersättning från 
avdelningen.  
 
Kurstid: 
Kurs 1: 18-20 februari 
Kurs 2: 8-10 april 
Kurs 3: 14-16 oktober 
 
Kursplats: 
Kurs 1: Brunnsvik Ludvika 
Kurs 2: Moraparken, Mora 
Kurs 3: Gustaf Wasa, Borlänge 
 
Sista anmälningsdag: 
Kurs 1: 17 januari 
Kurs 2: 3 mars 
Kurs 3: 11 september 
 
 
 
 
 
                                                                                               

                   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du som är eller  
funderar på att bli 

medlem, gå 
medlemsutbildning  

 
- Och få fackkunskap 2025   

        
 
 
 

 



 

 

 
 
Om facket (Medlem i facket 1) 
 

Målgrupp: 
Medlemmar, ickemedlemmar 
 
Förkunskaper: 
Inga. 
 
Innehåll: 
Alla medlemmar har rätt till en facklig grundutbildning. Stora delar av våra 
liv utspelar sig på arbetsplatsen, en plats där vi har både rättigheter och 
skyldigheter.  
Det handlar om lön och villkor, men också om demokrati och inflytande. 
Ytterst handlar det om makt och människovärde. 
 
Kursen tar upp lagar och avtal som påverkar vår arbetsdag. Det kan handla 
om exempelvis Arbetsmiljölagen, Arbetstidslagen eller Lagen om 
anställningsskydd. Men det kanske viktigaste under kursen är att titta på 
det som faktiskt påverkar våra löner och villkor, Kollektivavtalet.  
 
Fackföreningsrörelsen är en demokratisk medlemsorganisation och under 
kursen kommer du att lära hur facket är uppbyggd samt hur vi som 
medlemmar kan påverka både facket och arbetsplatsen.  
Vi kommer också titta på hur svensk fackföreningsrörelse en gång i tiden 
startades. Till detta läggs alla nya människor du kommer att möta både 
från ditt och andra LO-förbund. 
 
Ledighet och ersättning: 
Deltagaren söker ledighet enligt studieledighetslagen. Deltagaren får 
skattefritt stipendier av LO eller avdelningen, 1072 kr/dag. Förtroendevald 
får förlorad förtjänst av avdelningen. Som deltagare får du reseersättning 
från avdelningen. 
 
 
Kurstid: 
Kurs 1: 11-13 mars 
Kurs 2: 5-7 maj 
Kurs 3: 26-28 maj 
Kurs 4: 8-10 september  
Kurs 5: 6-8 oktober 
 
Kursplats: 
Kurs 1: Brunnsvik, Ludvika 
Kurs 2: Moraparken, Mora 
Kurs 3: Gustaf Wasa, Borlänge 
Kurs 4: Gustaf Wasa, Borlänge 
Kurs 5: Brunnsvik, Ludvika 
 
 



 

 

 
 
Om samhället (Medlem i facket 2) 
 

Målgrupp: 
Medlemmar. 
 
Förkunskaper: 
Om facket eller Medlem i facket 1. 
 
Innehåll: 
Har du gått Om facket eller Medlem i facket och har ett intresse för 
samhälle och politik? Funderar du över den orättvisa värld vi lever i och 
undrar om det måste vara så? Vill du bygga ett gott samhälle där det råder 
jämlikhet och respekt för människovärdet, i så fall är denna utbildning just 
för dig! 
Om samhället handlar om att tänka fackligt kring makt, intressen och 
samverkan. Vi påverkas av våra arbeten men också av allt annat som 
händer runt omkring oss. Politiska beslut kan både ge oss frihet eller 
begränsa oss, beroende på vem som styr politiken.  
LO-medlemmarnas erfarenheter och politiska mål måste vara formgivande 
för morgondagens samhälle, präglad av rättvisa och jämlikhet. Kursen 
handlar om grundläggande förståelse för den svenska modellen, politiska 
ideologier ur ett fackligt perspektiv och de demokratiska värn vi historiskt 
har byggt upp. Kursens mål är att ge en politisk röst åt dig själv och 
kamraterna på arbetsplatsen för att ytterst på verka samhällsutvecklingen. 
 
Ledighet och ersättning: 
Deltagaren söker ledigt enligt studieledighetslagen. Deltagaren får 
skattefritt stipendier av LO eller avdelningen, 1072 kr/dag. Förtroendevald 
får förlorad förtjänst av avdelningen. Som deltagare får du reseersättning 
från avdelningen. 
 
Kurstid: 
Kurs 1: 11-13 mars 
Kurs 2: 3-5 juni 
Kurs 3: 16-18 september 
Kurs 4: 25-27 november 
 
Kursplats: 
Kurs 1: Brunnsvik Ludvika 
Kurs 2: Gustaf Wasa, Borlänge 
Kurs 3: Moraparken, Mora 
Kurs 4: Brunnsvik Ludvika 
 
 
Sista anmälningsdag: 
Kurs 1: 7 februari 
Kurs 2: 24 april 
Kurs 3: 16 juni 
Kurs 4: 20 oktober 


