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Din rost gor skilinad

Barnen i skolan, ekologiskt odlad mat, a-kassa om du forlorar =
jobbet, mormor i dldreomsorgen, fler poliser mot brott, RlKSDAGEN
industri som gor att svensk ekonomi gar bra ... . .
Allt detta, eller delar av det, ar en del av din vardag. lesdagfen:': 349 Iedanloter L
Allt ir ocksa beroende av politiska beslut. slutar i fragor som galler hela
Politik 4r inget som bara hander. Du ar med och Norrbotten landet; till exempel lagar och hur
bestammer vilka personer och partier som ska ta de landets pengar ska anvdndas.
politiska beslut som berér dig, mig och oss. For att N Sveriges utrikespolitik skoter riks-
politiken ska fungera bra ar det viktigt att du sager dag och regering tillsammans.
din mening genom att résta den 9 september. En annan uppgift for riksdagen ar
For oss som ar industriarbetare blir det avgdrande Vasterbotten att granska regeringens arbete.

att Sverige far en regering som forstar den stora
betydelse som industrin har fér landet. Vi har
inte rdd med fler statsministrar som Fredrik

REGIONEN

Reinfeldt som pa en internationell konferens Jémtland .
2013 sa att |ndu§tr[arbetama I Vastra Gotalandsregionen ar det
i Sverige ar "basically gone”. ) 149 ledaméter i regionfullméktige som tar
. bia” hade fsl- Vi drinte guonfe" ’hufa” Vi . évergripande beslut och gor prioriteringar. De
Jobbar paindustrier som gar for hogtryck. ansvarar bland annat for hilso- sjukvard, till-

Sadana uttalanden skadar vart land. . e q q

N N . . Gévleborg vaxt/utveckling och kollektivtrafik. Andra an-
| stéllet behdvs manniskor i ledande 3 . oty s reae
positioner i politiken som vet att industrin Dalarna svarsomraden &r kultur, utbildning och milj5.
och industriarbetarna dr Sveriges motor.

En del av de frdgor som &r viktiga for oss
som grtﬂpetam |ndgstr|n i “Bohusle'm—DaI, Uppsala KOMMUNER
har vi fdngat upp i den har medlems- Virmland Vistman- . . ) L
tidningen. Det handlar om allt fran land Stockholm Det ar politikerna i kommunfullmaktige
enskilda medlemmars berattelser till brebro som tar beslut i fragor som kommunen har
funderingar kring samhillet i stort. Sodermaiioie till uppgift att skota. Dit hér bland annat
. IF Metall har fyra krav i valrorelsen: Bstergatiand ansvar for férskolor och skolor, dldreomsorg,
Okad trygghet; bdde i och mellan jobben. G\_{':':Itrad socialtjinst, riddningstjanst, bostider,

otalan

Ratt att vara sjuka tills vi blir friska.
Ingen ska behdva dé av jobbet.
Ingen ska heller behéva ta osdkra

J6nképing  yaimar

Gotland

hdlso- och miljoskydd, vatten och aviopp.

anstdllningar eller arbeta for ldgre I6ner. Halland
For mig ar detta sjdlvklara saker. Men PR d pL za_!e
de ar ldngtifran sjalvklara for alla partier. Det Blekinge
4r darfér som din och min rost i valet gér Skane Tillsamman5
skillnad for oss alla som jobbar i industrin. ;;ﬁrﬂeri:ige
Reine Johansson, industriarbetare Vi £3 5sta? g
och ordférande i IF Metall Bohuslan-Dal ém Iar rosta:
Nar far man rosta
och hur raknas
rosterna? sidan12
Bohuslan-Dal
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Emma
Nordin,
forsdkrings-
informator

pa Bilfinger
i Stenungsund.

Roger Karlsson,
huvudskydds-
ombud pa
Husqvarna

i Brastad och

‘regionalt
skyddsombud.

INDUSTRIARBETARKRONIKA

TANK VAD VIKTIGT det &r att ha ett fast jobb.
Med 16n enligt avtal och schysta anstall-
ningsvillkor. Det lagger en stor del av grun-
den for att kunna bygga upp ett tryggt och
bra liv. Den som har fast jobb kan ga till
banken och lana pengar till att kdpa en bil
eller en bostad. Med fast jobb blir det
mycket enklare att hyra lagenhet.

DEN SOM MASTE NOJA SIG med tillf&lliga jobb
pa viss tid hamnar latt utanfdr tryggheten.
Det galler inte minst dem som aldrig har fatt
in en fot pad arbetsmarknaden: Till exempel
unga och manniskor som kommit hit fran

andra lander. For dem kan det till och med
bli svart att teckna ett mobilabonnemang.

vI FORSTAR att foéretag ibland behdver ta in
folk tillfalligt f&6r att klara arbetstoppar.
Men det maste finnas tydliga granser for
bade bemanning och visstidsanstallningar
Det far absolut inte sittas i system sa
att manniskor utnyttjas. Trygga jobb ar
en rattighet foér alla.

I TRYGGA JOBB ligger mycket mer. En bra
och sdker arbetsmiljé till exempel. Noll-
visionen nar det galler ddédsolyckor ar sjalv-
klar, men vi vill g& &nnu langre och helst
arbeta mot en nollvision ifrdga om bade
olyckor och tillbud. Kanske a&r det omdjligt
att nd &nda fram, men det f&r inte hindra
oss att sikta hdégt nar det gdller var egen
trygghet och sdkerhet pa arbetsplatserna.

ATT ALLA ANSTALLDA FAR vara med och bevaka
arbetsmiljén tycker vi ar sjalvklart. Det ska
vi gdra genom vara egna skyddsombud och re-
gionala skyddsombud. Alla farliga idéer om
att ersatta skyddsombuden med konsulter ska
slédngas dar de hdér hemma: I papperskorgen.

EN ANNAN TRYGGHET &ar a-kassan som ger ett
ekonomiskt skyddsnat ndr det ovantade hander
och jobbet inte langre finns kvar. Eller nar
man packar hela hemmet och flyttar med sin
fru, man eller partner som har fatt nytt
arbete pd en helt annan ort. D& ska a-kassan
ge tillracklig ekonomisk ersattning foér att
klara omstallningen. Den som férlorar jobbet
ska alltid fa mdjlighet att komplettera

sina kunskaper genom ny utbildning som goér
att hen blir attraktiv pd arbetsmarknaden
igen.

FOR 0SS INDUSTRIARBETARE och for de
svenska industrifdretagen &r det viktigt
att Sverige styrs av mdnniskor som férstar
industrins enorma betydelse fér landet.
Inkomsterna fran industrin garanterar var
valfard; vard, skola och omsorg.

TRYGGHETEN I VALFARDEN och tryggheten p&
jobbet finns det absolut inget utrymme att

kompromissa med.

Roger Karlsson och Emma Nordin



Bostadsbyg
manga

om
saken. For industriarbetarna har
det enorm betydelse vilket parti
som har regeringsmakten, slar
Sonny Persson fast.

Tittade inte at industrin
Mellan 2006 och 2014 styrdes Sverige av
borgerliga regeringar som knappt tittade
at svensk industri. Ldnder som exempelvis
Tyskland gick in och rdddade industrijobb
medan fler an 70 000 svenska industri-
arbetare blev arbetslosa, samtidigt som
a-kassans ersattningsnivder sanktes.

Under Fredrik Reinfeldts atta ar som
stadsminister véaxte dessutom efterfragan
pd bostdder. Alliansen gjorde inget utan
”marknaden” skulle 16sa bostadsbristen.

Sa blev det inte.

Fran att Alliansen tilltradde till ett halvar
innan den avgick, minskade byggandet
med 74 procent. | borjan av 2014 saknade

Kjell Olsson arbetar pa Peabégda nistan 300 000 unga ett eget hem, enligt
Littklinker i Stenungsund, dir dr han Hyresgastforeningen.
IF Metalls klubbordférande.

Kjell berattar om en rekordsnabb Stimulerar byggandet

tillvdxt: - 2016, var vi cirka 50 personer - Stefan Lofvens regering gor precis tvart-
i produktionen. Nu &r vi105-110 inklusive  om_ siger Sonny Persson. Den satsar hart
bemanning. pa att stimulera bostadsbyggandet och



gandet har gett
| Bohuslan-Dal

resultaten syns Overallt idag. Forra dret fick
Sverige nastan 52 000 nya bostdder.
Sa mycket har det inte byggts pa 25 ar.

Dubblad personalstyrka

Med snabbt okat bostadsbyggande foljer
positiva effekter pa foretag som producerar
betong, som tar fram prefabricerade bygg-
stommar och vaggar, som tillverkar mark-
sten och mycket, mycket annat. Har

ar nagra exempel pa effekterna:

Pa Benders och Kynningsrud i Uddevalla
har personalstyrkorna 6kat snabbt och
markant.

Bohus Betong i Dingle har gjort mer an
en fordubbling.

Betongprodukter i Hogsater har ndstan
femdubblat styrkan fran 3 till 14.

Rekordtillvaxt pa Lattklinker

Pa Peabagda Lattklinker i Stenungsund ar
prefabricerade byggelement till flerbostads-
hus den storsta produktgruppen. IF Metalls
klubbordférande Kjell Olsson berdttar om
en rekordsnabb tillvaxt.

- Foretaget byggde ut 2016 sa att an-
ldggningen blev 50 procent storre och
dessutom mer modern.

- Da var vi cirka 50 personer i produk-

tionen. Nu ar vi 105-110 inklusive beman-

ning. Dessutom koper vi tjdnster i form av

exempelvis transporter. Totalt far uppemot
190 personer sin utkomst fran Lattklinker i
Stenungsund.

Vardefull foradlingskedja
Sonny Persson ser hur moderna versioner
av den traditionella bohuslanska sten-
industrin vaxer sig starka. Ravaran kommer
delvis fran regionen och den foradlas
i hog utstrackning till fardiga produkter
har.

- Sadana foradlingskedjor ar mycket
betydelsefulla for den svenska ekonomin.

Politik med helhetssyn

- Det finns en helhetssyn i politiken som
Stefan Lofvens regering for. Den ser
effekterna av att staten stimulerar bostads-
byggandet. Det ger bostader, starker bygg-
industrin, skapar nya jobb och starker hela
den svenska ekonomin.

- For var region betyder den har utveck-
lingen att byggnadsamnesindustrin expan-
derar och satsar.

Nytdnkande i form av produktutveckling
och nya sortiment ar naturliga delar av Ben-
ders och Kynningsruds utveckling. Thomas

Betong AB Oppnade i slutet av forra dret en
terminal fér import av bindemedel i Udde-
valla hamn. Mélet dr att kunna mdta den
snabbt vaxande marknaden i Goteborg nar
bygget av Vastlanken tar fart.

Nationellt kompetenscentrum

| den har utvecklingen ser Sonny Persson
att Bohusldn-Dal kan vara pa vag att bli
ett starkt nationellt kompetenscentrum for
byggnadsdamnesindustrin.

Har finns ledande foretag med produkt-
utveckling och stort kunnande. Har finns
ravara. Har finns bra infrastruktur med
bland annat goda mojligheter till utskepp-
ning med fartyg.

En sadan utveckling kan gora regionen
intressant for annu fler féretag som vill ta
plats dar kunnandet finns och utvecklas.
Sjalvklart skulle det leda till annu fler indu-
strijobb framover.

Enorm skillnad
- Att vara medlemmar tillhor vinnarna beror
alltsa till mycket stor del pa att regeringen
ar aktiv, satsar malmedvetet pa framtiden
och sétter fart pa utvecklingen.

- Skillnaden mellan davarande och nu-
varande regering dr enorm.



Det ar oerhort viktigt for vara jobb
och for hela foretaget,

att det finns politiker som

forstar Preems fragor och som

har starkt intresse av att

driva dem.

Cristian Mattsson, klubbordforande
IF Metall pd Preemraff i Lysekil.

Viktigt tor Preemratt att politik

De hanger ihop. Ndstan
som ett par. Samhallet och
Preemraff i Lysekil.

| de ndraliggande planerna
for raffinaderiet finns in-
vesteringar i en ny anlaggning
pa omradet for tva miljarder
US-dollar. Preem behover i
runda tal géra 500 anstall-
ningar fram till 2022 och
300 av de jobben ar nya.

- Det dr en mycket stor expansion, forkla-
rar Cristian Mattsson. Den kommer att fa
konsekvenser for samhallet och det galler
att politikerna som fattar besluten pa lokala
nivder kan se hela bilden.

Mycket stor personaldkning

Utdver att vara IF Metalls klubbordférande
ar Cristian sedan mdanga ar personalrepre-
sentant i bolagets styrelse. Det gor honom
vélinformerad om vad som galler nu och
vad som kommer att handa.

- I nuldget har vi cirka 600 direktan-
stdllda har pa raffet och av dem arbetar
400 under IF Metalls avtal. Till det kommer
200 entreprendrer och konsulter.

Oavsett hur man jamfor siffrorna blir ett
nettotillskott av 300 personer mycket stort.
Det handlar naturligtvis inte bara om att de
som bdrjar jobba pa Preemraff ska ha var-
sitt omkladningsrum ...

Rekryteringar far konsekvenser

Sannolikt kommer en stor del av de nya an-
stdllda att rekryteras pa langre avstand an
bara kommunen.

Det betyder manga medflyttande man,
fruar, partner och barn. De medflyttande
ska ha jobb, barnen ska ga i forskolor och
skolor, vuxna behdver kompetensutveck-
ling pd manga olika nivaer, det behdvs mer
plats pa fritidsanlaggningar, kulturen far
fler besokare...

Det behovs pa det hela taget utbyggd
service och, inte minst, fler bostdder.

- Hela Lysekils kommun med omnejd
paverkas av investeringen, inte bara under
den intensiva byggtiden utan framfor allt
pa lang sikt. Utvecklingen visar tydligt hur
beroende samhdllet och Preem &r av varan-
dra, sager Cristian.

- Expansionen kan bara bli mojlig genom
ndra samverkan, djup forstdelse och
omsesidigt ansvar.

Forsta oljekrisen

Det har funkat forr. Cristian Mattsson hav-
dar att samverkan har funnits hela vigen
fran att raffinaderiet bara var en idé. Det
nédvandiga med att ha raffinaderikapaci-
tet inom landets granser stod alldeles klart
1974 nér raffet invigdes. Da hade den forsta
oljekrisen slagit till. Sveriges sarbarhet och
oljeberoende blev uppenbara. De kunde
hanteras genom att beredskapslagra olja
och svensk bransleproduktion.

Miljostyrd utveckling

P4 ungefdr samma sdtt har samspelet mel-
lan foretaget och politiken fungerat genom
aren. Preem har befast sin ledande position
i den miljéstyrda utvecklingen. De férny-
bara andelarna i branslen 6kar hela tiden.
Preem gar i tdten.

Trots att drivmedelskonsumtionen kom-
mer att minska med uppskattningsvis 40
procent mellan 2015 och 2030, ser Preem
positivt pa framtiden.

- Politiska beslut visar vagen. Den mil-
jostyrda utvecklingen kan bidra till Preems



Preems Investeringar ar
omfattande och mycket
langsiktiga. Féretagets
agare behover vara sakra
pa att politiken pa lokal,
regional och nationell
niva haller sitt ord, sdger
Cristian Mattsson,
klubbordférande

IF Metall pa Preemraff

i Lysekil.

e
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erna ser hela bilden [
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l[onsamhet i Sverige, konstaterar Cristian
Mattsson.

Brinsle fran svenska skogar

Produkter fran svenska skogar tar stegvis
dver den importerade oljans roll som ravara
till branslen. Preems prognoser talar om en
tiodubbling fram till 2030.

Nar ett helt nytt system for rdvaru-
forsorjning inom landet byggs upp,
kommer antalet mindre leverantorer att
6ka markant. Det kommer att ge mdnga
nya jobb.

Langsiktiga investeringar

- Investeringarna som Preem gor ar
tunga och mycket ldngsiktiga. Féretagets
dgare behover vara sdkra pa att politiken
pa lokal, regional och nationell niva haller
sitt ord. Fortroenden byggs upp under
lang tid och det kraver att politiken ar
langsiktig.

Regering som f6rstar industrin

- Alla val i Sverige ar viktiga. FOr oss pa
Preem ar det angeldget att Sverige far en
stark regering efter den 9 september.

Vi vill se en regering som forstar industrins
villkor och betydelse och som skapar goda
forutsattningar for att svensk industri ska
gd bra.

- D& kommer industrin att kunna ge
goda effekter tillbaka till samhallet - inte
minst har i Lysekil och hela den omkringlig-
gande regionen.

Vi vill se

en regering
som forstar
industrins
villkor och
betydelse
och som
skapar
goda forut-
sattningar
for att svensk
industri ska
ga bra.

Cristian
Mattsson




Stenungsund.

Lena Lund och Ulrika Evergard dr tjejer som valde helt nya vagar
i yrkeslivet nar de utbildade sig och gick till teknikjobb. De tillfor
saker pa jobbet som killarna inte har.

Vuxna karriarbyten
tog Lena och Ulrika

till industrin

Till vardags hittar man Lena Lund ute i
processanldggningen pa Inovyn. Ulrika
Evergard finns i motsvarande anldaggning
hos Perstorp Oxo. Lena dr processtekniker.
Ulrika ar drifttekniker. Olika bendmning,
men jobben dr ganska lika.

De arbetar ute i anldggningarna, dygnet
runt och aret runt. Traditionellt &r det
mannens varld.

Tjejer ar mer noggranna
- Tjejer tillfor saker pa jobbet som killarna
inte har, sdger de.

- Vi dr mer noggranna och eftertank-
samma. Vi kontrollerar och fragar hellre an
att gora fel.

- Det kan ga lite ldngsammare ibland,
men det blir ratt.

Krokig vag till industrin

Ulrikas vag till industrin blev krokig. Hon
hade flera jobb i handeln och karridrbytet
kom nar hon var 45.

- Jobbet férsvann i en konkurs och
jag tvingades hitta ndgot annat, berdttar
hon. Jag sokte en YH-utbildning till drift-
tekniker, men trodde inte jag skulle komma
in eftersom min niva i matte, fysik och
kemi var for lag.

Ulrika blev &nda kallad till intervju och
antagen.

Fore utbildningsstart fick hon sex

Bade Lena och Ulrika hade handel
som utgangspunkt, men genom vuxna
karriarbyten fick de teknikjobb i

- Det ar bra att kunna byta karriar
och det ar tydligt att kvinnor behdvs
i industrin, sager de.

veckors introduktion med matte, fysik
och kemi.

Labbingenjoren blev processtekniker
Lena pluggade handel och kontor pa
gymnasiet, men hittade aldrig ratt. Efter ett
sommarjobb blev hon laboratorieingenjor
pa Borealis i sex ar, men hon trivdes inte.
En annons om en kvalificerad yrkesutbild-
ning till processtekniker andrade hennes
vag.

- Det var 2007 och jag var 32 ar.

Studerade i tva ar

Lena och Ulrika satsade pa tva ars studier
med blandad teori och praktik och tydliga
inriktningar mot ett specifikt yrke.

- Nar jag valde till gymnasiet visste jag
inte vad jag ville bli, sager Lena. Det ar
|dttare att hitta rdtt ndr man ar vuxen.

Ulrika som jobbade manga ar inom
handeln upplever att hon nu ar i en helt ny
varld. Hon fangar in nya saker varje dag.

- Jag har haft det har jobbet i tre ar och
nu har jag lart mig grunderna.

IF Metall driver pa

Bade Lena och Ulrika ar fackligt aktiva i
klubbstyrelserna pd sina arbetsplatser. De
ser IF Metall som en stark padrivare inom
politiken.

- Det behdvs politik som gor det majligt
att lara hela livet och att kunna gora kar-
ridrbyten som vi har gjort. Dessutom vill vi
lyfta jamstalldhetsfragan.

- Det krévs aktiva insatser for att fa fler
kvinnor till industrin. Dar kan politiken
bidra.
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- Jag har forstatt att det &r ldra hela tiden som giller och det har jag gjort hela min
tid i Sverige, sager Erkan Cano (t.h.) som kom till Sverige som 14-aring fran ett oroligt
Kosovo. Hdr bredvid Urban Henriksson som dr ordférande i IF Metallklubben pa IAC

ddr Erkan har sin anstallning.

Utbildning gjorde bade
Erkan och IAC till vinnare

Foretagsanpassad utbildning dr bra fér bade dem som soker
jobb och foretagen. Det ar Erkan Cano ett tydligt bevis for.

14 &r gammal kom han fran ett oroligt
Kosovo till Sverige med mamma och pappa.
Via boenden i Hagfors och Saffle flyttade
familjen till Trollhdttan. Forsta prioritet for
Erkan blev spraket. Efter 4-5 manaders
studier kunde han tillrdckligt mycket for att
klara sig.

- N&r jag var 16 ar borjade jag fordons-
programmet pa gymnasiet, berattar han.
Det forsta aret var tufft for samtidigt laste
jag in en del av grundskolan.

Valet av fordonsprogrammet blev inte
bra eftersom Saab Automobile gick i kon-
kurs.

Fran CNC till underhall

Erkan satsade pa andra yrkesstudier och
valde CNC-operatdr. Nar den ettariga ut-
bildingen var avslutad fanns inga jobb inom
det omrddet heller.

- D& berittade Arbetsformedlingen for
mig att IAC i Fargelanda sokte folk till ser-
vice och underhall.

Detta blev tredje gdngen som Erkan
satsade pd en ny yrkesutbildning, men nu
var den direkt knuten till behoven pa ett

specifikt foretag. Malet var att han skulle fa
kompetens som ledde till jobb.

Lara hela tiden

Efter tre manaders praktik och sex manader
med teori blev han i mars 2014 fast anstalld
pa IAC. Idag ar han en verktygsmakare. Han
har steg for steg byggt pa sin kompetens i
foretaget.

- Jag har forstatt att det &r ldra hela
tiden som géller och det har jag gjort all
min tid i Sverige. Det var otur att de forsta
tva utbildningarna inte gav jobb, men nu
har jag fatt arbetslivserfarenhet.

Bada parter blir vinnare

Urban Henriksson som &r ordférande

i IF Metallklubben pa foretaget anser att
systemet med utbildning pa foretaget
fungerar bra.

- Foretaget far den kompetens som
behovs och Erkan har fatt arbete och moj-
ligheter att hela tiden utvecklas i yrkeslivet.

- Den hdr modellen av vuxenutbildning
gor bada parter till vinnare och den ar
absolut vard att bygga vidare pa.

Fel att lagga ner
forskning
om arbetslivet

Langsint? Jag?

Nej, inte normalt sett. Men jag
forlater aldrig de borgerliga par-
tierna for att de lade ner Arbetslivs-
institutet. Det var bland det foérsta
de gjorde néar de fick makten 2006.
All samlad forskning om svenskt
arbetsliv gick upp 1 rok.

Arbetslivet var inte viktigt for
de partierna. Forskning om arbets-
skador och arbetssjukdomar var
ointressant.

I sparen f6ljde brutal neddrag-
ning av antalet arbetsmiljéinspek-
torer. Facklig kamp for nolltolerans
mot dodsolyckor forlorade stod fran
politiken.

Samma partier flaggade for
inte sa lange sedan for att ersitta
skyddsombuden med konsulter.

Jag ar vildigt orolig for trygg-
heten och sikerheten pa jobbet om
de skulle fa makten igen. En del av
skadorna som de gjorde ar repare-
rade av Stefan Lofvens regering,
men mycket aterstar att gora. Valet
9 september blir avgérande.

Lennart Pettersson




PATATAS BRAVAS

4 portioner

6-8 potatisar, tarnade i 3-4 ¢cm stora bitar
olivolja+smor

1 tsk paprikapulver

1 rod chilipeppar, urkdrnad och strimlad
salt och svartpeppar

HETTA UPP en stekpanna med smor och
olivolja och stek potatisen hart i 3-5 minu-
ter. Viktigt att potatisen far en krispig yta.

Pudra med paprikapulver och blanda i chili.

Efter ndgon minut lagger du allt i en ugns-
fast smorad form. Hit kan du férbereda.
Stall in i ugnen ca 25-30 minuter 200
grader. Servera med salsa brava att dippa i
eller ringla over.

SALSA BRAVA

3 msk olivolja

2 msk riven gul 16k

2 rivna vitloksklyftor

Salt och svartpeppar

12 msk paprikapulver, garna rokt.

1/4 tsk tabascosas

1/4 tsk stott torkad timjan

12 dl ketchup

12 majonds

HETTA UPP olivoljan och stek I6ken och
vitlok pa svag varme en stund. Stang av
varmen. Vand i paprikapulver tillsammans
med tabasco och timjan. Ror ihop. Lagg i
en skél och tillsatt ketchup och majonas.
Krydda med salt och peppar efter smak.

KRYDDSTARKA
KYCKLINGVINGAR
1,5 kg kycklingvingar

Salt och svartpeppar

2 msk rapsolja

Glace:

4 msk smor

3 klyftor vitlok, rivna

1 bit ingefédra ca 3 cm, riven
4 msk honung

6 msk srirachasds (asiatiska avdelningen)
1 msk ljus soya

Saften av en lime

Satt ugnen pa 200 grader.
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Har kommer lite tips pa mat
under valvakan. Det blir Tapas,
eller smardtter som man ocksa
kan kalla det.

Alla ratterna ar goda varma,
ljumna och kalla. Gor alla eller
ndgra. Komplettera med goda
oliver och spansk serranoskinka
eller salami.

VAND RUNT VINGARNA med olja, salt och
peppar i en skal. Sprid ut pa en plat med

. bakplatspapper och kér i ugnen ca 35 mi-
nuter. Medan kycklingen ar i ugnen forbe-
red glacen. | en stekpanna med hog kant,
* smalt smor pd medelvarme. Lagg i vitlok

: och ingefdra och stek 1-2 minuter.

: Lagg i resten av ingredienserna och koka

: upp. Koka 2 minuter och tag bort fran var-
men. Nar vingarna dr stekta, vand ned de
¢ iglacen sd att de blir tickta.

: Hit kan man férbereda.

. Lagg tillbaka vingarna pa platen och kor
cirka 15 minuter i ugnen.

: AUBERGINE-CANNELLONI
;2 auberginer cirka 600 gram

: 2 tomater

: Cirka 200 gr ost med smak, till exempel
: herrgard eller fetaost

: Olivolja
* Salt och svartpeppar

© 1 vitlsksklyfta

: 2 msk olivolja

© Eventuellt parmesanost

MINA BASTA

TILL VALVE

‘' SKAR AUBERGINERNA i ca 5 mm skivor pa
: lingden. Hacka tomaterna. Hyvla osten.
Satt ugnen pd 200 grader. Hetta upp

: lite fett i en stekpanna och stek aubergine-
: skivorna mjuka i omgangar. Salta och

. peppra lite pa varje skiva och ldgg pa en
ostskiva (eller fetaostbit) och lite tomat-

¢ hack. Rulla ihop och ldgg med skarven

* nedat pa ett ugnsfast fat. Hit kan man
forbereda. Kor 20 minuter i ugnen. Pressa
. ned vitloken i oljan och droppa &ver innan
© servering. Strd ev. pa lite parmesanost.

. PADRONES

Padrones dr sma grona milda paprikor.
De brukar finnas éverallt numera.

© Enldda padrones

¢ Olivolja

. Flingsalt och svartpeppar

: HETTA UPP ett par msk olivolja och stek
padrones pa medelhog varme tills de borjar
fa lite farg. Krydda med salt och peppar.

© Hall upp pa ett fat. Klart!
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Adress

Postadress

PRISER: 1:a pris, 4 biobiljetter. 2:a pris,
2 biobiljetter och 3:e pris, 1 trisslott.
Skicka in ditt svar senast den 8 januari 2019
till IF Metall Bohuslan-Dal, Kanslibacken 9,

451 34 UDDEVALLA. Varken avdelningsstyrelsen
eller anstdllda far delta i korsordstavlingen.
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Politisla B dsra

Tabellen visar var de storsta Q
partierna star i nagra av de fragor =3
i valet som ar viktiga for oss 3 o TR
industriarbetare. 1Y ) :
3 =3 . miljgpartiet
Mer om IF Metalls krav pa o . hopar
- Liberalerna de gréna

partierna i valet finns pa
ifmetall.se.

Vill ha skatteavdrag for

medlemsavgiften i facket Nej Nej Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Ar emot vinstjakt i vilfarden Nej Nej Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Vill lagstifta om forsvagade

turordningsregler i LAS Ja Ja Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Vill forsvaga a-kassan vilket

riskerar att sinka lagstalonerna Ja Ja Ja Nej Ja Nej Nej Nej
Vill lagstifta om laga I6ner Ja Ja Ja Nej Ja Nej Ja Nej

Vill utférsakra sjuka genom en

och Norge som ar folkbokforda i regionen/ HUR RAI{NAS
kommunen. Detta galler dven medborgare .o
i andra lander som har varit folkbokforda ROSTERNA?

Alla roster riknas tva ganger. Vem som
helst far komma och se hur rakningen gar
till.

i regionen/kommunen i tre ar i foljd fore
valdagen.
Sarskilda regler géller for utlands-

IF Metall Bohusldan-Dal har medlemmar
pd arbetsplatser i dessa 12 kommuner.
svenskar och for EU-medborgare som bor Vanligtvis kan ett preliminart valresultat Totalt ror det sig om cirka 5 500 aktiva
i Sverige men som inte ar folkbokforda har for riksdagsvalet lamnas mellan kI 22 och (yrkesverksamma och arbetsldsa) och
(se www.val.se) . 23 pa valdagen. . ungefdr 1500 pensiondrer.

bortre tidsgrans i sjukforsakringen | Ja Ja Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har en industriarbetare som
partiledare Nej Nej Nej Nej Nej Ja Nej Ja
| B B B e Een R : . i
2ol : : VARA MEDLEMMAR
= B : : ROSTAR I TOLV
) : . KOMMUNER
Irahabiar o : :
ROSTKORT : : @ Stromstad
[Tt S ————" : : .Ed
- s A . @ Tanum
VEM FA.R ROSTA.? . . Fﬁrgelanda
Alla som far rosta i valen far ett rostkort . . - Munkedal @
hemskickat med posten. : NAR KAN MAN s "
Huvudregeln ifrdga om rostratt dr att du : ROSTAO otengs ‘
ska ha fyllt 18 &r senast pd valdagen. o TV - o ) - Lysekil ® @ uddevalla
Rostratt i riksdagsvalet har svenska . Rostaivallokal pa valdagen i ditt valdi-
medborgare som &r eller har varit folkbok- ?_tr'kt som ar kopplat till den adress ddr du Orust @
forda | Sverige. . ar folkbokford. _ @ Stenungsund
RGstratt i valen till region- och kom- . Rosta i fortid i rostningslokaler fran Tjorn @
munfullméktige har svenska medborgare, . ©Ch med 18 dagar fore valdagen. .
EU-medborgare och medborgare ilsland . ¢ o cc e e eecccccccccocccon s @ Kungilv

Medlemstidning for @ IFMETALL

Bohuslin-Dal




